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དཀར་ཆག 


མང་། མཚན་བྱང་། 


( ༡) པར་བསྙུན་གསལ་བཤད་ 
༢) ཁླེང་བརྗོད་ 

( ༣ ) ས་བཅད་ 
(༤) །ཁམས་བསྟན་པ་ 

(+) དབང་བོ་བསྟན་པ་ 

( ༤) འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ 

( ) ལས་བསྟན་པ་ 

( ¿ ) ཕྲ་རྒྱས བཔྟན་པ་ 
(༠) ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ 
(༡༠) ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
(༡༡) སྙོམས་འཇུག་བསྟན་བ་ 
( ༡༢ ) མཇུག་བྱང་ 


ཤོག་གྲངས་། 
༡-4 
༣-༢° 
༢4°_3༣༠ 
1-29 
29-74 
75-120 
121-176 
176-207 
208-248 
248-268 
268-289 
288-290 





(༡) 
པར་བསླྲན་གསལ་བཤད། ྒ 

པན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་བོད་གནའ་བོ འི་ཁུད་ནོར། སྔོན་ 
བྱོན་ཁོ་པར་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དག་ཞུས་གཅེས་སྐྱོང་ལེགས 2: 
བང་མཛད་པའི་རྐྱལ་བཞི་བཀའ་བསྟན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཤིན་ཧཱ་ཟབ་ 
ཅིང་བརླེང་བ་དག་ཉམས་པ་སོང་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་རྒྱན་*** 
འཇིན་ཆེད། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་དང་རྒྱ་གར་གྱེ་སྲིད་ 
ཟླེན་དང་བོ་སྐྱ་གཤེགས་བརཌིཧནེཧུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
ཀླཏ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོ འི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་” 
གསང་བཙུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དོན་བཞིན། ཆོས་བརྒྱུད་སོ ་སོ་ཞི་རང་ ` 
གཞུང་ཕྱག་དབེ་ཁུངས་སེ་སོ་ནས་ཐབས་འཚོལ་ཞུ་དགོས་སྟབས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བཞི་ངང་གཞུང་ཕྱག་དབེ་ཁག་བླ་དབོན་སྣྱིན་ 
བདག་ཁག་ལ་རོགས་བསྐུལ་ཞུས་འབུལ་ཅི་འབྱང་སྟེང་ཆོགས་པཞི་དཔེ་ 
བསུན་ཆ་བགོས་དངུལ་འབོང་ནས་འགྲོ ་གྲོན་ཕང་བསྟོན་ཞུས་ཏེ། འདིག་ 
བཀའ་བརྒུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་བའི་ངོས་ནས་རང་གཞུང་དང་འབྲེལ ༨ 
བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཁག་པར་བསྐན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟར་སྐབས་ 
འདེར་ ;ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་བོས་མཛད་པའི་མངོན་མཛོད་འགྲེལ་པ་ 
ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དེབ་གྲངས་༠༠ ཐམ་བཔ་དཔང་བསྐུན་ཞུས་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་བར་རྩ་ཞུས་ཁུངས་ཐུབ་བསྟན་བྱ་རྒེད་ཕུང་པར་དང་། 
རྡོར་གླེང་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་དབང་བསྐུན་རྡོ་པར་བཅས་*་ 
ཡིག་ཆ་གཉིས་གཞིར་བཞག་ཐྲོག་གཞུང་དོན་ཆིག་འགྲེལ་དག་མེན་ཕྲན་བུ་ 


(+) 
ལེགས་བཅོས་དགོས་རིེགས་ སོགས་ཞུས་དག་ཟབ་ནན་བྱས་ཁུལ་ཨང་་ 
ནོང་ འཁུལ་ མཆིས་རིགས་ར་ཆེའི་ཐས་བསམ་མཛད་པ་ པོ་རྣམས་ནས་་་ 
སྐྱོན་སེལ་ནོར་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་འཆར་འབྱུང་ཆོ་པར་ ཐེངས་གཉིས་་་ 
པར་དག་བཅོས་ཞྱུ་རྒྱུ་ཡེན། 
རྩ་བའི་གཞུང་གི་ས་བཅད་ #ཀུན་ མ།ྲན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་་ 

གཞིར་བཞག་ཐོག་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་བཟིགས་བདེའི་ཆེད། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ནང་གསེས་དབེ་བ་ཁག་གི་ས་བཅད་བནད་ 
སྟོན་ཞིག་ཀྱང་ཟླར་དྭ་འགོད་སྒྲིགས་གསར་བསྣོན་ཞུས་ཡོད། 

མཛོད་འགྲེལ་འདིའི་འག གྲོན མཐུན་རྐྱེན་ཆེད་ ༡སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཨ་སྒར་ ༧༠༠(ཊལར )དང་ »སབས་ཇི་“་ 
ཁ་འགྭ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཧིན་སྒེར་ ༡༠,༠༠༠ ཞེལ་ འདེབས་སྩོལ་སྨིན་ 
བུང་བང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་དང་ ། དཔེ་ རེ་ས སྐབས་ཚོགས་པའི་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཁས་བྱེད་རྣམས་དང་ལྷག་པར་དྲུང་ཆེ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ 
ལཊ་ནས་པར་རྩ་ཞུས་དག་དང་། ཁ་ཤོག་བཞུགས་བྱང་སོགས་བཆོ་ 
བཀོད་བྱེད་རྒྱར་ཐུགས་ཁར་ཆེ་བཞེས་ཀྲིས་རོགས་རམ་བྱུང་བར་ཐྲུབ་ས་ 
ཇེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


(8 

གླང་བརྗད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འཇིག་ཏེན་སྐེ་འགག་རག་ཆད་ལ་ 
སོགས་བཞི་ལྟ་བའི་མཐར་ལྦང་ཞིང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་འབུག་བོའི་ 
སྨག་ཏུ་ ཚུད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཁམ་སྟོར་ ནས་ཏམ་ཐག་པའི་སྨྲེ་སྔགས་““. 
རྒྱན་ ཧཱ སྒྲོགས་ ཅིང སུག་ བསྔལ་ གྱིས་ མནར་བ་རྣམས་ལ་ དམེགས་ པ་ མད་ 
པའི་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན ་པོས་བྲལ་མེད་ ཧྭ གཟིགས་ ཏཾ རྫུག་ ཐྫསྫཝ་རྒྱུ་དང་་་་ 
_ བཅས ཁ་ཡམ་ གོལ་བའི་ཐབས་སུ་རང་ཉིད་ལམ་གང་ནས ་མངོན་ པར་་་་་ 
རྫོགས་ པར་ སངས་རས་པའི་ཐབས་ཁམ་ དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ སྔག་བསྔལ་ལས་ 
གྲེལ་བའི་ཐབས་སུ་སླར་ཡང་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག ༠:༤༠ 
ལ་ཉལ་བ་དང་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀེ་ལམ་སྟོན ༤༧༠༠༠ 
ངོ པའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སྡེ་སྣོད་དྭ་བྱས་་་ 
ན་གསུམ་ད་འདུ་བ་ཡིན་ནེ། །དེ་ཡང་སྟོན་པས་གདལ་བྱ་ལ་ཆོས་དང་ 
དོན་སྒྱབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་བ་ནི་འདལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དོན་ 
སྟོན་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་མདོ་ སྡེ་དང་། ཆོས་དང་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དན་ད་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་མངོན་བའི་སྡི་སྣོད་དུ་འདས་* 
གཅིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་གཞུང་ཁྱགས་ལྟར་ན་ཆེས་ཀྱི་ཞ།ོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུ་མམ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྙོན་པས་གདལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་ 


པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མང་རྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་་ 





བྱ་ ་དགོས་པ་སོ སེ ་སོང་གཟྲིགྲས་དེ། པྟོན་བྭ་མ་ངན་ལས་ འདས་ རར་ུས་འ ལོ་ 
ཞད་ཉིད་ཀི་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧྲལ་བོ འི་ཁབ་ནགློངྟའི་ཕྲུག་*** 
གམ་ལོ་མ་ བདུན་ པའི་རི་ཕུག ཁབ 7 ༩ བསྐ་བ ཧྱཝ། 

བོ་མ་སྙེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ེ་ བཀའ་ བསྡུ་དང་པོ་མཛད་ དོ། 
དུས་དེར་ ལྔ་རྣམས་ཀྲེས་བསྟོད། མི་རྣམས་ཀྲིས་མཆོད། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པ་མཐུན་པར་བཀའི་་*༤༠ 
བསྩ་བ་དང་བེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །སྐབས་དེའི་བྱང་བ་རྣམས་སུ་མངོན་ 
པ་བསྡུ་བར་དངོས་སུ་མེ་གསལ་ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ངའི་ 
ལྱང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་དེ་ཉིད་འོད་སྱུང་ཆེན་བོས་བསྡུ་བར་བཤད་མོང་དེ་ 
ནི་ནང་བསྟན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་བཞེད་པར་མི་སྣང་བས་ཁྱང་ཕྲན་ཆེགས་ 
ཡེ་གང་བཀད་པའི་དུས་སུ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ད་བཤང་བ་མིན་ནམ་ 
སྙམ། སྡི་བ་གཞན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སྲུ་ཕྲན་ཆེགས་འདེ་དང་བཞེད་པ་ 
མཐུན་པར་གནས་ཚུལ་གཞན་རྣམས་གསལ་ཨང་འདེར་མངོན་པ་བསརྡུ་་་ཚ 
བའི་གནས་ཚུལ་དེ་གསལ་ཁ་ཡོད་པ་མི་མངོན་ཞིང་ཞོན་ཀང་མངན 2ཆི༤± 
རུ པ་བསྔ་བང་མངོན་ཏེ། གནས་བརྟན་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་བཀའ་ 
བྣསྨས་པའི་མཐའ་མང་འོད་སླུང་ཆེན་བོས་མཇུག་བསྡོམས་གནང་ངའི་་*་ 


(*) 
སྐབས་སུ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་དེའི་བཅྡ་བ་མཛད་་ 


པང་གསལ་ ལོ། ། 


དེའི་རྗེས་སུ་ཡངས་གྲགས་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འདས་ནས་ཁེ་བརྒྱ་དང་ 
བྱང་ལོན་པའི་ཇྲེས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གེས་མེ་*་ 
རུང་བའི་གཞི་བྱ་བསྟེན་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་བཊ་པ་ལ་བརེན་་ 
ནས་དྭག་བཅོམ་པ་གགས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དེ་མ་བོད་ནས་ངྲག་་ 
བཅོམ་པ་བདན་བྲག་བསསས་ནས་གོང་སྨོས་གཞི་རྣམས་ཆོས་དང་འདུལ་”་ 
བར་གཏོགས་མིན་བརྟགས་པའི་ཆོ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་དང་འགལ། འདལ་ 
བ་ལ་མི་མངོན་ཞིང་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེན་གྱིས་སངས་ཐྱས་་ 
ཀེ་གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐྲག་བཅད་དེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁས་ཉམས་པ་ 
རྣམས་གནས་དབྱང་ ་མཛད་དེ་བཀའ་བྣསྔ་གཉིས་པ་མཛད་དོ། །འགའ་ 
ཞིག་དེའི་ སྦྱིན་ བདག་ཆོས་ རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ད་འདང ཀུང་དེ་ནི་ཨུལ་་་་ 
ཧུས་ གཉིས་ ཀ་དང་མི་མྲབུན་པས་མི་འཐང་ལ། དེ་ནི་དགའ་ བྱེད་ཀྱི་བུ་མྱ་ 
ངན་མེད་ངམ་ཡང་ན་གནས་བཏན་ པའི་གྲནང་ལས་གསལ་བ་ལྟང་།ཏ 
ནག་ཅེས་པའི་བུ་དགའ་བྱེད་མྱ་ ངན་མེད་ཅེས་ པ་ཡངས་པ་ཅན་གི་ཆུལ་ 
པོ ་དེ་ཡེན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གནས་ནས་བྱང་བ་རྣམས་གླེ་ སྒྲགས་ 
ལ་མྦོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ད་སོང་སྟེ་སླང་ཡང་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
མང་པོ་ ཟྫསས་ ཏེ་ བཀའ་ བསྡ་ལྟ་ བུའི་ གས་ ཆོགས ་ཆེན་ བཾ ་ཞིག་ མཛད་་༠ཚ 
དེ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་སྡེ་པ་ལོགས་སྱ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་བྱཟང་ 
སྟེ་སྟོན་བའི་བསྟན་བ་འཇིན་པ་རྣམས་སྡེ་བ་སེ ་སོར་ཧྱེས་སཾ། །འདེ་ 


(༠) 
དག་ནི་གནས་བརན་པའི་ཁུང་ཕྲན་ཆོགས་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བའི་ལྱང་ཕྲན་ཚོགས་སོགས་འདལ་བ་ཁུང་ཉིད་འས་བསའ་ངང་་” 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་བསྔ་བ་ ཡིན་ལ། ཏེེས་སྐུཏྷཱདདྒ་ཆོས་ཊཱཊ་གྲདརྨམྲིད་ 
ཀྱིས་ སྦྱིན་ བདག་མཛད་དེ ་མདྒལ་ གྱི་བུ་སྐང་ཧྱལ་ (ཨིཐ) ཡྲིས་ གཙོས་ 

པའི་དག་བཅོམ་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ བྣསྔ་བ་གསུམ་པ་ མཛད་པ་ནི་གནང་་ 
བརྟན་སྡེ་པའི གཞ བ་བ་ཆག་སནཉན་གྲ་ི་བཞའཁྗན་པ་ 

ཡིན་པ་དང་། དེའི་རེས་སུ་རྒྱལ་པ་ ཀར་ས སྦྱིན་བདག་ མཛད་དེ བནས་ 
' ཡོངས་གགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ (ནགས་ ཀྱི་རྣ་རྒྱན་གྱི གཙུག་ལག་།ང་)དྲ་ 
རྩེབས་ལོག་ལ་སྲེགས་པའི་ ཏྒགྒཿ བཅོམ་པ་ རྣམས་ དང་། དབྱཾག་ བཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དྭག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ངཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་་ 
འདུས་ཏེ་བཀའ་བསྔ་གསུམ་པ་མཛད་པར་གགས་པ་དེ་ནི་གཞི་ངམས་་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་བཀའ་བསྡ་ཡིན་གྱི་བསྟན་པ་སྦྱིའི་བཀའ་-་ 
བ་ཡིན་པར་མི་གསལ་ལ། །ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་དུ་པྲརྣཾཀ་ཁ་ 
ཐོགས་བཞི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྲག་དང་། བྲསུམིང་ལ་སོཊ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་པནྟེད་ཏིས་བཧྱྱ་ལྔ་བཅུ་ 
འདས་ནས་ཞེས་བ་དང་། ཀུན་ཕན་ཞེས་བྱའི་དགོན་པར་ཞེས་དུང་ཉཇ་ 
གནས་དེ་ནི་ད་ལྟ་ངོས་མི་འཇིན་ཅིང་བྱང་སེམས་ལྔ་བཅྒྱ་ཁ་སེབས་ངའི་ 
གཏམ་ཡང་ཁ་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མོད་བཀའ་བརྔུས་དེ་ནི་ཏན་་“ 
ཐྲོས་ཀྱི་ཐྲེག་པབའམ་ཐྲེག་པ་་སྤྱིའི་བསྔ་བ་ཡིན་གྱི་ཐྲེག་པ་ཆེན་བོ ངང་་ 
དམེགས་བསལ་གྲི་བྲེལ་བ་ཡོད་པར་མེ་གསལ་བས་བརུམིཏ་ལ་སཾཊ་པ་ 


(») 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་གནའ་རབས་ དང་ཅུང་མི་མཐུན་ནོ། ། 
དེ་ལྟང་ ཕྟན་ པའི་བཀའ་རྣམས་ ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྲིས་དང་ པོ་ཐྲོས། ངང་. 
དྭ་བསྡུས། བྲ་མང་ཕྱོགས་བསྔོམས་བྱས་ ཏེ་གླེགས་བམ་དྭ་ བཀོད་ 
བ་རྣམས་ནི་སྡེ་ཚན་དྭ་བྱས་ ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྭ་འད་བ་ཡིན་ནོ། ༨ །དེའི་ 
ནང་ནས་བཀའ་བསྔ་ བགསུམ་ པའི་མཐར ་སྡེ་ པ་གཞན་གྲཾ གི། འབལ་སྤ ཐོང་ 
དང་། གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ག་ གོ་བའི་དན་དུ་མདེ་ 
སྡེ་ལ་ སྲོགས་པ་བྱཾ་བྲག་ ཧ་ཤང པའི་བཤད་མཛོང་དེ་འགྲེལ་པ་མཛོད་ 

ཱ བང་རྒྱའི་ཁོ་རྒྱུས་ནས་ གསལ་ཡང་། ཡོངས་གགས་ མངོན་པ་བྱེ་དྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་བཤད་ མཛོད་ཆེན་མོ་ ཡངང་ བཀའ་བསྣ་གསུམ་ བའི་མཐར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཌིཧཾ ° 3 5ཇ་ཞཏལ་ཐ་ཡས་ཨ་ ༢༤ ྲ 
སུ་བཀར་བའི་མངོན་ པའི་སྡེ་ སྣོད་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ དེའི་་ 
དོན་བྱེ་ བླཧཱ་བཤན་ པའི་བཀའི་དགོངས་འགལ་ ཨིན། དེ་ཉིད་བཀྭ འི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ བྲོག་མ་ཡང་ཡེན་ ནོ། ། 

ཆོས་མངོན་བ། མངྟཾདྷརྨ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ ཆོས་མངོན་པ་ཡེན་ལ། 
དེ་ཡང་ དྷར་ འཇིན་པས་ན ་ཆོས་དང་ མཐྦཾམྱཁ་ (ཨེ་ཨཱ་ཨ )ཞེས་ པ་མངོན་ 
ད་བྱེད་ པའི་སྒོ་དང་། མངྣཀཌ་ ( ཨ་ཨ།ིཝཨ ) ཞེས་བྱ་བ་ མངོན་པརང་ཡང་ 
ནས་ཡང་དང་། ཨབ །(ཨེཊ།ཨ་ཨཱབ ) ཞེས་ བྱ་བ་ མཇོན་ པར་ཟིལ་ ཧྲེཔ་ ུ 
གནོན་པ་དང་ ཐང ( ཨ་ཊ་ཐ་ ) ཞེས་བྱ་བ་ མངོན་པར་ཏོཊ་་་་ 
ཡས་ན་མངོན་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟང་རང་དང་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་ 


(“) 

བྲང་ པའི་སྒོཿ ལ་སེིགས་ པ་ སྙེན་ པས་རམྱ་ཇན་ལས་ཁའདས་པ་ལ་ མངེན་ད་་ 
་ཕྱོགས་པར་ བྱེད་པའི་སྒོ་དང་།= ཆོས་ནེ་རེ་ལའང་ གྲྭ་ཐགས མཔན་ནྲང་ 
གྲྭ་ཟགས་ཅན་མ་ཨིན་པ་དང་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་*** 
པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཇོན་པར་བཏན་ལ་འཕེངས་པ་ 
དང་། བརྩད་པ་དང་རྩོད་པའ་གཞི་ལ་སེགས་པ་ཕས་ཀྲེ་གྲོལ་བ་མཇོན་ 
་པར་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོ འི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
་དེ་སྐད །ད་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། མངོན་ དུའི་ཕྱིར་དང་ཨང་ཨང་དང་།། 

ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིང་མངོན་པའི་ ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར་རོ།། 
ཟག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་འབྲས་བྱའི་ཆོས་ མངོན་པ་དང་། སྐྱིས་ཐྲོབ་ཀྱེ་ 
ཤིས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྒྱུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནེ་ 
གཞུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། དང་བ ་ནེ་དོན་དམ་བ་དང་། ཕྱི་མ་དག་ནི་ 
'འབས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དང་བརྗོད་བྱཞི་མིང་གེས་བརྗོད་བྱེད་ལ་ 
` བཏགས་པ་ཡེན་ཧ། སླེབ་དཔེན་ཕྱོཊ་ཀྱི་གླང་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་ 
གཉིས་མེད། །ཡི་ ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེཊ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ངོན་དེ་དང་ 
ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཞུང་མངོན་པ་ལ། བཀའ་བསྟན་གཉིས་ལས་དང་པ་བཀའ་ནི་མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་**་ 
ུ བཤད་ལས་གསུངས་པ་ཆིག་བཅད་ད་བསྡེབས་པ་ལས་ཇི་སྐད་ད། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཧཱའི་བུས། །རབ་ཏཱ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྲེས། དེ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནེ་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཤཱརིཞི་བུས། ། 


(༠) 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོངྒལ་བྱས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་ 
པོ་ཆེས། ཁམས་ཀེི་ཚོགས་ནི་གང་བོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ཁས། དེ་ལྟར་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་མདོ འི་ནང་༥དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་”ཞེས་བྱུང་བའི་སྔི་་ 
ཕཱོད་གསུམ་བཞག་ཧུ་མེད་བར་འགྱར་ཏེ། འདི་དག་ལས་གཞན་པའེ་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་མེ་སྟང་བའི་ཕྱར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
_ མངོན་པ་སྡེ་བདན་ལས་བོད་སྐད་ཐོག་ནི་གདཊ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་དོ། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས། ནམ་ཤེས་ 
ཆོགས། རབ་དུ་བྱེད་པའི་གཞི། ཨེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ 
 ཀྱེ་ཕུང་བོ ་སོགས་རྒྱ་ནག་སྐད་ཐྲོག་ཏུ་དུས་རབས་གསུམ་པའི་ནང་ཐང་ 
པན་གིས་ བསྒྱུར་ བ་རམས་བཞགས་ ཡོད། དེ་དག་གེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
| ོ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་བ་ནེ་གཙོ་བོ། ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ ༦ 
སོཊ་དྲུག་ བོ་ནེ་འཁོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟང་ཁ་ཅིག་འདད་ཅེས་མཆེམས་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱེས་གྲསངས་སོ། ། ་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མ ་དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་དེང་སང་གེ་བཤད་སློལ་ཞིག་་་་ 
འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་བཞུང་ལུགས་པ་སྤྱི་ལྟར་ན་དེ་ནི་སྡེ པ་ཐམས་ཅངད་ 
བའི་གཞུང་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་བཀའ་བསྔ་གསུམ་པའི་དམེབས་ཨུལ་དང་ 
མྱབན་བརྡ་ཝེ་བ་བཅོ་བྱདད་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་༠༠ 


(9) . 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་ནས་བཤད་པ་ཞིབ་སྟེ། ཀྲི་ 
ཀྭའི་མེ་ལམ་དཔར་བཀོད་ནས་སྟོན་ པའི་བསྟན་བ རས་ཡུག་གཅིག་ལྟ་** 
བུར་བཤད་དོ། །དེང་སང་ཁ་ཅེག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདེར་རྣམ་པར་ 
ཕྱི་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་དང་དཔེ་སྟོན་པ སྲོགས་ 
སྡེ་པ་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ཞིབ་ཧྭ་བཀག་ཡོད། ཅེས་དང་། རྒྱ་ 
ནག་ཐང་བཙན་ཅན་གྱིས་བསྒྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོ་ལ་སྐབས་་ 
དར་བམ་པོ་བྲར་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱེས་དམག་ཟིང་སྐབས་མེ་སྐྱེན་བྱང་ནས་*་ 
དྭ་ལྟ་སྟོད་ཆ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མེད། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆན་མོ་ 
་འདི་བཞིན་ལེཊ་སྦྱར་ལྟ་ཞེག་ཐོད་འགྱར་ཙམ་ཡང་མེད་བ་ཐྲང་བཙན་ཅན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་པའི་བྱ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་མོ ཞི་འགྱར་བྱང་དྭ་སངས་རྱས་་ 
འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྲར་ལོན་པ་ན་རྒལ་བོ་ཀརྦི། ས་དྲག་བཅོམ་བ་ལྔ་་་ 
བྱར་བསྡ་བཀོང་བྱས་ཏེ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་གཞུང་ནེ བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ 
ཆེན་མེ་ཡིན་པར་གསལ་ཁོ། །མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་ཆ་ཚང་ཕྱོབམ་ 
བསྒེཌ་ཐུབ་པ་ནི་དས་རབས་གསུམ་པ་ཙམ་ཁ་ཡིན་པར་མངོན་ཡང་དེའི་ 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ནི་དྲམ་རབས་གསུམ་པ་ཙམ་ཁ་བརམས་པར་མངེན་ནོ།། 
ཞིས་བཤད་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་དྭ་གནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་་ ཧུ 
སྡི་པ་དང་། དཔེ་སྟོན་པ་སོགས་སྡེ་པ་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ཞིབ་ཏྭ་ 
བཀག་ཡོད་བ་སོགས་རིགས་གསང་ཤྱི་དཔྱད་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་དྭ་བློ་ 
སྐྱེན་མེད་པ་ཡང་བརྗོད་དཀའོ། 


¬~ 7 ~~ =: ༤༨ ~~ ༤༽ ༤ 
མངོན་མཇོད། མངོན་མཛོང་རྩ་འགྲེལ་འདི་ཐོང་ད་འགྱར་བའི་ངམ་ནི་ 





(༡༡) 


སྔ་འགྱུར་གྱི་དྭས་ཏེ་སྐ་བ་དབལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཐོག་མང་བགྱུར། ཕྱིས་ 


སུ་གསར་མའི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ ཀིས་ཀང་སླང་ ཞུས་ ཆེན་དང་འཆད་ཉན་་་་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བོད་ཡུལ་ ཧཱཿ ཆོས་མངོན་པའི་བཤད་སྲེལ་དང་རྒས་ 
༦ བའི་ གྱན་ ད་ལྟའི་ ་བར/དཱ་མ་ཉམས་ པར་གནས་ཡང། ད་ 
ལྟ་མཇོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བོད་གྱང་དྭ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ ཆད་མཛོད་ཀི་་ 
རྩ་བ་རང་འགྲལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་བཅས་ གྲ སྦྱང་དྭ་ཨང་ 


རེ ;ཐཞཁས་ ཡོད། གཞང འདིའི་གྲབ་མཐའ་ གཙོ་བཐོར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
_ སྨ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས་ཇི་སྐད་དྭ། བདག་གིས་ 


མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁང་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲབ་ 
བཤད་། །ཅེས་པ་ལྟར། སློབ་དབོན་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞས་ཡོད། 
འོན་ཀུང་ གཞུང་ འདེར་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བྲག་** 
སྨྲ་བའི་ལྟ་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ དང་། མདོ་སྡེ་ པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པང་ཅི་རེགས་པར་བཀོད་ཡོད། 
གཞུང་གི་བསྦུས་དོན་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ 
བམ་པོ གཉིས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེས་བྣསཊ་ཀྱི་(ཨནཱ། 
ཊབ་)སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དཱ་བཞུཊ་ཡོད། བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གནས་ ཀྱི་དབང་ 
ཧངས ན་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཐའ ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་གནས་དང་ 
པོ་ཁམས་བསྟན་པས་ནི་མཛོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་རྫོཊ་གཏན་ལ་འབབས་ 
བནི་གཞི་རྣམས་གཙོ་བོ་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་དྭ་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་དང་ཤེས་བྱ་གནི་ལྔ་ལ་སཊ་པ་རྣམས་བཤད་བྱའི་གཞི་བསྟན་*་ 


(༡༢) 

པ་ལྟ་བུའོ། །གཞྲེ་ལྔ་ནི། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞྲི། གཙོ་བོ་ 
ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱང་གི་གཞི། ལྡན་མེན་འད་བྱེ 
.གཏུས་ཁ་བྱམྔ་ཀྱི་ཤཞེ་མེ་རྔའོ། །དེ་ནས་ལཁོར་ཁ་འཇུག་ལ། 
གཞག་སྟོན་པ་ལ། གཅོ ་བྲོར་ དབང་ རིམ: བརྟེན་ ནས་ ཞྤ 
པས་། ངེས་པའི་གླེང་གཞིའམ་དམེགས་བསལ་བི་གླེང་གཞིའི་ 
གནས་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་དང་པོ་ བཏིང ངེ 

ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔའམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀེ་ཆོས་རྣམས་ངང་དབང་བོ་ 
རྣམས་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་དྭ་བཤད། དེ་ནས་འཁོང་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རེམ་ 
པ་སྟོན་པས་བདེན་པ་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཁུགས་འདྱང་ཁྱགས་ལྡོག་གི་ 


¬ 


ངེ 


སེམས 
་ཀྱེ་གཞི 
་གི་ 
མ༧ཿ 


པཾ 


རྨེམ 
རྣམ 
ཡན་ 


༡༡༡ 
ཤཱ; 
° ཟེ 


གོ་རེམ་དང་མཐུན་པར་དང་པོ་ཞྲས་བྱ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ ་ 
པར་སྟོན་པར་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྙན་པ་གསུངས་སེ། ། 
ཉིས་པ་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་*་ 
པ་གསུངས་ཧེ་དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཅོ་ཆ་བའི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་ད་ཕྱ་ན་ 
ལས་ཀྱཾ་ཀུན་འབྱང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འྱ་ང་གཉིས་ཡོད་པ་ཁས། 
དང་བོ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱེ་ཀན་འབྱང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གནས་ 
བཞི་བ་བསྟན་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱང་རྒས་པར་འཆད་པ་ལ་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་གརྒྱས་བསྟན་པ་གསུངས་སོ།། 
རབ་བྱེད་འདེ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཁོར་བ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་རྟེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལུཊ་འབྱང་གི་ཚུལ་རྣམས ་རྒས་པར་བཤད་པ་ཡེན་*་ 


ཟླབ 





(༡༣) 
ནོ། །གཉིས་བ་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར་གསུངས་པ་ལས་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་“ 


-ླ དེར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་། ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ 


ཟག་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལམ་ཉམས་སྩ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
ཤེས་ནི་གནས་བདུན་པས་འཆད་ལ། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་སྙོམས་ 
འཇུག་ གྲི་མ་གཞག་ནམས་ནི་གནས་བཅད་པའི་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟང་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྱགས་འབྱུང་ 


ལུཊ་ཝྡོག་ལེཊ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོ་གནས་དྲུག་པར་ཁམ་གྱི་རྡེན་“” 


འཕགས་པའི་གང་ཟག་བྲརཧད་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཙམ་ལས་གང་་་ 
ཟག་གི་ངོ་བོ་དང་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་སེོགས་དེར་མ་བཤད་པས་་་་ 
ཚུལ་དེ་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དཏམློབ་དབོན་གྱིས་རང་འགྲེལ་དྭ་གནས་དགྲ་པ་ 
ཁོགས་སུ་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀཱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ལྟར་མདེར་བརྫས་ 
བ་ཙམ་མོ། ། 


མཛོད་ཀྱི་རྱ་འགྲེལ་ཁག ༡) སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཆོས་མངེན་ 


མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ༡) ཁ་ཆེ་འདུན་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད། 
༣) རྒྱལ་སྲས་གཊ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་*ཚ 
བཤད། ༤) སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། 5 སློབ་དབོན་ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཉེང་མ།ཁོ། ༤) སློབ་དཔེན་ཕྱོཊ་ཀྱི་གླང་བྲོས་མཛད་བའི་ 


(༡༤) 
འགྲེལ་བ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ») མཛད་པ་བོའི་མིང་མི་གསལ་བའི་ 
མངོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཧ་ཆེར་འགྲེལ་བའི་སྙིང་བོ་ཀུན་བཏུས། 
༠) དཔལ་བྱིན་སྡེའི་མཇོན་འཇོད་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ། 
༩) སློབ་དབོན་བླེ ་གྲེས་བཏན་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དེན་གྱི་” 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅས་ཧ་འགྲེལ་དྲག་ཙམ་བཞུགས། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
དབང་ཕལ་ཆེར་གྱེས་འགྲེལ་པ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་རཊྩལ་སྲས་མ་ངམ་་ 
བོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་གང་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པའི་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་” 
རྩ་གཅིག་པ། ཕྱོགས་གླང་གི་་འགྲེལ་བ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་བལ་པོ་ 
ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཉེར་མཁོ ་སྟེ། བླེ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
བ་མི་འགང་བར་འགྲེལ་བ་ཆེན་བོ་བཞིར་གགས་མོད། དེ་ནི་བློ་བརྟན་ 
གྱི་འགྲེལ་བ་སྔང་བོད་དྭ་མ་བསྒྱུར་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ལ་འདི་ཕྱེས་ཞ་*”་ 
ལུ་ལོ ་ཆེན་ཆོས་སྐྱེང་བཟང་པོས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་ཅཾང་། དེ་ནི་ 
སློབ་དབོན་གྱི་རང་མཁས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞིའི་ནང་ནས་མངོན་པ་རང་ཁས་ 
མཁས་པ་སློབ་དབོན་བློ གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་པ་དེས་མཛད་པའཞི་ འབྲེལ་་་ 
པ་ཡིན་པས། མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་ 
གསལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཕྱིས་ཀྱི་འགྱང་ཡིན་པས་བསྟན་འགྱར་ནང་མངོན་ 
བའི་སྡེ་ཚན་དུ་མི་བཞུགས་པང་ད་ལྟ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྡེ ཚན་ནང་བཞུགས་*་ 
ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བློ་བརྟན་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
བོད་ལ་མེད་པཞི་བཤད་བ་ཡང་མཛད་ཡོད། 


བད་འགེལ། ཆོས་མངོན་མཛོང་ཀི བོད་འགེལ མང་ད་མཆིས་མོང། དེ་ 
















(༡) 
དག་ཐམས་ཅད་འདེང་བརོད་མི་ནས་ཀུང་གལ་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་་ 
| བརྗོད་ན། མཆེཾམས་བརྩོན་འགྲུས་ སྨེངས་ ནག་འཇམ་ད་གྲགས་ པའི་་ཊེ ཊིཀ་ 
_མཛད་ཅེང་བད་ཊིཀ་གི་ ཐྲོག་ མ་བྱང་། མཆེམས་འཇམ་ དབྱངས་ཀི་མཛོད་ 
| འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒན། མཆིམས་ བློ་བཟང་གྲགས་ པའི་ཆོས་མངན་པ་ 
 ཞསལ་བྱེད་ ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཆོ། ་རེད་མདའ་བ་ ཛཿ ནུ་བོ ་གྲོས་ཀྱི་ 
མངོད་ཀྱི་བསྫུས་དོན། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་མཇོད་ཀྱི་ཆིག་དེན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ཉི་ མའི་ཞོད་ཟེར། རོང་པསྟོང་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རེག་གིས་མཛད་བའི་མཇོད་ཊིཀ་ ཤེས་བྱ་ངབ་གསལ། 
ཤཱཀ་མཆོག་གི་མཐའ་གཅོད་བྱེ་བྲག་བཤད་མཆོ། གོ་རམས་པ་བསོད་ 
_ ནམས་སྐྲེདེའི་ངོ་མཚང་གསུམ་ ལྡན། ཀརར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཀང་ 
༈ིཀ་ཆེན་མོ། འང་མེ་ཕམ་གྱི་ མཛོད་ཀྭེ་མཆན་འགྲེལ་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
། རྒྱལ་བ་ དགེ་ འདུན་གྲུབ་ ཀི་ ཐྲར་ལམ་གསལ་བྲེད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
_ བའ་དགོངས་འགྲེལ་ནོར་བྱའི་གཏེར་ མཛོད། པཌ་ རཔ ལ་ག 
 གཱགས་པའི་ ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་མཇོད་ 
: ཀི་ སྤྱི བཤད། རྒྱལ་ ཧཱུ ཆོས་རྗེའི་ ་མཛོད་ གསར། སེར་སྨད་ བླེ་བཟང་ 
ཕྲིཾན་ལས་རྣམ་གྱམ ཀྱེ་མཛོད་གནས་བརྒྱ་ཀྱི་དགོངས་ དྩོན། དཀྱིས ཁང་ 
འ ཤནྡཾ བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་ མཇོད་འགྲེལ་ཁུང་རེགས་ གཏེང་ མཛོད་་ 
སོཊ་མང་དཱ་བཞུགས་ ཡོད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ 
ཆེ་བ་ནི་མཆིམས་ཆེན་བོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ཟབ ༠༤ 
མངོན་པའི་རྒྱན་ནམ་ མཆིམས་མཛོད་ཆེ་བ་གགས་པ་དེ་ཡིན་ན། ། 


(༡༤) 
མཇོད་ཀེ་བཤད་རྒྱན། ༡71 6༧ ས་གས ཁེ ཆང 
ཀུན་ཁུབ་མཛོད་ལས། ཇི་ ཇི་ན་སྐ་ཅོག་དག་གེས་ ཐྱང་ ཅིང་བཤད། །ངབེས་ 
དང་གྲམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་སྲ་དང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འན 

འདེར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆེ་ ཤས རུ ཇིནམིཏདང་ལོ་ཙ་བྭ་ས་བ་དཔལ་་་ 

བརྩེཊ་བོགས་ཀྱིས་གདཊ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཇིག་རྟེན་གངབས་པ། 
གྱུ གདགས་པ། ལས་གདགས་པ་བསམ་དང་། མངན་ བ་ གོང་ འག་ རང་ 
འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་སོཊ་བསྒྱུང་ནས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ 
གི་སློབ་མ་སྣ་ནམ་ཀླུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ་ཁུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབལ་དང་་་* 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་ཁས་ཕྱི་མ་ཁམས་སྲུ་བྱོན་ནས་གྲུམ་ཊལ་ངའི་*་ 
ཨཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་དྭབས་གཙང་གི་ཕྱོཊ་སུ་དང་བ་ཡིན་ནོ།། 
འགོས་ལོ ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་མངོན་པ་གོང་མ་།ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བརྒད་པ་བསྟར་ཆགས་སྲུ་འདོད་རྒྱ་མེད་པར་་*་ རཿ 
བཤད་ུང་། བཤད་སློལ་འདི་ལས་ཀུན་བདུས་གཙོ་བོར་དར་བ་ནི་བུང་ 
རེགས་མོད། ཀུན་མཁྱེན་སེགས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པ་ 
གོང་འོང་གི་ ཐྲ་ པ་ འདི་ཉིད་གཙོ ་ཐོར་སྨོས་པའི་ཕྱེར་རེ་ཞེས་*་ 
དང་། པཌ་ཆེན་སྨི་ཏིས་ཤེས་རབ་གྲགས་ལ་སྲོགས། །མཛོད་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱུན་རོག་འབན་ཐོ ་ཡིས་བཟླང་། ཞེས་དེང་སང་བཤད་རྒྱུན་གཙོ་ཐོར་ 
དང་བ་ནི་ན་རོ་ པའི་སློབ་མ་བརྟིད་སྨྲིཛྟྷན་བོད་དྭ་བྱོན་ནས་ཁམས་ཀྱི་*་ 
འདན་ཀློང་ཐང་དྭ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཆཛད། དེའི་སློབ་མ་ 
གཡས་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་གཊ་ཀྱེས་དྱངས་གཙང་ཁམས་བསུམ་ད་སྡེལ། 


(༡༧) 
གྲང་ཏི་དང་མ་སྙིང་བོ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གྱི་*་ 
བཀའ་བབས། དེའི་སློབ་མ་རོག་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གོ ་བོ་ 
ཨེ་ཤྲེས་འབྱུང་གནས། ཕྱི་མའི་སློབ་མ་འབན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 
དེནི་སློབ་མ་ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་ནས་ 
མཆེམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རེག་ 
རལ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀིས་བརྒྱད་པ་འཇིན་ནོ། །ཤཀྭ་ཤྲིས་ས་པཌ་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཉེ་བའི་བརྒད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གཞུང་འདིནི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ འི་མཛད་རྣམ་མདོར་བྣསས- 
རྒྱལ་དབང་འབྲུག་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་བཞི་པ་ཀུན་མཏྱེནབདྒདཀར་པ་ ་ནེ། 
མགོན་བོ འི་རྒད་དང་གཏེར་ལུང་སོཊ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཇོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་དྭ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདལ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱུང ཤའི 
བརྒྱད་པ་མེ་མོ་ཕག་ག་ལོ (སྤྱི་ལོ) ཕྱི་ལོ ༡༣༩༢ ཁོར་ཤར་ཀོང་ཡུལ་དྭ་ 
སྐྱ་འཁུངས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱཾས་དབུས་ 
མཁས་གུབ་ད་མའི་སྐེས་བུ་རྣམས་ལས་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང ༤༠༠༩༠ 
བཅས་པ་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཤྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། བོད་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་ཀྱེ་མཁས་དང་གྲྭབ་པའི་ཏུ་མཆོག་ཏྭ ་བཀུར་ནས་ངིས་སུ་མ་ཆད་་ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བུཊ་སྣང་མཐུན་པར་མཛད། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ 
སོཊ་ཀྱི་ཞལ་གཟིཊ་ཐོཊ་མེད་དྭ་མངའ་བརཆེེས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཤད་པ་ 
དང་གྲུབ་པའི་དགེ་འདན་གྱི་སྔཾ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་་ 
ཐྲེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞེའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་;-“ 


(༡༤) 
ཧྱལ་བསྟན་འཇིན་སྐྱེང་སྤེལ་བང་མཛད་ཅིང་། མཁས་དབང་སངས་ཐུས་ 
རྡེ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློ ་གྲོས། གདན་འཇིན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ ་སོགས་སློབ་ཚོགས་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་བ་བྱུང་། མཐར་ངགང་ 
ལོ་དྲུག་ཅྭ་རེ་དྲུག་ཆུ་འབྲུག་རབ་བྱང་དགུ་པ་བྱི་ལོ་ ས་ལ ལོར་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཧོ། ། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱཾ། བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་ནི། 

ཀ་པ་ལ། སྙན་ངག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། རྩེས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན། བྲིས་སྐུའི་རྣམ་བཤད། མཆོད་རྟེན་ཐྲིག་རྩ། རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་ 
པ་དང་། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་རིག་པའི་སྙིང་བོ ་སྲོཊ། །ཁ་བ་ལ། ཆོས་འདྱུང་ ུ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། ག་བ་ལ། གཙང་བ་གྱ་རས། ཇག་དབང་ཆོས་ 
རྒྱལ། ཆོས་མགན་དང་པད་དཀར་ཉིད་ཀྲི་རྣམ་བྲར་སོགས། ང་པ་ལ། 
གནས་ཆེན་ཙ་རིའི་སྐོར་དང་། གདན་ས་ར་ཁུང་གི་ཏུད་འཕཊ་བརྗོད་བ། 
དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡེག་སེོཊ། ཅ་པ་ལ། སྡོམ་ 
གསུམ་རྒྱ་ཆེང་འགྲེལ་བའི་ཁལེའུ་དང་བོ། ཆ་བ་ལ། སྔོམ་གསུམ་འགྲེལ་ 
བ་ལྲེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སོགས། ཇ་པ་ལ། 
སོ་ཐར་འབེག་ཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ འི་སྙིང་པོ། 

སྡོ་མ་གསུམ་དང་བཀའ་འགྱུར་བརྒྱུད་ཡིག་ཆོས་འཁེར་དོགས་གཅོད། 
བྱམས་སྨོན་འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ འི་རྣམ་བཤད། ཤྲེར་ཕྱིན་ 
ལུང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སོགས། ཉ་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་ཌྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བ་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་། ཧ་པ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་འབྲ་འགྲེལ། དྱ 





(༡༩) 
མ་ཡང་དག་བང་བརྗོད་པ་དང་དབ་མའི་གཞུང་གསུམ་གསལ་བྱེད། 
ཐྲ་བ་ལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཨོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། རྔོན་འགྲོ འི་ 
ཟིན་བྲིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་བོ། ཁམ་ཟབ་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཟབ་ལམ་སྙེ་མ། འཁུལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་བ། བླ་སྐྲབ་ 
དམིགས་རྐིམ་སགས། ད་པ་ལ། དྭགས་པ བའི་ཆོས་བཞིའི་རྣམ་བཤད། 
དགེ་སྦྱེར་བདུན་པའི་ཉམས་ ལེན། གྒུད་ སྡེ་སྦྱི་རྣམ། རྡེ་རྗེ་རྣམ་མཇོམས་ 
ཀྱི་སྙེན་སྒྱུབ་སོགས། ན་པ་ལ། སྒྲོལ་མ་སྔོན་མེ འི་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་ 
རྒལ་སྟོང་མཆོད་ཆོ་ག་དང་བརྟག་གཉིས། དུས་འཁོར། ཇོ་ནང་སྦྱོར་དྲུག་ 
སོགས་ལས་བཅམ་ཏེ་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱནཊ། པ་བ་ལ། དུས་འཁོར་ 
སྐོང་། ཕ་པ་ལ། མ་ད་འཁོང་ཁོ་མྔོམ་པའི་རྣམ་བཤད། བ་པ་ལ། 
བདེ་མཆོག་སྐོང་སྣ་ཚོགས་བཞུགས། མ་པ་ལ། གདན་བཞི་གསང་ 
འདས་དང་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ཚ་པ་ལ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན། མགོན་བོ འི་སོར་སོགས། ཚ་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ 
དང་། ན་རོ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་རེམ་སེགས། ཛ་པ་ལ། ཆེ་ 
རིང་མ། གཡུ་སྒྲོན་མ་དང་ལྷ་མོ ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྲབས། ལྤ་པ་ལ། 
ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོ འི་ཆོས་སྡ་ཞི་རྣམ་བཤད་སྲོགས། ཞ་བ་ལ། 
ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཧྱལ་བའེ་གན་མཛོད། ཟ་པ་ལ། བསྲེ་ 
སྐོར་བྲོ་ཡིག་དང་། རྨོ།་དྲ་ཀ བྱས ཁའི་ཟིན་བིས། འ་པ་ལ། ཁཏྲད་ 
ཆོས་བསྲེ་འཐོ འི་གཞུང་འགྲེལ་རྡོ ་རྫ་ ཆུང གི་དགོངས་བ་ 9 
བྱེད་དང་། ཡ་པ་ཁ། རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་སྲོགས་ཀྱིས་ མཆོན་མདོར་ 


(༢༠) 
ན་ད་ལྟ་ལག་སོན་གསུང་འབྱམ་པོད་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞི། ཆོས་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྔ། ཤོག་གྲངས་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅ་བཞུགས་ཡོད། ཞེས་བ་ 
འདིའང་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱང་ཆོགས་པ་སྐབས་བཅུ་དགྲ་པའི་ཆོགས་་ 
གཅོ ་སློབ་དབེན་དབང་ཕྱུག་རྡོ ་རྗེས་ཕྱི་ཁོ ༡༠༩ ྱྱི་ཟླ་ ༡ པའི་ཆེས་ 
བཟང་པར་བགླེང་གཞིའི་ཚུལ་དྭ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅག། །། 


(༢༡) 
དཀར་ཆག 


།མས་ བསྟན་པ 1-2༠~ མཆོད་བརྗོད་དང་ རྩོམ་བར་དམ་བཅའ་1-3 །ཿ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 4། བསྔུས་དོན་ 4/13། །ཁམས་བསྟན་པའི་ 
མདོང་བསྟན6/13། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་བཤད་པ་ ཌ/ཿ9། དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་གོ་རིམ་ 1ཿ/16 ། ཕྱོགས་མཐུན་བསྡུས་པ་ 16/9། 
བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ཀི་རབ་དབྱེ་ 18/8 ། རྟོག་བཅས་དབྱོད་བཅས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 19/13། དམེགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རབ་དབེ་ 
20/12། འབྱུང་བ་ གསུམ་ གྱི་རབ་ དྱེ་ 20/12 ། རྫས་དང་ལྔན་པའ འི་ 
ངཇབ་ དབྱེ་ 22/4། མཐོང་ སྤང་ སྒོམ་ སྤང་ སྦགས་ ཀི་ རབ་ དབྱེ་ 23/21 ། 
ལྟ་བ་ཡེན་མིན་གྲི་ངབ” དབྱེ་ 24/12 ། གཉིས་ཀྲིས་ཤེས་བར་བྱ་བའེ་ 
རབ་དྲབེ་དང་དབང་བོ་ ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གངས་འདྲེན་སོགས་༡༠ ། 
དབང་པེ་བསྟན་བ་ 29-74 ། དབང་བོའི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ་ 
_ 29/8། རྣམ་ ་པའི་བྱེ་བླག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད། རྣམ་སྨིན་ཡེན་མེན། 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས། དགེ་མི་དགེ་ཁྱང་མ་བསྟན་དང་། དབང་ 
པོ་གང་ཁམས་གང་ད་གཏོགས་མ་གཏོགས་དང་། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ 
1, ས་བཟད་ཀྱི་ཐད་ཨང་གངས་གཉིས་ལེགས་བཀོད་ཨད་བ་དའི་སྩེང་མ ཝེབ་གངས་་ 


དང་ཞག་མ་ཞེག་ཕྲང་ ཨཡེན་པས་གཏཤམ་གསལ་གཉཏུང་ འགྲལ་གྱེ་མཚམས་ ཐ་མད་ སྦྱད'*” 
ནས་གཟིགས་ དགས། 


(༢༩) 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོཊ་བཤད་པ་ 33/18 ། དབང་བོ་་རྙེད་ཚུལ་བཤད་ 
བ་ 37/5། གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་ 37/19། ཐྲོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ཐ8/15། 
ལྔན་ཚུལ་བཤད་པ་ 4༠01] འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐེ་སྲོགས་ངཔྱད་པ་ 
གསུམ་ལས་གྲཊཊ་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ 42/6 ། བྲ་ཟགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་་ 
མཚུངས་ཝྡན་འད་བྱེད་དམ་སེམས་སེམས་བྱང་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཏྱི་་ 
ས་མང་། དགེ་བའི་ས་མང་མི་དགེ་བའི་ས་མང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངའི་ས་ 
མང་དང་མ་ངེས་པའི་ས་མང་སོཊ 4༣༡/12། ཁམས་གསུམ་གང་ད་གཏོཊ་ 
མ་གཏོགས་སོགས་ 46/1 ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་བཞི་འད་བྱེད་མདོར་ 
བསྙན་ 50/1] ཐྲོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་ 506] སྐལ་མཉམ་ 
འད་ཤེས་མེད་པ་དང་འད་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ 54/11། ་སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སྲེགས་བཞི་ 
དང་མིང་ཆེག་ཡི་གཞི་ཆོགས་དང་དེ་དག་མདོར་བརས་ཏེ་བསྟན་པ་་་་་ 
57/19། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅེག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ ཁ0/12] _ མཚུངས་ 
ལྡན་ 62/18 ། ཀུན་འགྲོ འི་རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ 6310] བྲལ་འབྲས་ 
སྐྱེས་བུ་བྱད་པཞི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བངག་འབྲས་ངང་རྒྱ་” 
མཐུན་ཤི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ 64/7། རྒྱུའི་རྐྱེན དེ་མ་ཐག་རྐེན། 
དམེགས་རྟེན་དང་བདག་པོའི་རྐེན་ 68/1། དེ་མ་མཐའ་རྐྱེན་སེམས་ 
གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱང་བསྟན་པའོ། 71/4-74 ། 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ 75~120 ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ད་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ 7 ། སྐྱེ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་བཤད་པ་་* 





(༢༣) 

77/16 ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། སེམས་ཅན་གི་གནས་ངྲག། 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་བསྡུ་ན་བདན་དང་བཞིའི་ ངབྱད་པསཾཊ་ 78/8 ། 
ཁཐས་གསུམ་ད་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་དུ་ཡོད་པ་དང་ཞྭགོ་བ་བང་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་ད་ཡོད་བརྙན་པ་ 82/4 ། ངར་སྲིད་ཀྱི་ཇ ་བོ། སྒྲབ་དྱེད། 
ཤ་ཚུགས་ཀྱི་ཇོས་འཇིན། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། སྙེ་གནས་འཇུག་ཚུལ་ 
ཐོགས་ ཅ3/3། ཉྟེན་འབྲམ་བྱང་གཉིས་ངོས་བྲཟང་ནས་དེ་ཆ་གྲརམ དུ 
བཟླུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ ཅཐ །རེནའབྲེལ་དེ་རྣམ་བ བཞིར་ དབྱེ་ཚུལ དེའི 
ཉོན་མོངས་ལས་གསུམ་དུ་བཞག་ཆུང་ 90/5། དེའི་གྒྲ་གྱུབ་ 92/10 
མ་རིག་པ་དང་རེག་པ་བཤད་པ་ 93,2 ། ཚོང་བ་།ཁ་སྐོང་ངང་བཅས་ཏེ་ 
བཤད་པ་ 94/10 ། ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་བོ་ཆ་གསུམ་དུ་བྲས་བ་དཔེ་ 
དང་སྦྱང་ཏེ་བཤད་པ་ 96/4 ། འག་བ་གནས་པ་དེ་ཟས་ལ་རག་ལས་ 
བང་བསྟན་པ་དང་། རྫཔ་ལ་བཞིར་གངས་ངེས་ཚུལ་ 97/13། དེ་ 
དག་སེམས་གང་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་བསྟན་པ་ 99/2། དེ་དག་སྐྱེ་ 
བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེ ན་བ ཤད་བ་ལ་ཏྟེ ན་ རླུང་དང་ཆུ་ དང་གསེ ར་ཧི་དཀྱིལ་ 
འཁང་བཤད་པ་ 101/1། བརྟན་པ་རི་དང་མཆོ་དང་གླིང་བཤད་པ་ 


~~ 


102/2 ། སེམས་ཅན་གནས་བ་བཤད་པ་ལ་ངན་སོང་གྲསུམ་རང་ར ང་གི་ 
གནས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ 194/13 ། ཉི་ཟླའི་ཚད་དང་དེའི་འྲྲོས་ 
བསྙན་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་འགྱར་ཚུལ་བཤད་པ་ 100 /15 ། ལྷའི་ 
གནས་ལ་ས་དང་འབྲེལ་བ་རེ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ཁ་གནས་ངའི་ངྟ་ ་ 


བཤད་པ་ 109/1། ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞལ་མེད་ཁང་ལ་གནས་པའི་ 


(༡༤) 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཨན་ཆད་ལྷ་རིས་ཉི་ཤ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྦྱོད་ཚུལ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཇོས་ཟིན་ 
109/15 ། བདེ་འགྲོ འི་ལུས་ཀི་ཚད་དང་ཆོ་ཚད་བསྟན་པ་ 111/15། 
ངན་སོང་བའི་ཚེ་ཚད་བསྟན་པ་ 113/8། འཇལ་བྱེད་དས་ཀྱི་ཚད་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྲོགས་བཤད་པ་ 114/1]  བསྐལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་འཇིག་བྐམལ། ཆགས་བསལ་ གནས་བསལ་དང་སྟོང་བྐསལ་བཤད་ 
ཐ་ 114/11། གངས་མད་ཀྲཾ་གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པ་ 116/13 ། 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་། མང་ 
བོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བོ་འབྱུང་སྟངས་བཤད་པ་117/1 ད ཆ་ལོ་བྱང་བའི་ 
དས་དང་མཆོན་དང་ནད་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ། མེ་བདན་ཆུ་བདན་བཅས་ 
མཇུག་ཧུ་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཚུལ་བཤད་ པའེ་ 119/13-120། 
ལས་བསྟན་བ་ 121/175 ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་རེག་ 
བྱེད་ཀྱི་དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་མེ་གྲུབ་རྩོད་པ་སོགས་ 121/1 |  རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པར : ` 
འག བུད་སུཿཡཱ་མུམ་། ཁ་ཆ ཟན་མ་ཟན་སགས་ཆས་ཏཀྱ་།ཁུད་ 
པར་ས་གང་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་ 123/2 ། དགེ་མི་དགེ་ཁུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་ཀུན་སློང་ཁོ་ནས་བསྟན་མི་དགོས་པར་བསྟན་་ 
བ་ལ་ 125/20། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཁུད་པར་ 
བསྟན་པ་ 125/4¡ རྣམ་པར་རེག་བྱད་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྡ་མ་མིན་བར་མ་གསུམ་བསྟན་པ་ 126/20། པོ་ཐར་སྡྔོ་མ་པའི་ 





(༢) 
དྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་སོགས་བཤད་པ་ 127/7། བསམ་གཏན་དང་། 
ཟག་མེད་ཀུ་སྔོམ་པ་བཤད་པ་ 129/13 གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ 130/10། སྔོམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
132/11། སྨ མ་མིན་དང་། བར་མ་ཐྲོབ་ཚུལ་ 137/16]། སོ་ཐྲར་གཏོང་ 
ཚུལ་ 138/7། བསམ་གཏན་དང་ ཟག་མེད་མེད་གཏང་ཚུལ་ 140/4། 
སྡོ མ་མིན་དང་བར་མ་གཏོང་ཚུལ་ 140/12 ། དགེ་བ་གྲ་ཟགས་མིན་ 
དང་། ཉོན་མངས་ཅན་བླཟགས་མིན་གཏོང་ཚུལ་ 141/4། སྔ་མ་བ་དང་ 
སྔོ་མ་མེན་གང་ཟག་གང་ལ་ཐོབ་ཕར་བསྟན་པ་ 141/10། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལས་ཀ ་རྣམ་གངས་བཅོ་ལྔ་ཁས་དང་པོ་ལས་གྲསམ་ཚན་་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ 142/2། གཉིས་པ་མྱོང་གྱང་གྱི་དབྱེ་བ་ 143/14། 
གསུམ་པ་ཡན་བ་གསུམ་དང་། དཀར་ནག་ལ་ཐོགས་པ་བཞིར་དབབེ་བ་ 
148/1 ། བཞི་བ་ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་དབྱ་བ་ 150/4 ། ལྔ་པ་ 
ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 150/9། དྲུག་པ་དགེ་མེ་དགེ་བཅུང་ 
དབྱེ་བ་ 150/19 ། བདན་པ་དེ་དག་གི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་དབྱེ་བ་ 157/13 ། བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པས་བསྙེད་ 
པའི་དྱབ་བ་ 161/12 ། དགུ་པ་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
162/1། བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ 162/11 ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ 163/6། བཅུ་གཉིས་པ་ཉེ་བའི་མཚམས་ 
མེད་པ་བཤད་པ་ 165/16། བྱང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་་ 
གསུམ་བཤད་པ་ 168/༧ ། བྱང་བཞི་པ་དགེ་བ་རྣམ་གསུམ་མམ་ཆ་ 


(༢༠) 

མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་ 175/9། བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་པའི་རབ་ཏུ་བཅུག་ 
པའི་ལས་བཤད་པའོ། 173/17-176 ། 

པྲ་རྒས་བསྔན་བ་ 176-207 } སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་ཧྱེས་སྲ་བསྟན་པ། 
དེའི་དྱབེ་བ་དང་ངོ་ཐོ་་ངས་འཇིན་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
བ་ 176/12། དེའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་དེ་དག་གིས་གང་གང་སྔོང་བ་སོཊ་ 
183/10 ། ཀུན་ཏྭ་འགྲོ མི་འགྲོ འི་ཁུད་བང་ 184/8 ། དམེགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏུད་པང་ 186/3 ། དགེ་མེ་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་ 
གེ་ཁད་པར་ 187/15 ། གང་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 192/12། དངོས་ 
བོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ད་ཞིག་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 194/11 ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡ་ལ་ཟག་པ། ཆུ་ཐོ། སྦྱོར་བ། ཉེང་ 
ལེན་དང་ཕྲ་རྒྱས་སྲོགས་བསྟན་པ་ 196/2 །  དེ་དག་གི་ངེས་ཆིག་ 
196/10 ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་སྦྱོར་ད་བསྟན་ 198/11 ། འཆེང་ 
བ་པྲ་རྒྱས་ཏེ་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་དང་ཀུན་དཀྲེས་དྲི་མ་དྲུག་དང་དེ་དག་ཁམས་ 
སུ་དྭ་གཏོགས་པ་བསྟན་བ་ 193/20། སྲ་སྲོགས་གང་ཡིན་བཤད་པ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་པ་དྭ་ཡིན་བསྟན་པ་ 202/20 ། 
སྒྲིབ་བ་ལྔ་བཤད་པ་ 202/9 ། མཐྲོང་སྤང་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟང་སྤང་ 
ཆཚུལ་ 202/18 ། སྒོམ་སྤང་གང་གིས་སྤོང་ཚུལ་དང་དེའི་གཉེན་བོ་བཞི་ 
བསྟན་པ་ 203/19 ད སྲངས་པའི་འབྲས་བྱ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ལ་ 
དབབྱེ་བ་དགུ་བསྟན་པ་ 204/20 ། ལམ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་བསྟན་ 
པ་ལྔན་ཚུལ་གཏོང་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། 206/6-270 ། 























(༢༧) ` 

ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ 208-248 ། ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ལམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་མཐོང་ལམ་གི་དམེགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པནི་རིམ་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་གསུམ་བཤད་པ་སོགས་ 208/2 ། 
ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་སྐོར་ 211/1| གང་གེས་མཐྲོང་བའི་ཁམ་མངོན་ 
དྭ་བཤད་པ་ལ་དང་བོ་འཇུག་པའི་སྣོད་ 213/ཿ ། འཇུག་སྒོ ་མི་སྡུག་བ། 
དབུགས་དབྱང་རུབ། ཀཾང་རུས་སྒམ་པ་སེགས་ཞི་གནས་བསྒམ་ཆཚུལ་ 
214/8 ། འཇུག་པ་དངོས་ལ། ཆོགས་ལམ་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
ྦ _ སློམ་ཚུལ་ 215/12 ། སྦྱོར་ཁམ་ཇེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་བཤད་བ་དེ་་་ 
_ གག་གེ་ཏེན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟང་གཏོང་ཚུལ་ངེས་ཆིག་སྲེགསྲ་ 216/13 ། 
། སུ བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། སེམས་བྱང་དུག་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་བཤད་པ་ལ་221/14 །) དེར་བགྲཾད་པའི་གང་ཆག་ཡོད་པ་དེ་ལ་་་ 
ཆགས་བྲལ་སྨོན་སོང་དང་མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་* 
སྔོན་སོང་གི་རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིང་འོང་ཕྱིང་མེ་ཞོང་བཤད་པ་དང་དབང་པོ་* 
ནྣཾ་བརྟུལ་གྱི་ཁུད་བང་བཤད་པ་ 224/2 ། མཐྲར་གྱིས་པ་བཤད་པ་ 
_ ཁ་རྒུན་ཞྭགས་དང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ 228/7 ། ཕྱེར་ཞོང་འབྲས་ 
སླ གནས་བཤད་པ་ 228/35 ། ཕྱིར་མེ་འོང་བཤད་པ་ 234/7། དྭག་བཅོམ་ 
བེ བཤད་པ་234/18། ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ས་གང་ 
ཁི ། ཞིག་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤེང་བ་གཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམེགས་*་ 
རྣམས་ 235/14 ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་གཞུག་གི་ཁུད་པར། 


(༢༦) 
ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལ་ 237/5 ཁམས་དང་ངབེ་བའི་ཁུད་པར་ 240/3 ། 
དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཁུད་བང་ 242/8 ། གང་ཟག་བདན་དང་གཉིས་སྲ་ 
དབྱེ་བ་ 243/16 } མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 244/12 ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྙི་ཕྱོཊ'དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་མེིང་དང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངབྱེ་བ། 
སྡེ་ཚན་གི་གོ ་རིམ། ངོ་བའི་ཁུད་པར། ས་གང་གིས་བསྡས་པ་དང་ 
མི་སློབ་བའི་གང་ཟག་བསྟན་པའེ།། 245/5-248 ། 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 246-268 ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཁ། 
བཟོད་ཤེས་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ 248/6 །, . ཤེས་པའི་ཇོ་བོ་ 
248/15 ། དབྱེ་བ་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་ 249/5 ། གངས་ངེས་ 
གཉེན་བོ འི་བྱེ་བྲག་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ 251/10 ། དགེ་ 
` མི་དགེ་གང་ཡིན་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་༧༠3/11། 
གནས་སྐབས་གང་ད་ཤེས་པ་དྭ་བྲོབ་པ་བསྟན་པ་ °52/14། ཐེབ་པ་ 
ད་ཡོད་བཤད་བ་ 2༡༡/17། དེ་དག་གི་ཡོན་ན་ལ་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སོབས་བྱང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་་” 
གསུམ་དང་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་བཤད་པ་ 258/7 ། སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པ། ཉོན་མོང་མིན་པ། སྨོན་གནས་ཤྲེས་པ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རག་པ་བཞི་བཤད་པ་ 261/1། མངོན་ཤེས་སོགས་ 
སོ་སྐྱེ་དང་ཡང་བུན་མོང་པར་བསྟན་པའོ། 203/1-27ཿ། 
སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ 218-288། སྙོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ 
268/13། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ 270/3།  དེ་ཇི་ལྟར་ཐེབ་ཚུལ་ 


( 





(༢༠) 


275/8།  བྲོད་བརྒལ་གྱི་སྙེམས་འཇུག་ 277/12།  རྡེན་དམེགས་ 


278/15། རྣཔ་གྲངས་ 280/18 ། སྙོམས་ནརུག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 


` པྲ་ 283/17 ། སྟན་བནེ་དམ་ཆོས་ཇི་སྲཾད་དྭ་གནས་པར་བསྟན་པ་ 


སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་བརྒྱད་པ་བཤད་པའོ། 288,/10 ། 


མཆུག'བྱང་ 288~10 ། ཐཱར་སོན་པནི་ཚུལ་ལ་རང་གར་སྨངས་ཤིང་ 


བས་པ་བྷང་བ་དང་ཤྱི་དབཡ་པ་བག་མོད་པང་བ པཱན་པའེ་བློ་ནམ་་ ་“ 


ཆོས་མངོན་བ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འགྲེལ་པ་ལུཊ་ཀཾ་མཛད་བྱང་བཅས་་ 


གས་པོ། 





\ 






















ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ ཀྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་ཝུགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


། ༄༅། ཟླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཇི མུན་པ་གཏན་སངས་ཀུན་གཟིགས་པདྨའི་འདབ། །རྒྱས་བའི་སྤྱན་རས་ 
།སྣང་བའི་བླ་མ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ 


དོན་བཞིན་སྟོན་བཙའ་བས། 
དང་། །དེ་ནོར་མ་མོ་ 


_ ཚོགས། །ཞབས་ཇེས་སྙེག་པ་དབེ་ཟླ་མེད་གང་ 

་ འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བསྔས་པ། དྭག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ངའི་མཇོད་ 
_ སྦྱང་ལས། །གཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་མཆོད་སྦྱིན་འདིང་ངཀོལ་བ། །དངྱཾག་ 
གཉེན་དཔལ་ལྡན་དེ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་ངའི་ 
_ མྨག་སྨན་གྱིས། ཤེས་རབ་སྤྱན་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་པས། །གཞུང་ཁྱགས་ 
ཁཿ 'གྱི་ངང་ཚུལ་གཏེར། །མངོན་སུམ་གྱང་པ་འདི་ན་འདེན། ། 
ཁོ བེ ད་བང་བྱ་ཐ་འདིའི་མཚན་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱང་ན། རྒྱ་གར་སྐད་ 
_ཨངྒེདྒམ།(་ཀཱརཾཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་ 
་མཛོད་ཀྱེ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཉྲོན་ནུར་བུང་ 
ལཕྱག་འཚལ་ལོ་་ནི་འགྱུར་མཛད་པས་སོ། །དི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
བཅོས་རྩོམ་པར་བཞྲེད་པ། བཞེད་པ་ལྟང་བརྩམས་པའི་ངསྙན་ 
དེ་མཐང་སོན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་ 
་བརྗོད་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཕྱག རྗི་ལྟར་རྩོམ་པར་ངམ་ 
ལས། དང་པོ ་ནི། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྱབ་ 


༡ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྲིས་སྙན་བའི་ཡོན་ཏན་བརྔོང པ་་་ 
སྔོན་ད་འགྲོ་བས་ཕྱ ག་འཚལ་དེ། རང་གི་དོན་ཁས་ངསང་ང་ཇངས་ 
རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་ཞྲིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཏན་བཅོམ་ཞིང་སྟེ 
ཇི་སྐད་ད། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བལ་བབེབར་སུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆེས་་་ 
ཅན་ད་གྱར་པའི་ཕྱིང་གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ་ཞེས་པས་སེཾ། །དེས་ 
ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་*་ 
ཙམ་ལས་གཞན་མ་བཅོམ་པར་བསྟན་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ། འདི་ལྟང་དེ་ 
དག་ལ་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་ངང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ 
བ་དང་། དོན་རབ་དུ་ངབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མེངང་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །བཉིས་ 
པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བས་བསྟད་པ་ནི། ༩།ཁོར་ 
བ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏྭ་ཆགས་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ངརྒལ་ 
བར་དཀའ་བའི་ཕྱིང་འདམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེང་བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་པ་ལས་ 
འགྲོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་བརྐང་བ་དག་གིས། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དྭ་དྲངས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་*“་ི 
ལོག་པར་སྟོན་བས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོར་བས་ཨིན་གྱི། རྫུ 
འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱཾན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། 


ཐཾ 





ཕྱག་བྱས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་མ་འཆོས་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ་རབ་ 
ཧཱ་བཤད་པར་བྱ། དེ་གང་། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀི་ཆིག་ཁྲེའུར་བྱས་ 
པའོ་། །གཉིས་པ་བཞེད་པ་ལྟར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། བཤད་ 
བྱའི་ཆོས་མངོན་པ་ངོས་བླཟང་བ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་བོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། དྲི་མ་ནི་ཟག་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་མེད་པ་ཇྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
པོ་ལ་དོན་དམ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ངེ་ཐོབ་བྱ་ངེའི་ 
དོན་ད་སྦྱོར་བཞི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཁས་བྱུང་བ་ངང་། སྐྱེས་ 
ཐེབ་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་བརྡའི་ཆོས་མངོན་པར་བཞག་གོ །ངེས་ 
བའི་ཆིག རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་། དོན་ངམ་ 
པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའམ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་ད་་་༠་ 
ཕྱེགས་པའི་ཕྱིང་མངོན་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངན་པའེ། ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཆོས་མངོན་ 
ྦ བ་དེ་དོན་དྭ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་དེ་འདེར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཅི ཏེ་། ནོང་གཅེས་པ་དག་ནང་ད་འཇག་པ་དེ་ལ་མཛོད་ཅེས་གྲགས་ 
_ བས་སམ། ཆོས་མངོན་པ་དེ་ལས་འདི་ཕྱུང་བས་འདིའི་གནས་ཆོས་ 
འུ ཟླ མངོན་པ་དེ་ཡིན་པས་ནོར་གཅེས་བ་འདོན་ས་ལ་མཛོད་ད་གྲགས་བ་་༠ 
ཧུ བཞིན་ད། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་ 


ལུ 
ཿ ༦ 
༢ ངི 








4 
མོ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། སྤྲོ་བའི་ཕྱེང་དགོས་དོན། འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྔས་ 
དེན་། ལེགས་པར་ཤས་པའི་ཕྱིང་ཆིག་དེན་གསུམ་ཁས། དང་པེ་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏྭ་རྣམ་པར་འབྱད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཞི་བས་ཀུང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཆོ་འདེང་འཁུམས་པའོ། །དེ་བས་ཆོས་མངོན་པ་ངསྟན་པ་མེད་པར་ 
ནི་སློབ་མས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་མི་ནས་པར་གཟིགས་ནས་་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱད་པ་དེའི་ཕྱིར་དྭ་ཆོས་མངེན་པ་འདེ་ནི་སྟོན་ཊཚ 
པས་གསུངས་སོ། །ལོ་་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། དེ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསིལ་བུང་བཤད་ལ། བཙུན་པ་ཀ ཏུའི་བུ་ལ་སྲོགས་ 
བས་བསྔས་ནས་བཞག་སྟེ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེན་ད་བརྗོང་པའི་ ཾ 
སྡེ་སྡེ་ཚན་ད་བྱས་པ་བཞྲིན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་བ་ཁ་སྙེག་གེ །གཉིས་པ་ 
འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིང་ད་བསྔས་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་དག་ཆོས་མངོན་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་རབ་ཧུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆེས་ 
ནི་ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདས་བྱས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ཟག་བཅས་སྲུ་འཇོག དེ་དག་ལ་དམེགས་པས་ 
ཟག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱར་བས་སོ། །འོ་ན་འགོག་ལམ་ 
ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཟག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་དཅས་ ྦ 





















$ 
དཱ སུ་མི་ཐལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པས་ཟག་ 
ངཱ པ་སྐྱེ་བང་འདོད་མོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བས་སོེ། །ཟག་པ་མེད་ 
པ་ནི་འདས་བྱས་ལས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདས་མ་བྱས་པ་རྣམ་ 
_ བ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཧེ། གསུམ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་སེ སོར་བཏགས་ 
ྦ ཊྲ པནི་དང་། སོ ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
_ ནམ་མཁའ་ནི་མེ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའོ། །རྫུག་ 
_ བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སེ་སང་རྟོག་པ་ནེ་ 
_ སོ་ཕོར་བཉགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་གོ །དེས་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ 
ླ འགོག་པ་ནི། གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བཞོ། ། 
ྭ དྲ དེ་བར་གྱི་ཆིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤང་ 
. རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཅི་ཟག་པ་དང་བཅས་ ་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ སོར་བརྟཊ་པས་འགོག་པ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་ 
མང་པོ་་ཞེ་ན། ལྡན་པའི་ཆོས་སོ་སོ ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པས་བྲལ་བའི་ 
_ རྫས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་དེ་སྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
: མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བཞམ་ཉེན་མོངས་པའི་འགོག་པ་མོན་སུམ་དུ་་ 
ཿ བྱས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ 
འབྱར་ཞིང་ལག་བདེ་གཉིན་བོ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་བར་འབགར་ 


- 
འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཞོངས་པརྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་འགོག་པ་བྲལ་བ་ལས་གཞན་གང་་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སེ་སོར་བཏགས་པ་མིན་པས་འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་ 
སོང་བརྟགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐེན་མ་ཚང་བ་ལས་ 
ཐྲོབ་པ་ཡེན་ཏེ། _ དཔར་ན་མིག་དང་ཡིད་བླ་ཟགས་བཅིབ་ལ་ཨངས་ 
པཞི་གཟགས་གཞན་རྣམས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཐང་ 
ཡིན་པ་དག་ནི་ཞདས་པར་འགྱར་ལ་དེ་དག་ལ་དམིབས་པའི་རྣམ་པར་* 
ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔ་བོ་དག་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ནས་ཏེ། དེ་དག་འདས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་མྲག་མེད་པའཞི་ཕྱིར་རེ། །བསྲུམ་ང་ལེབས་ 
བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆིག་དོན་ལ། ཁམས་བསྟན་པའི་གནས། དབང་བོ་ 
བསྟན་པའི། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི། ཁས་བསྟན་པའི། ཕྲ་ཊུས་ 
བསྙན་བའཞི། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི། 
སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྙེན་རྣམས་ 
འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། རྐྱན་ 
གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་དང་། ལ་པོགས་པ་ཚོར་བའི། འད་ཤེས་ཀྱི། ཞདུ་བྱེད་ཀྱི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་དེ་དག་ཉིད་ནི་འདས་བྱས་སོ། །འངས་ད་ 
ལྟ་མ་ཞོངས་པས་སམ་མེ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་བའི་ཕྱིར་དྭས་རྣམས་ངང་། 


གཏམ་ནེ་ངག དེའི་གཞི་ནི་མིང་སྟེ། དོན་དང་བཅས་པའི་གཞི་སྨོས་ 
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བཔས་འདས་བྱས་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི། གདོན་མི་ཟ་བར་ཞདྱང་བ་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། 
དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཞྱྱང་བཅས་སོ། །རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
_ གཞི་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཧུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
ུ བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུའི་ཆིག་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་དག་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
` ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ། །འདྲས་བྱས་པང་དག་གེས་ནང་གི་ཆབ་པ་ 
ྭ དང་བཅས་པ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་འདྱུང་བས་དེ་དག་ཉེ་ངར་ལེན་་ 
„ པརི་ཕུང་བོ། ཉེ་བར་ཁེན་པ་ནི་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས། དེ་དག་ལས་ 
། བུང་བའི་ཕྱེར་ཨང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་བེ ཞེ། །འཐབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ 
_ པ་རྣམས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་དག་གིས་ཧུས་ 
ངི | པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འབྲབ་བཅས་ཀྱང་སྟེ་ཟབ་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནེ། 
་ འཕགས་བ་རྣམས་དང་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྫུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཀུན ༡:༧༥ 
འབྱང་བས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་དང་། འདེ་ལ་ 
ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འབུར་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ན་ལྟ་བའི་གནས་པ་དང་། 
འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པའང་སྟེ། དེ་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདས་ 
` བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནེ། །བཉིས་ 
བ་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཕུང་།མས་སྐྱེ་མཆེད། དེ་དག་གི་ 
_མཚན་ཉིད། གོ་ རིམ། ཕྱོགས་མཐུན་བསྡ་བ། ཞེབ་མོར་བཤད་པ་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་བོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟླགས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ནེ། 
མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ 


8 
དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དབང་བོ་ཚལྔ་ནི། གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ད་ 
གུར་པ་མིག་ལ་སོགས་གྲཟགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ནམས་ཏེ། ལྱང་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཏེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དག་རྒྱུང་བྱས་པ་གཟུགས དང་བའེ། །ཞིས་སྲོགས་བྲ་སིས་ཆང་ 
སོ། །དོན་ལྔ་ལས། ` རེ་ཞིག་གརྱགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས། དང་པོ་བཞི་སྟ། སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཞན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ །དབྱཾབས་ནི་བརྒྱད་དེ། རེང་བོ་ནས་ཕྱ་ལེ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་པའེ། །ཡང་ན་བཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིང་རྣར་པ་ 
ཉི་ཤཱ་སྟེ། སྔོ། སེར། དམར། དཀར། རིང་། ཐུང་། ལྷམ་བ། 
ཟླུམ་པོ། མཐོ། དམའ། ཕྱ་ལེ། ཕྱ་ལེ་མ་ཡིན་པ། སྤྲིན། ད་བ། རྡུལ། 
ཁུག་སྣ། གྲིབ་མ། ཉི་མ། སྣང་། མུན་ནོ། དང་པོ་བཞི་དང་ཐ་མ་བཞི་ 
ཁ་དོག་ཁ་ན། དེང་སོགས་བརྒྱད་དབྱེབས་ཁོ་ན། ལྷག་མ་བཞི་ 
གཉིས་ཀའོ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ 
འབྱང་བ་ཆེན་བོའི་རྒྱ་ཁས་བྱང་བ། སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞྲི། དེ་ཡིད་ད་ཞོང་མི་འོང་ད་ཕྱེ་བས་སོ།། 
ངོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མངར། སྐྱུར། ལན་ཚྭ། ཚ། ཁ། བསྐ་བཞོ། 
དྲི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པ། ང་བ། མཉམ་པ། མི་མཉམ་པའོ།། 
རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འབྱང་བ་བཞེ། འཇམ། ཅུཾབ། ལྕི། ཡང་། 
གྲང་། བཀྲེས། སྐོམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད། བཟླགས་ 
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རུ ཁམས་ན་ཤྱི་མ་གཉིས་མེད་དོ། །སེམས་གཡེང་བ་དང་། སེམས་ 
_ མེད་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །འགག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
གནས་པ། ཡང་ཞེས་པ་མ་ཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད། དགེ་ཐ་དང་ མེ་དགེ་བ། ཇེས འབྲེམ་ཞ་གང་ཆ།ཁྲུན་འཛུང་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་ བྱས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་ བཞིན་་་*་ 
ཡིན་ཡང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དྭ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་ རིག་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བས་རྣམ་པང་རིག་བྱེད་མིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཧིང་ 
ངེ་འཇིན་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་ འདིར་བཏོགས། ཞྱངུང་བ་ ཆེ་ 
རྣམས་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་གང་། འབྱུང་བ་དག་ནི་སའི་ཁམས་དང་། ། 
ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་།ཡམས་རྣམས། སྲ་ཝིརྐྱེ་དག་ཞོ་ངང་གཡ་ན། 
ཉིད་དང་། རྒྱར་བྱས་ པའི་ གྲཟགས་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ སོ། ། 
གྲཟཊ་གཞན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྟེན་ཉིད་དྭ་རགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པའམ་་ 
ལམ་ཆེཊ་ཏེ་དག་ཁ་དེ་ཞསས་ཆིན་པོར་གནས་པའི་ཚིན་ ༤ 
ངོ་། །དེ་ དག་ གི་ལས། འཇིན་པ་ལ་ བོགས་པ་ སྦད་སྨིན་ བ།ཨོ་བའི་ 
ལས་སུ་གྲུབ་བོ། །འདིའི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱིས་གསལ་ ཏེ་སྲ་བཤར་དྲེ་ 
ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སཾ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་བྲ་སྙད་དྭ། ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་བསྟན་ནས་ ༣༡ དེ་བཞིན་ཆུ་དང་ 
མེ་ལ་ཡང་ངོ་། རྒུང་ཚོགས་ ཁམས་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་ རྟེན་ 
ཀུང་རླུང་ སི འདོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ དོག་དབྱིབས་ཁའང་ངརྫོད་པ་ 
སྔང་གྱི་དེ་དང་འདྲ་བཞང་ཡིན་ ནོ། །དེ་དག་སྟོན་པས། དགེ་སློང་ 
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དག གཟགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གྲཟགས་སྲུ་རུང་བས་དེའི་ཕྱིར་གརུབས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་པོ ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིས་གཟུགས་སྲུ་ཆུང་ཞེ་ན། 
ལག་པའི་འདས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་ཡང་གྲཟགས་སུ་རུང་ཇོ་ཞེས་་༠༠༡༠ 
རྱས་པར་གསུངས། སློབ་དབོན་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ནོད་་ 
པར་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆེག་སྟེ་དང་།  བཟླགས་ཀི་གནོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན་ཨོངས་སུ་འགྱར་བ་བསྐྱེད་པའོ ་ཞེས་བསུངས། བ་རྔབར་ 
ཕུང་དྭ་བསྟན་པའི་དབང་དེན་དེ་དག་།ོ་ན་ལ། སྐེ་མཆེད་བཅུ་དང་ནི་ 
མཆེད་སེགས་དང་། མིག་གི་ཁམས་དང་། བཟགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞིས་འདོན་པས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བཞོ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ། མག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནས། ཡེད་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་ 
བནི་ཆོང་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དྲུག་གོ །འད་ཤེས་ནི་མཚན་མར་ 
འཇིན་བའི་བདག་ཉིད་དོ ་སྟེ།  གང་སྔོན་བོ འོ་སྙམ་དྭ་འདྭ་ཤེས་པ་ 
སེོགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ཏྭ་ཕྱེཞོ། །ཞད་བྱེད་ནི། ཕྱུང་པོ་ 
བཞི་ལས་གཞན་པའི་འད་བྱེད་རྣམས་ཏེ་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དེ་ནེ་*་ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་པར་འད་བྱ་བ་ལ་གཙོ་ཐོ་* 
ཡིན་པས། སྟོན་པས། འདུས་བྱས་མངོན་པར་འད་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕྱང་བེ ཞེས་བྱའོ་གསུངས། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ལས་བྱང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འད་་་* 


ལལ 






ཟ༈1 
བྱེད་རྣམས་ཕྱང་བོང་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་བདེན་པ་ཉིད་ད་མི་འགྱར་བས་ཨོངས་སྲ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བར་མེ་” 
འགྱར་རོ། །ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་དེ་གསུམ་དང་། རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྫས་བདུན་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བྱའོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ ་ནི་ཨུལ་དང་ 
ཡུལ་ལ་ས ་སོར་རྣམ་པར་རེག་ཅིང་ངམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་བཞི་ཆོགས་དྲུག་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀམ་ 
ཁམས་བདན་དག་དའང་འདོད་པ་སྟེ། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོཊ་ 
དྲུག་དང་ཡེད་ཀྱེ་ཁམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། དྲུག་པོ་གང་དང་གང་ཞདས་མ་ཐག་པ་ 
ཨི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱེ་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་གྱར་པ་དང་། འབྲས་བྱུ་དེ་ཉིད་གཞན་ ཕ 
གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་གཅིག་གི་ནང་ད་གཅིག་ཞའདས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སྲ་ཁམས་བཅུ་་ 
བདུན་ནམ་བྱང་གཉིས་སྲུ་འགྱར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་།ཁམས་བཅ བརྒྱད་ད་ 
བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་དག་གི་རྟེན་ལྔ་ནི་མེག་གི་ཁམས་ 
ལ་སགས་པ་ཡིན་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྭེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 


བོ རྟེན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡེད་ 
_ ཀྱི་ཁམས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དམིགས་པ་དྲུག་ 
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ཚན་རྣམ་པར་གཞག་བས་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །སྤྱིར་ 


ཕུང་བོས་འདས ་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེར་ལེན་ཕྱང་པོས་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་གཟྱགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱི་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་གཅག་གིས་ནི་ཆོས་ཇམས་ཅད་ 


བསྔས་ཏེ། གསུམ་བོ་དེར་འདས་ཞེས་པའོ། །བསྔས་པ་དེ་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡས་ཏེ་གཞན་གྱི་ངངོས་དང་མི་ལྡན་པའི་་་” 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ནས་བསྔས་སོ ་ཞེས་པའི་ཐ་ཆིག མེག་དང་རྣ་བ་ 
སྣ་དག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱར རེ་མ 
རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་སགས་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལ་ 
རེགས་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་མིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ཨུལ་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཀའི་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་རྟེན་དྭ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། མེག་གི་ 
།ཁམས་གཅིག་ཉིད་ད་བཞག་ལ། རྟེན་མཇོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ 
བྱང་ཇོ་། །དེ་བཞཾན་རྣ་བ་སྣ་ཨང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ 
ཤི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྤུངས་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱང་པོ ཞེས་བཞག་སྟེ། མདོ་ 
ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་། །འདས་བཞམ། མ་ 
ཞོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བཞམ། ནང་གེའམ་ཕྱིའའམ་རགས་ 
པའམ་ངན་པའམ་ག་ནོམ་པའམ་ཐག་རིང་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ་ 
ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་་་་ 
གཟུཊ་ཀྱི་ཕུང་བོ ཞེས་བྱ་བའ་གངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོ འི་དོན ན་གྱི་སྐྱེ་ 
དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱ་ 
དྲས་པར་བྱེད་པའི་ཐྲ་ཆིག་གོ ། 


༈ 


མཆེད་བཞག་ལ། 
བ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ སྐྱི་ མཆེད་ཏེ། 
རིགས་ཀེ་དོན་གིས་ཁམས་སྲ་བཞག་པ་ རྣམས་ཡིན་ ཏེ། 
བོ་དག་ཡོད་པ་ལ་ཁམས ་ཞེས་བརྗོད་པས་ སོ། །གསུམ་པ་ གོ ངེམ་ནེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕྱང་ པོ་སྐྱེ་ མཆེད་།མས་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་ ཐཱཾན 


'རེགས་མང་ 


པར་མཛད་ཅེ་ན། གདལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ མྨེངས་པ་རྣམ་པ་བསླམ་དང་ 
དབང་པོ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་རྣམ་པ་བརྔམ་ གྱི་གོ ་རིམ་ངཞིན་ད་ 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། མྨོངས་པ་གྲསུམ་ནེ། ཁ་ 
ཅིག་སེམས་ལས་བྱང་བ་ ཅ་བ ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་ འཇིན་པས་རྨེངས། 
ཁ་ཅིག་གཟུགས་།ོ་ན་ ལ། །ཁ་ཅིག་བཟགས་ངང་སེམས་ངག་ ༩འེ། ། 
_ དངང་པོ་གསུམ་ནི་རོ་འབྲིང་རྟུལ་བའོ། །འདོད་པ་གསུམ་ནི་ཆེག་བསྔུས་ 
_ ཕ་བང་མ་ རྒྱ་ཆེན་བེ་འདོད་ པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ 
ངོ རྣམས་ ཉྭ བྱེད་ ཀྱི ཕྱཇ་ ཐར མས ཁ། དེ་ ཁས་ ཚོར་ བ་ དང་ ནྭདཾ་ 
_ 3 ག8ཿ3ིཊྐ་ཏཱ་ཕུང་ པོང་བཞག་ཅེ་ན། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུང་པ་ 
 འཁོང་བདྲ་ཀུའི་གཅོ་བོ འི་བྱིང་དང་། གོ རིམ་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱེར་ངོ། །ཇི་སྐད་དྭ། རྩོད་པའི་རྩ་བ་དག་ནི་གཉིས་ཏེ། འདེད་ 
རཁཱ་རྨན་ཞེཧུ་བཱ་དྭང་། ༡ ཤྭ་ཆག་བྷ་ཤཱཱེ དེ 
ྱི་རྱུའི་གཙོ ་ཐོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་ཚོང་བ་དང་འདུ་ཤིས་དག་་ 
ཚོར་བ་ངོ་ དོ་མྱང་བཞི་དབང་གིས་ནི ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
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ཞན་ལ། འད་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ལའོ་དང་། གང་ 
ཡང་ཕྱང་བོའི་གེ་རེམ་གྲི་ གུ་སྟེན་ པང་ འགྱང་བའི་གོ ་རཾམ་གྱི་རྒྱ་དེའི་་ 
ཕྱེར་ཡང་འདེ་གཉིས་ལ་ལོཊ་ཤིག་ཏ ་ཕུང་པོ་བྱས་པར་ཇིག་པར་བྱ་སྟེ་*་ 
ཞེས་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེ དདང ཁམས་སུ་འདས་མ་བྱས་བཤད་ 
ལ། ཕུང་བོ་དག་ཧཱ་ནི་ མ་ཡིན་ེ ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དག་གི་ནང་དྭ་འདས་ 
མ་བྱས་མི་བརྗེད་བ་ནི།  དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་བ་ནས་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ 
བང་དུ་མ་ཨིན་ཅིང་། འདི་ལ་སྤུངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་ཐོ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱང་༡༧༡༧ 
བེ ་ཞེས་བྱ་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་དོན་ད་དེ་བསུམ་ཀར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །ིའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་རྣམས་གེ ་རིམ་ངེ་ལྟར་ 
བཞག་ཅེ་ན། གོ རིམ་ནི་རགས་པས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ཆོངས་ 
བས་དང་། སྣོད་ལ་སེགས་པའི་དོན་དང་། ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པས་ 
་རགས་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནང་ན་ཆོར་བ་རྒྱུ་བ་རགས་ 
ཤིང་། འད་ཤེས་ལྷག་མ་གཉིས་ལས་ཆེས་རགས་ཁ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རགས་པའི་ཕྱིར་རགས་རགས་ནས་སྔར་**” 
བཤད་དོ། །ཡང་ཐོག་མ་མེད་བའི་འཁོར་བ་ན་ཐོ་དང་མོ་དག་ཕན་ཚུན་ 
གྲཟགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཚར་བའི་རོ་མང་བ་ལ་ཆགས་ལ། 
དེ་ཡང་འད་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱར་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས། སེམས་ཀུང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དདུཝ་པས་དང་། ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ནི་སྣོད་དང་ 
ཟས་དང་ཚོད་མ་དང་བྱན་བོ་དང་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུས་སམ། ཡང་འདོད་ 
པནི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱེས་རབ་་དྭབ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས། ཚོར་ 
བས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏྭ་ 
ཱ ཕྱི་བ་ནི་གཟུགས་མེད་གསུམ། འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཧཱ་ཕྱེ་བ་ནཾ་ 

སྲིད་རྩེ། དདེ་དག་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་པས་གནས་སོ་ཞེས་ཕུང་བོའི་ 
ཟི གོ ་རེམ་ཞིང་དང་ས་བེན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་ཕྱང་པོ་ནི་ལྔ་"* 
ལཱ བས་མི་མང་མེ་ཉུང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀེ་གོ ་རིམ་ཀྱང་དེའེ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ 





ན་དེའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ ་རིམས་སུ་འགྱར་རོ། །ེ 

དུག་པོ་དེ་དག་ལས་ད་ལྟར་བའི་དོན་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་ཕྱིང་མེག་སེགས་ 
` དང་པོ་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་ནི་མ་ཇེས་པས་དས་གསུམ་པ་དང་དས་མེད་ 
ཅི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་འབྱང་བ་ཁས་གྱར་པའི་དན་ཡུལ་ 
ད་བྱེད་པའི་ཕྱིང་བཞི་སྔརང་སྨོས་ལ། ཁུས་ཀྲི་ཡུལ། འབྱང་བའམ་ 
འབྱུང་འགྱར་རམ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་སེ། །བཞི་ལས་གཞན་ནི་མིག་ 
རྣཾ་གཉིས་ཡུལ་རྒྱང་ཆེས་རིང་བས་སྔར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མེག་ 


(± ར་ས ར་ཅི 
༥༩ 


”' 3 


རྒྱང་རིང བའི་ཕྱིར་ཆེས་སྔ་བང་སྣ་ཡང་ལྕེ་ལས་ཆེས་སྐྱར་བར་འཇུག"*་*་ 
བའི་ཕྱེར་སྔོན་དྭ་བཤད་དེ། །ཡང་ན་མཐོ་དམའ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ 
_ ཤཧེ་རིམ་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟླགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་བརྗོད། ཐམས་ 
¡ ཅད་ཀུང་ཆོས་ཀི་ཡིན་ན། གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱི་མཆེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
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ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཞབ།པའི་སྒོ་ནས་ངཅྱ་“ 


པ་འདི་དག་སོ ་སཾར་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཡེན་གྱི་སྦྱིར་ནི་མ་ཨིན་ནོ ཞེས“ 
རྟགས་པར་བྱ་བས་བྱེ་བྲག་གི་ངེན་དང་། མེག་མེབར་སུ་མེངམ་ 


བཏགས ་ལ་བརུླགས་ནི་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱི་མཆེད་ད་ཤེས་པར་ `° 
འགྱང་ལ། དེ་ནེ་གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདེར་ཚེར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ཇན་ཁ་མ་ 
འདས་པ་ཡང་བསྔས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྲི་སྒྲ་སྦྱིར་བརྗོང་པར་ན། བ་ཅིག་ 


ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཅིག་ནེ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱི་ མཆེད་ ཅེར་ -ྭ ོེ 


བར་བརུད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྔ་བ་ནེ། མདོ་དག་ཁས་ཕུང་ 
བ་དང་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དམིགས་ན། 
ཅི་དེ་རྣམས་འདེང་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་བསྔྡས་སམ་མ་བསྡུས་*་ 
སྙམ་ན་བསྔས་ཧེ། ཆས་ཀྱེ་ཕུང་བོ བརྒྱད་།ྲི་བཞི་སྟེང་དག་གི་ལྷག་པ་ 
དག་ཏུ་བཞག་པ་གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུང་པ་ཆེག་གི་རང་བཞིན་དྭ་་ 
འདོད་པ་དག་གི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་བོར་བསྡ་བ་དང་། དེ་མེང་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནེ་འད་བྱེང་ཀྱི་ཕྱུང་པོ་དག་ཏུ་་་་ 
འདུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ འི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅཾག་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པའི་ཚད་ཅེས་ཟེར། དེ་ནི་ཤོ་ཁོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཇོ་། །གཞན་དག་ 
ཕུང་བོ་ལ་སྲོགས་པ་གཏམ་རེ་ཡེན་པར་འདོད་ལ། ཡིན་ཁྱུགས་ལ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོད་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཨོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 


⁄ 
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 ཞདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུངབོ་དེ་དང་གྲངས་མཐཐན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ྲུ ལྟང་ ཆོས་ཕུང་རྣམས་ འདེར་ བསྟན་ གི་ཕུང་པོར་ འདས་པ་ དེ་བཞིན། 

_ གཞན་ཡང་ ཅི་རེགས་པར་ཕྱང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ ཀེ་མཚན་ཉིད་་ 
_ དང་ནི། དེ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བཔྱད་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
_ པ་འདེར་ བསྙ་བར་བྱ་ སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་ པོ། ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱེ། 
རཿ ཤེས་རབ་ཀེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
_ མྤཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས། དང་བོ་གྲཟུགས་ཕུང་། ལྷག་མ་བཞི་ 
ཤུ ་བྱེད། ཟད་པར་གྱི་ སྐྱེ མཆད་བྱང་ལཁས་བརད་ ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་ 
ཏྲི བཞིན་ཡེན་པས་ཆོས་ཀེ་ སྐྱ ་མཆེད་ དུ། དེའང་འཁོར་དང་བཅས་ན ་ནི་ཕྱུང་ 
ླ བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཆིལ་ 
 ཧོནོ་ཧྱ་་མཆེད་དེ་དང་ནང། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ནརྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
་ཱ ཿ _ ཡས། ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཕྱང་བོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡེན་ 
པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་བོ་ 
_ དག་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀི་ སྐྱི་མཆེད། འཁོར་དང་བཅས་ནི་ 
གྷ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱེ། སྐེ་མཆེད་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ 
དཱུ མེད་ པའི་སེམས་ཅན་ནི་དཱི་རོ་མེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། འད་ཤྲཾས་ 
མེད་ འད་ཤེས་མེད་མེན་ད་ཉེར་འགྲེ ཆོས་ ཀྱི་སྐྱི་མཆེད། དེ་བཞིན་ 
།ཁམས་ མང་པོ་པ་ཁས་ཁམས་ དྲུག་ཅུ་རྩཿགཉིས་ པསྟན་པ་དེ་ངག་ཀུང་་*་ 
ཅཅ ་རེགས་པར་བསྔ་བར་ བྲའོ། །དེ་པ་སེགས་ཁམས་ དྲུག་ལས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་དང་པེ་ ་སྒེ་དང་སྐར་ 
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ཁུང་སེགས་ཀྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ 
དང་མུན་བཞམ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དག་ཡིན་ཁོ། གཟགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཧེ། 
འདི་ལྟར་ཁམས་དྲུག་བོ་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ 
དག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནས་འཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་ད་* 
སྐྱི་བཞི་གཞིར་གྱང་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་བཞི་རེག་བྱའི་ཁམས་སུ། ལྔ་པ་གཟགཔ་ཀི། 
དྲུག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ད་འདས་སོ། །ལྔ་པ་ཞིབ་མོར་ 
བཤད་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བོ དེ་དག་ལས། འདི་ནི་ཞདི་ནའོ།། 
ཆེ་གེ་མོ ་ཞིག་ནའོ ་ཞེས་བསྟན་ད་ཨོད་པ། འདིར་ནི་བབས་བཅིག་ 
པུ། ལྷག་མ་ཀུན་བསྟན་ད་མེད་པའོ། །དེ བཞིན་བྲོབས་པ་ངང་ 
བཅས་པ་ན། བྲཟགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཀ བྲེགས་པ་ཞེས་བདྱ་ 
བ་ནི་རྡུགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྣེ། སྒྲིབ་ཐོགས། ཡུལ་ 
ཐོགས། དམེགས་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དང་བོ་རང་གི ཡུལ་དྭ་བ་ཞན་ 
སྱེ་བའི་བགགས་བྱེད་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པའོ། །གཉིས་པ་མིག་ལ་ 
སེགས་པའི་ཨུལ་ཅན་རྣམས་གཟགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ། 
གསུམ་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་རམས་རང་གི་ངམིགས་པ་༠༠༠ 
དག་ལ་ཐགས་པའོ། །ཡུལ་དང་དམེགས་པའི་ཏུད་པར་ནི། གང་ 
ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཨུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཡུལ་དང་ 
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དམིགས་པ་ལྭ་ཐོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཡུལ་དེ་ཁས་གཞན་ད་མི་ ་ 
འཇུག་པའོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྲད་ལས་དགེའམ་མི་དགེ་བར་ཁུང་བསྟན་ 
ད་མེད་པས་ཁྱང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་བརད་དེ་ཐོགས་བཅས་བཅུ་བོ་ 
དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་རྣམ་པ་བསུམ་ 
ཀར་ཏེ། དགེ་བང་རམ། མེ་དགེ་བར་རམ། ཕཡང་དུ་མ་བསྟན་ 
པར་རོ། །བཅོ་བཧད་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ད། 
གཏོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་བྱང་བཞིའ་་སྟེ། 
དཱི་དང་ཇོ་དང་སྣ་དང་ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་གཏོཊ་པའོ། ད 
གྲ་ཟགས་མེད་ད་གཏོགས་པ་ནི་ཡིད་དང་ནེ་ཆོས་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པའི་ཁམས་།ཁོ་ནའོ། ཁམས་བཅོ་བྱརྒྱད་ལས། ཡིད་དང་། ཆས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་དང་ཆག་པ་མེད་པ་བཉིས་ཀ 
ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སཾོ། །དེ་དག་ཁས རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར ལྡན་པ་ནི་རྣམ་་*ཚ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟང་ཁ་ཕྱི་རོལ་དྭ་བལྟས་པའི་ 
ཕྱེར་རྩིང་བའོ། །ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས། ཡིད་ 
ཛཱ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ན། འདོད་ཁམས་ངང་བཅམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རྟོག་དབྱོད་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་ཏད་པར་ 
ན་ན རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་ཙམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ 
ྲུ སྲཾད་རྩེའི་བར་རྟོག་པ་ ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ ཡང་མད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ མེ།། 
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ལྷག་མ་གཟུྱགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་*་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྔངས་པ། ' སྤྱིར་རྣམ་པར་རྡོག་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ ་ཉིད་དང་ཇེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ལས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོཿཉིད་ཀྱི་རྟོག་བ་ཡོད་ཀྱི་༧ 
ུ ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེང་པས་ན་***་ 
རྣམ་པར་མི་ཉོག་བའམ་རྣམ་རེག་མེད་བ་ཞེས་ྱའོ། །དང་པོ་་ནི་སེརས་ 
བྱང་དྭ་འཆད་དོ། །གཞན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཡཾད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པའི་ཤེས་རབ། །མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་གཡེང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟེག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉིད། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་ངར་ 
རྟོག་པ་ཉིད། དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། སེམས་ཀི་ཁམས་མིག་ 
ན་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཡེད་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་ན་ཡུལ་འཇིན་གྱི་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་ཡེན ཏེ་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་གོ མ་ཟིན་པ་ 
དྭགུ་སྟེ་དམེགས་བཅས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་། སྒའི་ 
ཁམས་མོ། །དྭགུ་བོ་གཞན། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ད་ལྟར་བུང་བ་ 
རྣམས་ནེ་ཟིན་པ། འདས་མ་འཇངས་རྣམས་མ་ཟིན་པ། བརཟླགས་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་ད་ལྟར་བུང་བ་དབང་ཐོ་དང་ཐ་མི་དད་བ་རྣམས་* 
ནི་ཟིན་བ། །གཞན་དག་ནི་མ་ཟིན་པ་སྟེ། དེས་རྣམ་པ་གཉིས་པའོ། ! 


21 
ཟིན་པའི་དོན་ཇི་སྐད་དུ། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་གས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱེ་རྟེན་གྱི་ ° 
དངོས་པོང་ཉེ་བར་གྲཟང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་བའོ། །ཞེས་སོ། ཁམས་དུ་འབྱང་བ། དུ་ 
འབྱུང་གྱར་ཞེ་ན། རེག་བྱ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ེ། འབྱུང་བ་ 
དག་ནི་བཞི། འབྱུང་འགྱར་འཇམ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བ་བདུན་ནོ།། 
ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དབང་བོ་ལྔནི་ཁམས་ཡུལ་བཞི། དགུ་བོ་་ནི།, 
འབྱུང་གྱར་ཁོ་ན། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་གྱང་རེ། །གཟུགས་ཅན་བཅུའི་དབང་ཡུལ་ 
གྱི་ཁམས་དག་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་བསགས་བཞོ། ད 
གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ནི་ཁམས་བཟུགས་** 
དྲི་རོ ་རེག་བཞི་ཡིན་ལ། .དགྲ་སྟ་དང་ཤིང་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་བསྲེག་ 
བྱ་འཇལ་བང་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་བོ ་དེའོ། །སྲེག་པ་ 
དང་གཞལ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་སྟེ། ཁ་ཅིག་མེའི་ཁམས་ཁོ་ན་སླེག་ 
བང་བྱེད་པ་དང་། ལྩི་བ་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། །རྫས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ཁམས་ལྔ། སྒྲ་ནི་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་ 
གི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་དགུར་ཞབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་བསྙེད་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་་་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྲེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཆོས་ཁམས་སོ། །དེ་དག་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སེ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
བརྒྱད་པོ ་དེ་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་མེད་དེ། །གཞན་གཟགས་དྲི་རེ་ 
རེག་བཞི་རྣམ་སྨིན་རྒྱས་པ་རྒྱ་མཐུན་པ་གསུམ་ཀ་ལས་སོ། །འདས་ 
མ་བས་ནི་ཉག་པའི་ཕྱར་རྫས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོད་ 
པས་དེ་ཆོས་ཀི་ཁམས་རྫས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ནོ། བྲ་མ་ 
གསུམ་ཡིད་ཁམས་ཆོས་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་གསུམ་ཟག་ 
ལ་སད་ཅིག་མ་སྟེ་རྒྱུ་མཐུན་བ་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདྭས་ 
བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ 
མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་ཐོབ་བ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་་་ 
ཤས་བ་དང་ཡང་ཡིན་ནམ། གང་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཡིན་པ་དེ་མིག་གི་ཁམས་དང་ཨང་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། མིག་དང་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁམས་དག་སེ ་ས། མེག་གི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ། མེག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ནེ་རིམ་གྱིས་མེག་གི་དབང་བོ་འབྲོབ་པ་དང་། གྲཟུགས་མེད་ 
པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ནཞོ།། 
མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་དང་མ་་ 
ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
བའི་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཛོན་ད་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཤི་ 
` འཐོས་ནས་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ནཞོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨང་འཐྲོབ་བ་ཨོད་ 
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དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཐོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས 
དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ནའོ། ནང་གི་ཁམས་བྱའ་གཉིས། 
གཟགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ། རྣམ་ཤེས་དྲུག རྟེན་དྲུག་གོ། 
གཟུགས་སོགས་ཨུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་པོ ་ཕྱིའོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་ད་ཇེས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་སྐྱི་བའམ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནེ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ 


ཞེས་བྱ་ལ། གང་ཡིད་ཀྱཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་སྐྱེས་ 


པའམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་་ 
ཨང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་འདི་སྐྱེའོ། ། 
དེའི་དམེགས་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོདང་ལྷན་ཅིག་འདྱུང་བ་མ་བཏོགས་་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྲི་ཊཌ་ 
དམེགས་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་ 
བའི་ཁམས་ནི་ཏག་ཧུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའོ། ལྷག་མ་མིག་ནས ཡིད་ 
ཀྱི་བར་ནི་རང་གི་ཨཡུལ་ལ་བྱེད་པས་དེ་དག་རྟེན་བཅས་སྲ་བཞག་གེ 

དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་ན། གང་ཞིག་རང་གི་ 
ལས་མི་བྱད་པབའོ། །དཔེར་ན་གྲཟགས་ནི་གང་ཞིག་ལྟ་བ་དེའི་ངརྟེན་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གང་མི་ལྟ་བ་དེའི་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ཁམས་དེ་དག་ལས་གྲཟགས་ཅན་བྱང་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ 
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བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀེ་ཁམས་ལྔ་ཡང་དེའོ། །ཐ་མ་གསུམ་ 
ཡིད་ཁམས་ཆོས་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་*༠༡༠ 
 དག་རྣམ་པ་གསུམ་སྣེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ 
` དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ནི། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྲ་བ། ཆག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལྷག་མ་དག་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ། ཟག་མེད་རྣམས་སྔང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །སེ་སྐྱེ་དང་ངན་སོང་བའི་ཁུས་ངག་གེ་ཁས་ཀྱང་འཕགས་ 
བའི་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤངས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་དེས་མཐོང་སྔངས་མིན་ལ། 
ཉོན་མེངས་ཅན་གཟགས་མིན་ལ། དེ་དག་བཟུགས་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་།། 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་མེན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་མཐོང་སྤངས་མིན་རོ། ཀ་བ 
ཁམས་དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ནི་ད་ཞེ་ན། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཨང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ། སློབ་པའི། མེ་སློབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། 
དང་པེ་ལྔ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འཆད་ལ། དྲུག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་་ 
ལ་ དེ་སྤྲིན་པ་དང་སྤྲིན་པ་མེད་པའི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ད་འཇིག་རྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་་ 
ཡིན་པ་ལ་ལྟ་བས་ལྟ་བའོ། །བདུན་བྱད་ནི་སློབ་པ་དང་མེ་སློབ་པའི་ 


༤༽ ༤༨ 


ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བཞག་གེ །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ 


༦ ༡ ༧༠༩༤: 
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ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་་་” 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་བཞག ཤེས་རབ་གཞན་ཡང་མེན་ཞེ་ན། རྟོག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་སྟེ། ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ དག་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་* 
ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་མེག་ཀྱང་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་གིས་གརུགས་*་ 
རྣམས་མཐོང་བས་གཟགས་ལ་ལྟ་བའི་དོན་དེས་དེ་ལྟ་བར་བཞག་གོ ། 
མེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ་ཞེ་ན་མེན་ཏེ། རྟེན་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེའི་ཆོ་མཐོང་གི་གཞན་ད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མིག་ལ་བརྟེན་ 
བནི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་ཞའགྱང་རམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཇེས་པར་བྱ་ནཱས་པ་མེན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་བང་ད་ཆོད་པ་ཡི་གཟུགས་ནི་མཐྲོང་བ་མེན་ཕྱིར་ཁོ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་ན་དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩེག་སྲེགས་ཀྲིས 
བསླིབ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མིག་གི་སྒོ་ 
ནས་མིག་གིི་ནྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག ཏྭ་བཤད་ 
པ་ལས། མེག་དང་ཕྲད་ཅེང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སྲ་རྱོང་བ་ལ་ 


མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ་གྲསུངས། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ལྡད་པ་ 


འདེས་ཅི་དགོས། མིག་དང་གཟགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་སྐེ་བ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། ལྟ་བ་ནི་བང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དདིནི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཙམ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
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དུ་ཟད་པ། དེ་ལྭ་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་དོན་ད་འདུན་ངའི་སྒོ་ནས་མིད་ 
གེས་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ས་ཞེས་ཉེ་ངར་ 
འདོགས་པས་འདེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ངའོ། །ཞེས་ཟེར་རེ། ། 
མིག་གཅིག་གིས་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་ངམ་གཉིས་ཀས་ཞེ་ན་ནི། གཉིང་ 
ཀ་དག་གེས་ཀྱང་མཐོང་བ་སྟེ་གསལ་བར་མཐྲོང་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོབ་པ་ 
གཅིག་བཙུམ་ན་དཔེར་ནྭ་ཟ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །མིག་སོགས་ 
དེ་རང་ཨུལ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་བར་མཐོང་ཞེ་ན། མེག་དང་ཡད་ 
དང་རྣ་བ་ནེ། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་རོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གཞན་དྭ་ཕྲད་ 
པ་སྟེ། སྣ་ལ་སྲོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཨུལ་ནི་མཉམ་པར་འཇིན་པར་ 
འདོད་པས་སོ། ༅༡ ༡ 2༦༦༥ བའར་ཉག ཉུ 
འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡེད། མེག་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་ 
དག་གེ་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཨིན་ནོ། །ཅི་དབང་པེ དང་ཨུལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལུས་ན། མ་སྭ་གམ།ཝ་འི་ ཉེ་དཱ་བཞག་ལ་ཞ ཡ་འ 
སོགས་དེ་དག་གུར་བས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕན གནོད་གསལ་ 
མི་གསལ་ཉིད་ཀྱེ་རྗེས་སྲུ་བྱེད་པཞི་ཕྱེར་རོ། །གཟགས་ སེོགས་འབུར་ 
བས་དེ་དག་འགྱར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེག་གི་རྣམ་ཤེས་སྦོགས་བརྗོང། 
གཟགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་མི་བརྗོད་ཅི་ཞེ་ན། ་ མིག་ལ་སོགས་ལྔ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྟེན་ དུ་འགྱར་བར་མི་ནས་ཁ། གཟགས་ སོགས་ 
ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམེགས་པར་ཡང་ འགྱར་བ་ དེའི་ཕྱིར་” 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྱིས་དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་ 


1༨ ོད 


ཛར 
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པ་ཨིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སྲཾགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེང་ན་ཇྔ་བོ་་ 
དན 6 རམ་ཕྱུག་བཞིཉ་ནོ། །ཡང་ཁྱས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་ 


- གི་གྲཟགས་རྣམས་ལྟ་བ་ན་ཅི་ལཁུས་དང་མེག་དང་བགཟགས་དང་ནམ་པར་ 


ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡེན་ནམ། ཞོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
ས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ལུས་ངང་ 
མིག་དང་གཟགས་རྣམས་ནེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས་སམ་བཏན་ངཞི་*་ ངེ 
པའི་བང་ས་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྲོད་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ས་པ་གཉིས་སོ། །བསམ་ ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། མིག་ཤེས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ཏོག་དོད་གཉིས་ཀ་མད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མའི་ལུས་ཡིན་པ་ལ། ས་དེའི་ས་པའམ་གོང་ 
མའི་མིག་ཡིན་གྱི་ས་ཞོག་མ་པའི་མ་ཡིན། འདེའི་མེག་གི་ཨུལ་ནི་དེའི་ 
ས་པའམ་ས་ཞོག་མ་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ས་འོག་མ་པའི་མིག་ 
གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ 
གོང་མ་ནེ་མེག་གི་མ་ཡིན་ཧེ་གཟགས་བཞིན་ནོ། །བཤད་མ་དག་པ་ཆེག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེནི་ཨུལ་ནི་གོང་ཞོག་རང་སའི་གཟགས་དང་ཁུས་ 


ཀྱིའང་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དྭའོ། ། 


དག་ནི། ལུས་རང་ཡུལ་།རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཅེས་ 
སཾ  ། །ྣྨ།ས།ཀྣག།ུྣ༧ྭ ྣྩ4ྐྲ ཀྲིད. ཇད 


1. ཐུབ་བརྨན་བུ་རྒེད་ཕུང་བ འི་པར་མད། རྟེན་དང་དབང་ཡུལ་ཞེས་འདུག 


=¥ 
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སྩིང་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་དབྲེ་བ། ལུམ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
རེག་བྱ་ནི་རྟག་ཏཱ་རང་གི་ས་པ་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག"་*“་ 
རང་གི་ས་པ་སྟེ་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ས་ཞོག་མ་པ་ཡེན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་མ་ཇེས་ཏེ། རེས་ 
འགའ་ནི་ཁལུས་དང་ཡིད་ཀེ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཆོས་དག་ངང་མྱཆངས་ 
པའི་ས་བནི་ཡེད། རས་འགའ་ས་གོང་མ་དང་། ཞོག་མ་དང་། 
ས་ལྔ་པའི་ཁུས་ཁ་ཡང་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆེ་ཡེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཅེ་རེགས་པས་ཐམས་ཅད་པ་དྭག་ཡེན་ནོ། ཕྱཾའི་ཝྔ་སྟེ། 
་གཟགས་སྲོགས་ལྔ། གྲངས་བཞིན་ད་མེག་སྲོགས་ལྔ་སེ ་སོ འི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དག་ནེ་ཉམས་སྲ་རྐོང་ནས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས ༠༠༡༦ ༦ ༠་༅༠ 
ཝའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག རུས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཁམས་དེ་དག་ལས་རིལ་བོར་རྟག་ 
པ་ནི་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་འདས་ 
མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནཾ། ། 
མདོ་ལས་དབང་བོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ཁུས་ 
ཡིད། མོ་དབང་ཐོ་དབང་། སྲོག་དབང་། བདེ་བའི་དབང་བཔོ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི། ཡིད་བདེ་བའི། ཡིད་མེ་བདེ་བའེ། བཏང་སྙཾམས་ཀྱི། 
དད་པའི། བརྩོན་འགས་ཀྱི། དྲན་པའི། ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱེ། ཤྲེས་ 


29 ་ 


༥ `+བ་ལའ་"་ 


རབ་ཀྱི། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི། ཀུན་ཤེས་པའི། ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་སློག་ 
གི་དབང་བོ་མན་བྱཅ་གཅིག་དང་། གསུམ་བོ་དག་གི་ཆ་སྟེ། གང་དག་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་ནང་གིང་བཤད་པ་མེག་སོགས་རང་གི་མེང་སྨོས་པ་ལྔ་་་ 
དང། ཡིད་དབང་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ ན་ཁུས་ཀི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་།མས་ལྔ་བོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ནེ་དབང་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཿ 


༥ 


༩ 





_ ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཿགནས་དང་བོ ཞ།། །། 
གཉིས་པ་དབང་བོ་བཤད་པ་ལ། དབང་པོའི་ངོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 


༧! 
“7 
- 
¦~. 
| 
ཇྱི 
ངེ 
× 
7 
ཆི 


འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་ནི། དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་དབང་བྱེད་པས་དབང་བོ། འདེ་དག་ལས་གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་ 
བྱེད་ཅེ་ན། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ལྔ་བོ རྣམས་ནི། ལུས་མཇོས་པར་བྱ་ 
_ བ་དང་། ལུས་ཡོངས་སྲུ་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་ 


` 


༣༦༨༢༡༧༢ 


པར་ལྔན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 





ཇོ; 
ཅེ 


རྒྱུ་ཉིད་དེ་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད། ཕོ་དང་མོ དང་སློག་དང་ཡིད་དབང་ 
_ གཞྲནའི་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན། དོན་གཉིས་ལས། དང་བོ གཉིས། སེམས་ཅན་ 
_ གྱེ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། །ྱད་པང་དག་ལ་དབང་བྱེད། ཕྱི་མ་བཉིས་ 
ཟེ ཇིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོང་བ་ངང་། ཨང་ངག་པར་འཇིན་པ་དག་ 
_ ལཁ་དབང་བེེད་ལ། བདེ་སོགས་ལྔ་ངང་། དང་སགང་བརད་པོ་དེ་ 


_ 1. བྱབ, བྱ, ཕུང པད་ཏྲ། ཀྱི་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ། 2. བྱ་པ་བྷཾ། 
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རྣམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད། 
མིག་སོགས་ལྔ་བོ་དག་ནི་རང་རང་གི་དོན་ལ་ངམིཊ་པར་བྱ་བ་ལ་དང་། 
ཡིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་**་ 
་པའི་ཕྱིར་དབང་བོ་དྲུག་གོ མེ ཉིད་དང་ོ ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དབང་བེ ་ཁོ་ན་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ལུས་ཀྱེ་དབང་པོའི་ཆ་འགཞོ། །རིས་མཐབུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་ 
ཤྱེད་པས་སློག་དབང་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ 
་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཚར་བ་རྣམས་དང་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་ 
་བའི་བྱིར། དད་སགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མདོ་ཁྲས། བད་ 
་བའི་ཆང་བ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱར། སྔག་བསྔལ་ལས་ 
་ནི་ཁང་ཁྲ་བ། ཅཱག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ལམ་ནི་ 
མ་རིག་པ་ཞས་ཀྱའ་ངང་། ངང་སགས་ཁྔ་ནེ་ཇི་སྐད་ད། འདི་ལྟང་དེ་ 
དག་གིས་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བནོན་ལ། ཁམ་ཨང་ཞདྲེན་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་སོ། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་སཊ་གོང་མ་ནས་གོང་ 
མར་སོང་བ་འབོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་ྱིར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་། 
ཀུན་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་སོ་སོ་དབང་ཐོ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱད་པའི་དབང་བོ ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བེ ་ཐོབ་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པནི་དབང་བོ ་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ 


ལྡན་པའི་དབང་བཾ་ནེ་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར ་བྱ་བ་ལ་དབང་ 
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བྱེད་དོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་རྣམ་གངས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་བའི་དབང་བོ་་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱད། 

ཀུན་ཤེས་བརི་དབང་པོ ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉེན་མེངས་པ་་་་ 
སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་ཏོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་ 
བནི་ཆོས་ལ་བདེ་བང་གནས་བའི་ཕྱིར་དབང་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་གྲེལ་ 
བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ཉམས་སྲུ་སྱོང་བའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་མ་རེག་པ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ལ་སྲོགས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ ་ཉིད་དྭ་ཁ་བསྐང་དགེས་ 
སོ ་ཞེས་འཇོར་བསྐང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདེང་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏེན་ནི་དབང་ 
བོ་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཕྲུག་ཐོ ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱེ་གཞི་ཡིན་ 
པས་དང་། མོ་དང་ཐོ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། སྲུག་ 
ནི་གནས་པར་དང་། ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིང་ 
དང་། དད་སོགས་ཚལྔས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གསུམ་གྱིས་རྣམ་བར་བྱང་བང་བྱད་པ། དབང་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཇི་སྙེད་པ། དབང་བོ་དག་ཀུང་དེ་སྙིད་དྭ་བཞག་གོ །ཨང་ན་གཞན་ 
དག་ན་རེ། འཇུག་པའི་རྟེན་དབང་བོ་དྲུག་དང་ནི། སྐྱེ་བ་མོ་དང་ 
ཐོ འི་དང་། གནས་བ་སྲོག་དང་ཉེར་སྦྱོད་ཁས་ཚེར་བ་རྣམས་ཏེ་ངུ་ 
བཟི། དེ་བཞིན་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་ཉེན་ལ་དབང་བོ་ནམས་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ཧེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །དབང་པོ་ཉེར་བཉིས་ལས་མེག་ 
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སོགས་བསྟན་ཟན་རྣམས་དང་། སྲློག་དབང་ལྡན་བ་མིན་པར་དང་། 

དད་སོགས་སེམས་བྱང་དྭ་འཆད་ལ། འདིར་ལྷག་མ་བཊྱད་སྟོན་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་ཆོང་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ནི་བནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇྫུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་བོ ཞའོ། །ཁུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ 
སྟེ་བདེ་བའི་དབང་པོ ཞོ། །བསམ་གདན་གསུམ་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི ལཿ 
བ་སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་བོ། དེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ 
ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིང་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་དོ། །གཞན་འདོད་ཁམས་ངང་། 
བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱེ་ཆོར་བ་སིམ་པ་བང་ཨཡིན་་ 
པ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་ཐོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དབའ་ 
བའི་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་དབང་པེ་།ོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡད་ 
བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་བྱ་བས་༧ཕསོ། །སེམས་ 
ཀྱི་སེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བཞི་དབང་བོ འོ། །བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནི། སེམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མེན་པ་ཚོར་བ་བར་མའོ། །ཅི་དེ་ 
ལུས་ཀྱེའམ་སེམས་ཀྲི་ཞེ་ན། སེམས་བདེ་སྡག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་ཡི་ཁུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡེན། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དབང་བོ་༡ཉིད་ད་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བཏང་སྙེམས་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་ཁེ་ནང་་་ 
དཀ ཀྣསྣླླ། ྣླྣླྣ་་་་་ 


1. བྱབ, བྱ, ཕུང, བད་ཏྲ། ག་སྐབས་གུ་འཆད་ལ། 
2. བྱུབ. བྱ, ཐུང, བད་དྲུ། བྱ་པའི། 3. བུབ. བྱ, ཕྱང, བད་དྲུ། མང་ཐ། 
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ཁཿ ཧཱཾ རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར་གཅིག་དུ་བྱས་སོ། །ལུཔ་སམ་སེམས་ 
_ ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས། དེ་བཞིན་ཁྱས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
སྔག བསྔལ་ཡང་གཞན་ད་གནོད་པར་བྱེད་ལ། བཏང་སྙཾམས་ལ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་དེ་མེད་དོ། །མཐོང་ལམ་སྙོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ལ། ཡིད་དང་བདེ་ 
བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་བཏང་རྙོམས་དང་། དད་སེགས་དབང་བེ་ 
ལྔ་སྟེ་དགྲུ་བ ་དེ་དག་དབང་པོ་གསུམ་དྭ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐེང་ལམ་ 
ད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། སྒོམ་ལམ་ལ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ། །མེ་སློབ་ལམ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའིེ་དངང་ 
ངེ ཧུཿ་བཱའི། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོ་ལ་སའི་ཁམས་ཧི་སེ་ཤེག། 
ཡཿབྱ་ཐར་6 བུགས པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ཁམ་ཁ་ནི་སྔོན་མ་ 
ཐང ཀུན་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཕྲ་ཊྫས་ལྷག་མ་སྤང་བར་བྱ་ 
ང་དེ་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །མཾ་སློབ་པཞི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ 
ས་སོ་སྙམ་ད་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། ` དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ 
[| །ཿ་ཤེས་པ་སྱུང་བཞི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་བས་ཀུན་ཤེས་ཐ་༡༠ 
དང་ལྔན་པའོ། །ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
༣ བལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཐར་བྱར་རེད་དོ་སྙམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབང་པ་ནེ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པེ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ར་འབྱེད་པ་ལ། དབང་པོ ཞི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། འདུས་ 
པ་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་ལ་ངཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། རྣམ་པ། 

_ གཏོང་བ། ཐེབ་ཚུལ། ཝྡན་པ་བཤད་པ་ལྔ་ལས། 
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དང་པོ་ནི། དབང་བོ ་དེ་དག་ =: འཐོང་ཆད་ཞེ་ན ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་སྲོགས་ གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཟག 
མེད་། གཟགས་ཅན་བདན་དང་སློག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ 
མེ་བདེ་ བཞི་དབང་པོ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་ བཅས་པ་ཁོ་ན། ཡིདང་ངང་ 
བདེ་ བ་དང་ ཡེད་ བདེ་ དང། བཏང་ སྙོམས་ དང་། དུཿ པོབང་ལྔ་སྟེ་ 
མ་འ ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་བགཉིས་ཀའོ། 
དབང་པོ་ད་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། སློག་ནི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །འེ་ན་ངགཱ་བཅོམ་ 
པ་ཆའི་འདུ་བྱེད་དག་ འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སློག་གི་དབང་པོ་བང་ཡེན་པ་ 
དེ། གང ་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅེས་ཁས། ངེའི་ 
ཁོངས་སྦྱོད་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་ དེའི་ཆོའི་རྣམ་པར་སམྨིན་པར་ 
འགྲུར་རོ་ཞེས་དང་། ཨང་དེའི་ཚེའི་འད་བྱེད་དག་ཇི་ལྟར་གཏོང་ངའི་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོངས་སྦྱོང་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱར་བར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ནི་ཏང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་སྟེ། ` དེས་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐེས་པའི་ 
དབང་པོ འི་འབྱང་བ་ ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྲིས་གནས་པའི་དས་ འཕེན པ་ནི་་་་ 
ཟློག་ པར་བྱེད་ལ། སྔོན་ མེང་པ་ཏིང་ངེ་ འཇིན་ལཁས་ སྐྱིས་ པའི་པའི་འཕཛེན་ 
བ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པ་མ་ཡིན་ཁ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་པང་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ 
གསུངས། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློག་གེ་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཆའི་འདུ་བྱེད་དག་བཏང་ཇོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅཾ ་ཞེ་ན། 
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༤༨ ་༄༤ང༤ 


ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་གི་རིས་མཐུན་པར་གནས་པར་གྱང་པ་ནི་ཆེའི་ 
ཞད་བྱེད་དག་ཡིན་ལ། གང་དག་གི་དུས་གཞན་གི་བར་དུ་འཚོ་བ་དེ་ 
_ དག་ནི་སློག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ། །མང་པེ བོ འི་ཆིག་ནི་ཆོ་དང་སྲོག་ 
ཟབ གི་ ནད་ བྱེད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པེ་ པོ་རྣམས་ ལ' གཏོང་ ཞིང་ བྱིན་ གིས་རླ རླེབ་་ 
 བཞི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ནི་གཏོང་བཞམ་བྱིན་གྱིས་རླེབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་འཆེ་བ་ལ་མངའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ 
ནི་བཏང་ལ། ཆོ་ལ་མངའ་བ་ཉིད་ ད་བསྟན་བཞྲི་ཕིར་ནྲི་ཟ་བ་གྲསམ་ཁོ་ 
_ ཧ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདལ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ནེ་མ*་ 
ཤྭ ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞི་ པོ་དེ་ལྟར་ བསྒམས་ 
པ་དག་གིས་ འདོད་ན་བྐསལ་པའམ་བསལ་པ་ལས་ལྷག་པ་བཞུབས་་་ 
༨ པར་བྱའོ ཞེས། དིམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་ངོ། །བྱེ་བྲག་ 
_ དཱ་མ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕུང་པོ་དང་འཆེ་བདག་གི་བདུད་དག་ལས་རྱུལ་ 
_ བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང་དྲུང་དྭ་ནི་ ཉེན་ 
_ མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་དག་ལས་རྒྱལ་ ལོ་ཞེས་གྲསུངས་ས། ། 
ཁི དད་སོགས་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ 
_ སེ་བྱའུ་གཉིས་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། མིག་སོགས་བདུན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡེན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ནོ། །ཡིད་སྡུག་ 
། བསྔལ་ བདེ་ བ་ ཡེད་ བདེ་ བཏང་ སྙེམས་ དགེ་ བ་དང་ ཉེན་ མོངས་ཕཿ ཅན་་***་ 
,ོ རྣམས་ ནང་ ། སྤྱོད་ལམ་ པ་དང་། བཟེ ཟེ འེ་གནས་དང་། སྤྲལ་ པ་ 
རྣམས་རྣམ་སྨེན་མ་ཡེན་པ། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་སྨན། གླྭག་ག་དབང་ 
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བོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱང་གཉིས་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
སྨེན་མ་ཡིན་པའོ། །དབང་པོ་ད་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡིད་མི་བདེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡེད་ 
དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་དང་། ཆོར་བ་གང་ཡིང་མི་པདེ་པ་ 
ལས་གཞན་པ་དང་། དད་ལ་མོགས་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ངྱང་ནམ་ 
པ་གཉིས་པ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་སྨེན་ངང་བཅས་པ་ཟག་མེད་*> 
རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་པའོ། །རཱུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམ་སྨིན་ངང་ 
བཅས་པ་ཁུང་ད་མ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་མེང་ངཞོ། །དུ་དགེ་སྡིབཁྱང 
མ་བསྟན་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་པ། དང་སོབྲས་ཕྱི་ 
མ་བརྒྱད། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པགཉིས་།ཁོནར་ངྱཔ་ 
བང་འདོད་ལ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི། ་དགེ་མི་ངགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་། གཞན་མེག་སྲགས་བརྱྱད་སྲོག་ 
ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་།ཁོ་ནའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཁས་དབང་ 
བོ་གང་ཁམས་གང་ད་གཏོགས་ན། ཐ་མ་གསུམ་ནི་དྲི་མེད་།ོ ་ན། 
དེ་མ་གཏོགས་པ་བྱང་དྭག་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ། ཕོ་མོའི་དབང་ 
ཐོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ཟག་མེད་དག་མ་བཏོགས་བཅོ་ 
ལྔ་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་བདེ་ 
བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་གྲབགས་མེད་ད་གཏོགས་ཏེ། དེ་ 
ན་ཡིད་དང་སྲོག་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ 
གཞན་དག་མེད་པས་སོ། །དབང་བོ་ད་མཐོང་སྤང་། དུ་སྒོམ་སྤང་། 
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ི དྭ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡད་དང་ཚོར་བའི་གསུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 

མོ། མཐོང་སྒམ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡེད་མི་བདེ། མེག་སྲོགས་བཅྐྱད་ 

སྲོག སྦུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ། དད་སོགས་ 
ལྔ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་བས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
_ དང་། སྤང་བྱ་མིན་བཞོ། ཡང་ཐ་མ་གསུམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱ་ 
མིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་བཤད་པ་ན། །ཁམས་གང་དུ་དང་ 
བ་གོ་ཉ།ཡང་མིཊ ཉི འདོད་པར་དང་ 
བོང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་རྙེད་དེ། ཁྱས་དབང་དང་སྲོག་དབང་ངོ་། །དེ་ 
_ དག་ཀུང་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དག་གིས་རྙེད་པ་དེ། བཛྫུས་ 
ཏྲེ ཆི སྐྱ ་བས་མེན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་བཏང་ སྙོམས་ དག་གི་མ་ཡིན་ 
ཁུ ཞེ་ན་། དེ་གཉིས་ནེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉོན་མོངས་ 
རོ པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྫུས་སྐྱེས་དག་གིས་ད་ཞིག་ཐྲོབ་སྟེ། དེ་ 
ཡེས་མཚན་མེད་པ་དག་གིས་བསྐལ་པ་དང་བོ་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་དྲུག་གམ་་ 
ུ དྱེ མིག་སོགས་ལྔ་དང་སློག་དབང་། གལ་ ཧེ་མཚན་གཅིག་པ་ལྷ་ པོགས་ 
_ དག་ན་བདུན་ནམ། གལ་ཏེ་མཚན་གཉིས་པ་དག་ཡིན་ན་བྱརུད། 
བརྫུས་སྐྱེས་ལ་ཡང་མཚན་གཉིས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ངན་སྲོང་དག་ན་ ཡོད་ 
དོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མཚན་མེད་པར་བཤད་པ་དྲུག་གོ་ ། 
བུ གོང་མ་གྲཟུགས་མེད་པར་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅིག་།ཁོ་ན་རྣམ་པར £ 
སྨིན་པ་ཐྲོབ་སྟེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏོང་བ་བཤད་པ་ནེ། 
ཁམས་གང་དུ་འཆེ་ན་དབང་པོ་དུ་ཞེག་ཐ་མར་གཏོང་ཞེ་ན། བྱ་རགས་ 
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མེད་དག་དུ་ཞཆི་བ་ནི། སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད་འགག་ 
པར་འགྱུར་དོ། །གྲླཟགས་ཁམས་སྲུ་ཞཆི་ན་དེའི་ཁར་མིག་སོགས་ 
བསྣན་པའི་དབང་བོ་བརྒྱད་ཞགག་གོ །བཛྫུས་ཏེ་སྐྱི་བ་རྣམས་ནི་དབང་ 
བོ་རྣམས་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཆིའོ། །འདོད་པར་མཚན་གཉིས་པ་བ་ཞིག་ 
འཆེ་ན་བརད་པོ་དེ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བྱང་འགག་པའམ་མཚན ༧༠༤༤ 
གཅིག་པ་ཞིག་འཆི་ན་དྲགཞོ། །མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཞཆེ་ན་བྱཅད་དེ། ། 
དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཞཆི་བ་ལ་ཡིན་ལ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ཁ་བཞི་སྟེ། 
ལུས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙེམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སཾ་སོང་འགག་པ་མེད་ 
པས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁུང་ད་མ་བསྟན་པར་སེམས་ལ་གནས་ 
པའི་འཆི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ལ་གནས་པ་འཆི་བ་དེའི་ 
ཆོ་། ཐམས་ཅད་དག་ཧུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དབང་བོ་རྣམས་དང་། ལྷག་ 
པར་དད་སོགས་ལྔ་འགག དེ་རྣམས་དགེ་བའི་སེམས་ཁ་གདོན་མི་ཆ་ 
བར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟགས་མེད་བྱཅད། གཟུགས་ན་བྱང་ 
གསུམ་འགག་གོ །བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཁྲབས་བྱ་ཐ་མ་ནི་རྒྱུན་དྭ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྱ་གཉིས། དེ་ 
ལས་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་ནི། དད་སྲོགས་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་། ཡིད་དང་བཏང་རྙམས་ཀྱི་དབང་ 
བོ་དག་དང་དྭགས་ཐོབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པེ ་ནི་ཐར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་་ནེ་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ 
ལམ་ལ་སྟེ། གོ ་རིམ་བཞིན་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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ཅང བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་དང་། ལེ 
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རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་དད་སྲོགས་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
བར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་། ཡིད་དབང་། བདེ་ 
བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
དང་དྭགུས་བྲོབ་བོ། །བང་པ་ཕྱིར་འོང་ངམ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བྱ་ 
གཉིས་ནི་རིམ་གྲིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྱིས་འབྲོབ་ན་ནི་ 
དད་སོགས་ལྔ། བཏང་སྙོམས་ཡིད་དབང་སྟེ་བདུན་དག་གིས་ཐྲོབ་པ་ 
དང་། དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐྲོབ་ན་ནི་དབང་པོ ་ 


༤ 


སྟེ་ཕལ་ཆེང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་འཐྲེབ་ན་ནི་དགུས་” 


_ ཐོབ་སྟེ། དགུ་ནི་རྒུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་གང་གིས་ཐོབ་པ་དེས་སེ། ། 





ཆོས་མངོན་པ་ལས། བྱར་གཅིག་དག་གིས་ཐོབ་བོ ཞེས་བཤད་པ་ལས། 
འདེང་དྭག་བཅོམ་དབང་པོ་དྭགས་ཐོབ་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དགག་ 
ཁོ་ནས་ཐོབ་སེ། བཅུ་གཅིག་དག་གིས་ཞེས་བཤད་པ་ནེ། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ཤཾང་། ཡོངས་སུ་ཉ༡མས་ནས། བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀི་ 
དབང་པེ་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དས་གཅིག་ཧུ་སྲིད་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
ཕྱིར་མེ་ཞོང་ལའང་མི་ཐལ་ལམ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་བདེ་བའི་དབང་པོས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 


དང་བྲལ་བ་སྨོན་སྲོང་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ཡང་མེད་དེ། 


` དེནའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནི་ལམ་གཉིས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །ལྔ་ 
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པ་ལྡན་པ་ནི། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སླེག་དང་ནི་ཡིད་འདི་དག་ལས་ 
གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཇེས་པར་དབང་བོ ་དེ་དག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་ལྡན་བ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་ 
རྣམས་དང་ནི་མ་ཇེས་ཏེ། ལྡན་བཞང་ཡོད་མི་ལྡན་བཞང་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་མིག་ནྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཕོ་མོའི་དབང་བོ་དང་ནི་གཟུགས་མེད ༤༠:༠༠ 
བར་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གང་གིས་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་། རྣམ་པང་ཉམས་པ་དག་དང་མི་ལྡན། ཕ་མོའི་དབང་བོ་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་མེ་ལྡན། བདེ་བའི་དབང་བོ་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
བ་དང་། གྲཟགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སེ་སྐྱེ་དང་མི་ལྡན། ཡེད་བདེའི་ 
དབང་པོ་དང་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། བཞི་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ སྐྱེ 
ཁོ་ན་དང་མི་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀར་ 
མེ་ལྔན། ཡེད་མི་བདེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དད་ 
སོགས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་མི་ཝན། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་སེ་སེ་སྐྱེ་བོ་དང་། འབྲས་གནས་ལ་མི་ལྔན། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
བོ་དང་ནེ་སེ་སྐྱེ་དང་མཐོང་བ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཁ་གནས་པ་རྣམས་་ 
དང་མི་ལྡན། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པེ། ས་སྐྱ ་སློབ་པ་ 
དག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །མ་བཀག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་དང་ལྡན་ནོ། །བདེ་བནི་ལུས་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ 
སོགས་གསུམ་བདེ་བའི་དབང་པ་བཞི་དག་དང་ལྡན། །ཁུས་དབང་ལྡན་ 
བཞང་དེ་གསུམ་དང་ཁྱས་དབང་དེ་བཞི་ལྡན། མིག་དབང་ལྡན་པ་ལ། 

























ངཱ 41 ; 
བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་ལྱས། མིག་དབང་ལྔ་དང་ལྡན། སོགས་པ། 
རྣ་བ་ལྡན་བ། སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ལྡན་བ་དག་ཀྱང་། རེ་རེ་བཞིན་ལྔ་ལྡན། 
ཡིད་བདེ་ལྡན་པ་ཡང་ལྔ་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་སློག་ཡིད་དང་བདེ་བ། 
ད་བདེ་ཝྔའཞོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདུན་དང་སྟེ། 
ས་སྲོག་ཡིད་ཆོར་བའི་དབང་བོ་བཞི་དང་ལྔན་ནོ། ཁམེ་ཡི་དབང་ 
ལྡན་ལ། གོང་གི་བདན་དེ་ཉིད་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །སྲོགས་པ། 
ཕའི་དབང་བོ་དང་། ཡིད་མི་བདའི་དབང་བོ་ཡང་སྔ་མ་བདུན་དང་ 
= ་བསྣན་ པས་བརྒྱད། དད་པ་སགས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་།བྲརད་དང་ 
ལྔ་བ ་དེ་དག་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། སྲོག་དང་ཡིད་ 
གོ །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་བདེ་ 
ཡིད་བདེ་བཏང་ སྙོམས་སློག་ཡིད་དད་ སོབཔ་ལྔ། ཀུན་ཤེས་ 
མའི་དབང་བོ་རང་དང་བྱང་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤིས་བའི་ 
པོའང་དེ་བཞིན། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། 
ཅུ་གྲསམ་ ཉཿ་དང་ཝན་ བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་རྲཱེག་ལུས་ཚོརང་བ་བཞི་དད་ 
གས་ལྔ། དེ་ཉིད་རང་ངོ་། ་ གེ མེད་དྲུགེ་ཙ།ཀན་ཏུ་ཆུད་ཨ་།་ 
བདང་ཐན་བ་ལུས་ དང་ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་། སློ་ཡིད་ 
རྒྱ 'དང་ལྔན། གརྱགས་ མེད་པའི་བྱིས་པ་སེ་སྐྱིའང་དེ་བཞིན་བརྒྱད་ 
ན་ཏེ་བཏང་སྙོམས་སློག་ཡིད་དགེ་བ་དད་སོགས་རྣམས་དང་ཇོ་། ། 
 འཁབང་པོ་མང་བོར་ཝན་ལ། བྱང་དྲག་དང་ལྡན་ཧེ། 


- པད་ཀུ། དད་སགས་ལྔ་པོ་ལ་ཨང་ཞེས་འདུག 


 - རའ 
སི ཚོ ` 


42. 
དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཨང་མཚན་བཉིས་པའི་དངང་ 
དྭ་བྲས་སོ། །འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱང་མཚན་གཅེག དྲི 
མ་མེད་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་སོབས་ལ་ངཔྱད་ 
པ་ལ། བཟྱགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བ། མི་ལྡན་པའི་འད་བྱེད་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ༡ 
ནི། ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མཇོན་ནོ། །དེ་འདད་པའི་ཁམས་ 
ན་དབང་པོ་ཡང་མེད་པ་དང་སྒ་ཡང་མེད་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྡལ་རྫས ཀོ 
བགད་དང་ཝྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བརྐད་ནི་འབྱུང་བ་བཞི། འབྱུང་འབུར་ 
བཞི་དག་གཾ །རྡུལ་ཕྲ་ངབ་ཁུས་ཀྱི་དབང་པེ་དང་ལྡན་ལ། སྒྲ་མེད་ 
པ་ཞིག་ནེ་རྫས་དགུ་སྟེ་སྔང་གྱི་ཁང་ལུས་དབང་བསྣན་པས་སོ། །མིག་ 
སྐོགས་དབང་པ་གཞན་ཤྱི་རྡུལ་ཕྲ རབ་གང་ལ་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་རྫས་བཅུ་་ 
སེ་། དགུ་བོ ་དེ་དང་མིག་སེོགས་རང་རང་གིས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ 
སྒྲ་དང་བཅས་བཞིག་ཏུ་སྐེ་ན། གོ་རེམ་བཞིན་རྫས་དགུ། བཅུ། བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པར་རོ། །དབང་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ འི་རྒྱུ་ཁས་བྱང་བ་གང་ཡིན་བཞོ། །འབྱང་ 
བ་དེ་དག་ཐ་མི་དད་པར་ཡོད་ཀུང་། གང་ན་ཆེས་གསལ་ཞིང་མབུའི་ 
སྒོ་ནས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་དེ་ན་སྲ་བཞམ་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པར་ངམིཊ་་་ 
སོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མེད་པས་དེ་ན་ཨོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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ནིཿ རམདྡུག་དང་ བདན་ དང་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་དང་ སེམས་ 
ཿ ༔ཿ་བཤན་བ་ལ་ སེམས་ བྱུང་། ངེ་ འཁར་ དྭ་བ ཚུལ་ གཉིས་ ལས། 

_ དང་པོ ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ མེད་ན་འབྱང་ 
ཤུ བང་མི་ནུས་པས་ངེས་བར་གང་སྐེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་“ 
་ྲ མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ། །ཐོབ་པའི་ནེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་ 
ཿ པ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཡེ་གཞན་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཁས་ 
ཆབ་ཞེས་ སྨོས་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཁས་བདྱུང་ང་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་པོ་དག་དང་། ལ་སོགས་པ། དགེ་ །ེབའི་ས་ 
_ མང་བཔོ་བ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་རྣམས་དང་། མི་ 
ཁྲ དགེ་བའི་ས་མང་བོ་བ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། བྲ་དད་པའི་ཕྱིབ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལྔང་བྱས་སོ། །དེ་ཁས་ 
དང་པོ་་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཉེས་བྱ་བ་ནཾ་གོ་སྐངས་ཀྱི་ཨུལ་ཏེ དང་ 
_ཞིག་གང་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ས་ཞེས་ངྱའི། དེ་འ་ 
' འདེ་དག་ལས་མང་བོ་ཡོད་པས་ན་ས་མང་བོ་བ་རྣམས་ཏེ། གང་དག་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། = 
རི བ་དང་། སེམས་པ་དང་། འདྭ་ཤེས་དང་། འདུན་པ་དང་། རེག་པ་ 
- དང་། བློ་གྲོས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། 
` ཏིང་ངེ་འཇིན་ནོ། དེ་དག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལཁ་ཚགས་ 
` པར་ཞབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བ་རྣམ་པ་བསྲམ་སྟེ། ངདེ་ 
_ སྡུག་བཏང་སྙོམས་པའོ། སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།། 





འད་ཤིས་ནིཿའདས་ནས་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་༩ཇིན་པའོ།། 
འདན་པ་ནི་བྱེད་ཞདོད་བའོ། །རེག་པ་ནི་ཨུལ་དང་དབང་པོ དང་ནྣམ་ 
པར་ཤིས་པ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་པའོ། བླེ གྲོས་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ནི་དམེགས་པ་མི་ 
བརྗེད་བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀི་འཇུག་པའོ། །མོས་པ་ནི་ 
འདོད་བའོ། །ཏེང་ངེ་འཇིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་བའོ། །གཉིས་བ་ནི། 
འདེ་དག་ལ་དགེ་བའི་ས་མང་བོ ཡོད་བས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ས འོ 
མང་བོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དད་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་ངང་། ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་ 
བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྩ་བ་གཉིས་ནེ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའོ།། 
རྣམ་པར་མི་འཆོ་བ་དང་། བརྩོན་ཞགྲུས་ཏེ་བཅུ་པོ འདི་རྟག་ཧུ་དགེ་ 
བའི་སེམས་ལ་འབྱང་ངོ་། །དད་པ་ནི་སེམས་དང་བ། བག་ཡོད་པ་ནི། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བྒམ་པའམ་སེམས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ། ཤཱཾན་ཏཱ་ 
སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་ཁས་སྱ་རུང་བ། ཁུས་ཤིན་སྦྱངས་ཚར་བར་ཟད་དོ།། 
བཏང་སྙིམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྷན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཞོག་ནས་བཤད་ལ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནེ། མ་ཆགས་པ་དང་མི་སྡང་བཞོ། །གཏེ་ 
མུག་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དུ་གཏོགས་སོ། །རྣམ་པར་མི་ཞཆོ་ 
བ་ནི་མཐོ་མི་འཚམ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་སེམས་མངོན་བར་སྦྲོ་བཞོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་བོ་ཡོད་པས་ཉོན་ 























ྲཾ 45 
ངས་པའི་ས་མང་བོ་བ་ཞེས་བྱ། གང་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་དང་། བག་ 
མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་བ་དང་། མུགས་པ་དྲང་། རྒོད་ 
སེདྲུག གོ །འདེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ སེམས་ལ་རྟག་ ཏཱ་འདྱུང་ 
ཕིན་ནོ། །དེ་ལ་རྨོངས་བ་ནི་མ་རིག་པའམ། མི་ཤེས་པའམ། 
་གསལ་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྙོམ་ 
པ་སྟེ། སྒོམ་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ལ་ལོ་ནི་སེམས་ 
ཇོན་པར་མེ་སྦྲོ་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོ། །མ་དད་ 
པ་ནི་སེམས་མ་དད་པ་སྟེ། དད་བའི་མི་མབུན་པའི་ཕྱོགས། རྨུགས་ 
པ་ནེ་ཁུས་ལྕེ་བ་ཉིད་ངང་། སེམས་ལྩི་བ་ཉིད་དེ། ཝུས་དང་སེམས་ 
ཁས་སུ་མི་རུང་བའོ། །རྒོད་ པ་ནི་སེམས ་རྣམ་པར་མ་ཞྲི་བ་ཉིད་ དོ། ། 
ྦ - བནི་པ་ནི། མེ་དགེ་ ་བའི་སིམས་ལ་ཏག་ཏུ་ འབྱུང་བ་བཉིས་ པེ ་ནི་མི་ 
( དག་བའི་ས་ཆེ ཆེན་པོ་བ་དག་སྟེ། ། ཁྤེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེང་ པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་འོག་ཏུ་བཤད་ལ། ལྔ་བ་ནི། ཁྡོ་བ་དང་། ོན་དྭ་འཇིན་པ་དང་། 
| །སོ་དང་ནི། ཕྲག་དོག ཆིག་པ་ངང་། འཆབ་པ་དང་། སེར་སྣ་ 
` _ ནང་ ། -གྱུ་ནང་ ། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ འཆོ་བ། ཞིདི 
_ དག་ལ་ཉེན་མོངས་པ་ཆུང་ཏུའིས་ ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་་ 
བ་རྣམས་ཏེ་མ་རེག་པ་ཙམ་ དང་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་ས་པ་ 
།ོ་ན་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ནོ' །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཉེ་ཉོན་དུ་འཆད་ 
དོ་། །གཉིས་པ་དེ་འཁོང་དྭ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་འགྱོད་ བཉིད་ 
ཊ་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཀུང་ཡོད་པས། དེ་ལ་སེམས་ ལྐཏ་མཱ་ སེམས་ 
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ལས་བྱུང་བ་ད་ཞིག་ཇེས་བར་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཞཾག་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
བའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མཾ་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ་མ་འདྲེས་ 
བ་དང་། ཉེན་ཐོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ ངང 
དཱ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲིབས་ལ་ཁུང ་ད་མ་བསྟན་པ་དང་། 
མ་ བླ ཐས་ལ་ཡུང་དྲ་མེ་བསན་ཐཞོ། །དེ་ཞ་འདེད་བ་ན་གོད་བན་ དགེ་ 
བའི་སྡེམཔ་ ལ་ནི་ངེས་པར་ རྟེག་དང་ དཔྱེད་དང་བཅས་པའི་ཕྲཾ ཕྱེར་སེམས་ 
ལས་བྱང་བ་ཉི་ཤཱ་གཉིས་ཇེས་བར་འབྱུང་ཇོ་། །དེའང་ས་མང་བོ་བ་ 
བཅ། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་བྱཅ། ཧོག་དབྱོད་གཉིས་མོ། །དགེ་ 
བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་མེད་པས། གང་ལ་ལ་དག་ ཏཱ་ཡོད་ 
མི་དང འགྲོད་པ་བསྣན་ ནས་ཉེར་གྲུསམ། ངན་པར་ བྲས་པའི་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་འགྱོད་བཞོ། །འདིར་ནི་ འགྱོད་པ་ལ་ངམེགས་པའི་ཆོཔ་ཡིད་ལ་ 
བཅགས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཞེས་བྱཞོ། །དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། - མི་ 
དགེ་བ་བྱས་ནས་ གདུང་བ་གང་ཡིན་འགྱོད་པ་དགེ་བཞོ། །ལྡོག་པ་ནེ་ 
མི་དགེ་བའོ། །མི་དགེ་བ་ནི་མ་ འདྲེས་པའི་སེམས་གང་ལ་སྡེམས ་བྱང་ 
ཉི་ཤཱ་འབྱང་སྟེ་ ས་མང་པོ་བ་བྱང་དང་། ༡༡ ས་ཟངུ་མ་བྷ་ོ། 
མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་གཉིས། རྟོག་དབྱོད་དོ། །མ་ འདྲེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་གང་ལ་མ་རིག་བ་འབན་ཞིག་ཡོད་ ལ། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་མེད་པ་དང་། མི་ དགེ་བའི་སེམས་ལྟ་བ་དང་ 
༢ ༠ཡའངཿི་ཤུ་ཤང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་འབྱང་བ་གང་དག་གོ ། 
འདོད་ཆགས་སམ་ཁང་ཁྲོ་བའམ་ང་ རྱལ་ལམ། ཐེ་ཆོམ་ཨང་ཆུང་། 








ཌོ 
ཟི ÷ 
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ཉིན་མོངས་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། 
ཁྲི་སོགས་དང་། འབྱོད་པ་དང་ནེ་ཉེ་ཤུ་གཅིག་གོ །འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ངང་། . མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་ད་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ས་མང་པོ་བ་བྱར། ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
མང་བོ་བ་དྲུག རྟག་དཔྱོད་དོ། །ལྱང་མ་བསྟན་དེ་ལས་གཞན་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་བྱང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
ས་མང་བོ་བ་བྱང་དང་། ཧོག་ངབྱོད་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིད་ནི་ 
དགེ་མི་དགེ་དང་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
བཞི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཕྱིར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་་༡༡- 
བསྣན་པས་ཉེར་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ། རྩ་གསུམ། རྩ་གསུམ་འབྱུང་ 
བྭ་རཱ་བཞིའོ། །གཟགས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། དེ་ལས་འབྱོད་གཉིད་ 
མི་དགེ་རྣམས། གཡོ་ སུ བརྒྱགས་པ་མ་གཏོགས ཁྲོ་བ་ལ་སོཊ་པ་བདན་ 


_ དང་། ཁོང་ཁྲེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས། བསམ་ 


གཏན་དང་བོ་དག་ན་མེད་དོ། །དེ་དག་པི་ཁར་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ 


ཁུད་པར་ཅན་ན་མེད་དོ། །དེ་ཡི་གོང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ 
དང། བཟྱགས་མེད་པ་དག་ན་ཇི་སྐད་བཀག་པ་དང་། དབྱོད་བ་ 


མེད་ལ། ཡང་ཞེས་པས་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡང་མེད། ཚངས་ཆེན་གྱི་བར་ 


དཱ་སྐྱུ་ཡོད་བར་འབྱང་གི འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ 


_ ན་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་དྭ་དག སློང་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ 
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འབྱང་བ་ཆེན་བོ་འདི་དག་མ་ཁུས་པ་གང་ད་འགག་པར་འགྱར་ཞེས་དྲི་ 
བ་དྲིས་པ་དང་། མི་ཤེས་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ ཞེ། །དབང་ཕྱག་གེ །བྱེད་པ་བཾ འོ། །སྦྱལ་པ་བོ ཞེ། ། 
འབྱིན་པར་བྱེད་བའོ། །འབྱིན་པ་པོ ཞོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐྱར་བས་སེ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཁ་ཅིག་གཾ་ཐ་དད་ད་འབྱང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ང་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་པ་ཐ་དད་དྭ་བྱ་བ་ནི། ཡོན་ཧན་དང་ཨོན་ཧན་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གས་ 
པ་ཉིད། བཀུར་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པས་དཔང་མེ་འབྱར་ང་ནེ། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་གས་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་མེ། ཁྲལ་མད་པ། །ང་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས་ 
པར་མི་ལྟ་བཞོ། །འདེར་གཞན་དག་ན་རེ། བདག་ལ་ངོས་ནས་ཉེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་མི་འཇོམ་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡེན་ལ། གཞན་ལ་ངལྟོས་ 
ནས་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། གང་ལྟར་ནའང་། རློག་པ་ནི་ངོ་ 
ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡད་དོ། །དགའ་བ་དང་དད་པའི་ཐ་དད་པ་ནི། དགའ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མེངས་པ་ཅན་ 
་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ 
ལྷ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དད་པ་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའེ། །དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་བ་ཡོད་ 
དེ་། སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམེགས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གས་བ་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། དགའ་བ་དང་གས་པ་དེ་གཉིས་འདོད་བ་ 
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ང་གཟུགས་དག་ན་ཡོད། སྐྱི་མཆེད་ན་མེད་དོ། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཐྲ་ 
ད་པ་ནི། རྟོག་པ་སེམས་རྩིང་བ། དབྱོད་པ་སེམས་ཞིབ་པ་ཉིད་དོ། 
ང་རྒྱལ་དང་བརྒྱགས་པའི་ཐ་དད་པ། ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་པ་ཁས་གང་ 
ཨང་རུང་བའི་ཁུད་པར་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཁེངས་བའོ།། 
རྒྱགས་པ་ནི། རང་གི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་ཡི། སེམས་ 
ནེ ཡོངས་སུ་བཏུགས་པའོ། །དབྱེད་།བས་སེམས་ངང་། ཤེས་པས་ 
ན་ཡེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བསྔམ་ 
ནི་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ལས་དྱང་བ་ངང་། དྟེཾན་ 
_ དང་། དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚངས་པར་ལྡན་ 
_ པའང་དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དབ་ཉིད་ངངང་ 
` པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར། ཤྟེན་དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱ། ཡུཌ་ལ་ 
འཇིན་པའི་ཕྱིང་དམེགས་པ་དང་བཅས་པ། དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པ་རེ་རེ་ནས་དབྱོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ། མཉམ་པ་དང ལྔན་ 
པའི་ཕྱེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གོ །རྣམ་པ་གང་ངག་གིས་མཆུངས་ 
པར་ལྡན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་དམེགས་པ་རྣམ་པ་དུས་རྗས་ 
མཚུངས་པ་དག་གིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྫས་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
` ཅེ་ལྟར་སེམས་གཅིག་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས 
་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མེ་ལྡན་པནི་འདུ་བྱེད་ལ། མིང་གི་སྒོ་ 
དོང་བསྟན། རེ་རེའི་རྣམ་བཞག་གྱས་པ་བཤད་པར་གཉིས་ལས། 















༡ ༅་༡ད་ཞོག་ཕྲངས།༢༡པ། འྱེད་གཏུག 
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དང་པོ་ནི། འདྭ་བྱེད་འདེ་དག་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཨང་ 
མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པས་མེ་ལྡན་བའི་ཞད་ 
བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་ཐྲོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་ 
མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
དང་། སློག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སེགས་ 
པ་ཡང་ཇངོ་། །གཉིས་པ་རེ་རེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཧེ། མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པ་ལས་རྩེད་པ་དང་། 
ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །ཟློག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའཞོ། །ཐྲོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ 
པ་གང་གིས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེས་ 
སོ། །གཞན་གྒྱུད་དང་རྒྱུད་ད་མ་གཏོགས་པ་བཉིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། དི 
འདུས་མ་བྱས་པ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟགས་མིན་ནི་སེརས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཧེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཆག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་སྲྭ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་སེམས་ཅན་ཐཆས་ཅང་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོང་བཏགས་འགོག་ནི་འཆིང་བ་མྲངའ་ངག་ངང་ 
ལྔན་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་གནས་པ་མ་བཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་སེ་སྐྱེ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགའ་ཡང་ 
ལྔན་པ་མེད་པས་འདེ་ལ་བྲོབ་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ཐོབ་པ་མེང་བ་དེ་ལ་ 
ནི་མ་ཐོབ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཐོབ་པ་ཞེས་རྫས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 
པར་ག་ལས་ཤེས། མདོ་ལས་དཏེ། དེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་བོ་འདི་ 


དག་བསྐེད་ཅིང་སྲེ སྲེར་ཐྲོབ་ལ་ཀུན་ཧཱ་ལྔན་ངས་ཞ་ཨན་ཁག་ལྔ་རམ་*་ 
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ཿ པར་སྔངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ད 
རྱ ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དས་གསུམ་པ་འདས་པའང་ཨོད། མ་ཞོངས་པའང་ཡོད་ 
¡ ད་ལྟར་བུང་བའང་ཡོད་པ་ཡིས་སེ་སྲོང་རྣམ་པ་གསུམ། དགེ་བ་དང་ 
རྒ ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པ་གསུམ་གྲིས་བྲོབ་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དགེ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་པོ་རང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
འད སོགས་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བ་ནི་འདོད་སོགས་་ 
| དེ་རང་གི་ཁམས་ཡིན་པའོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
 ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་མེན་གྱི་འགོག་པའི་ནི་ 
ཅུ ཁམས་གསུམ་པ། བཉགས་འགོག་གི་ནི་གྲཟགས་དང་གྲརགས་མེད་ 
པ་ན་སྤྱོད་བའང་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེན་ 
གྱི་ནི་ཟག་མེད་ཉིད་ཧེ་གློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྲེས་ཐོབ་པ་སློབ་པ། མེ་ 
། མློབ་པའི་ཆེས་རྣམས་ཀྲིས་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པའོ། །སློབ་དང་མི་སློབ་ 
_ གཉིས་མེན་ཤིས་ཐབ་བ་གསུམ་སྟེ། ཟག་བཅས་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 
ཿ པཿ འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པའི་སེ་སེང་བརྟགས་འགེག་ག ། 
་སློབ་ལམ་ དུ ཐེབ་པ་སློབ་པའི། མེ་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐབ་པ་མེ་སློབ་པའི། 
ཐོང་གློམ་གྱི་སྤང་བྱས་ཐོབ་བ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉིད་དོ། །སྔང་ 
| འེ་ཤོབ་བ་བཉུགས་སིན་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་ 
_ ཐོ མོང་བརྟགས་འགོག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདེད་པ་དེ་སྒོམ་སྤངས་སྲ།། 
་འཕགས་ལམ་གྲིས་ཐོབ་པ་དང་ཁམ་བདེན་ནི་ཆབ་མེང་ཏེ་སྲ 


པབ བྱ ཕུང པད་ཞག་གྲངས་ ༢༧བ། གྭང་ཨང་མེན་བའི་འདུག 
༢: ལེ ༠ 
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བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །དྲས་གསུམ་པ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི དམེགས་བསལ། 
ཁྱང་བསྟན་མེན་པ་མ་བསླིབས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྟོངས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན། སྦར་དང་ཕྱཾས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ 
འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་ཁོ་ན། མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་།ཁོ་ནའོ། །བསྒྲེབས་།པའི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དང་ 
འདྲ་འམ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་བ་དང་སྤྲལ་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །པསྒྲེབས་ལ་ལུང་ད་མ་བསྟན་པའི་བརླགས་ཀྲི་ 
རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཀྲེས་ཐོབ་པའང་། ལྷན་ཅེག་སྐྱི་བ་།ོ་ན་སྟེ། ཆེན་ 
བོས་ཀུང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་སློབ་པས་སྟོབས་ཆུང་ངས་*** 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྱང་མ་བསྟན་ཧྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟ་བྱ་དགེ་ 
མི་དགེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཨོང་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་ངེ། འདོད་ 
པ་ན་གཟགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་ སྔར་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ལྷན 
ཅིག་བ་དང་ཚྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཨོད་དོ། །ཅི་མ་ཐེབ་བཞང་ཐོབ་པ་ངཞིན་དྭ་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་མེད་དོ། །ཅེས་ན། མ་ཐོབ་པ་ཐྦམས་ཅད་ 
ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན། དས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི། 
འདས་པ་དང་མ་སྐེས་ཀྱེ་དེ་རྣམས་དས་གསུམ་བ་ཡིན་ནོ། ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་དོ། །འདོད་སོགས་གཟགས་བཟུགས་ 
མེད་ད་གཏོགས་པ་དང་། མ་གཏོགས་པ་དྲི་མེད་ཀིའང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
མ་ཐེབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཁམ་མ་ཐོབ་པ་སེ་ 


„ བུབ, བྱ, ཕྱང པད་ ཞག་གྲངས་ ༢༢བ། མ་བསྒྲེབས་འདྭག 
༠° ༠ ༠ྱ 
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རི་བོར - ༢༤ མཾ /' 


མིཾའི་སྐྱི་བོང་འདོད་དེ། །བསྟན་བཅོས་ལས། སེ་སོ་སྐྱེ་བོ ཉིད་ 
ཀྐ གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའཞོ། །ཞེས་འབྱང་ 
། བས་སོ། །མ་ཐོབ་བ་གང་གིས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། པོ་ ཾ 
_ འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ཐོབ་བ་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནི་གཞན་དག་གིས་༢ 
ཨང་མ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱང་རོ། །འདེར་དཔྱད་པ་ཇི་སྐད་ 
ད། ཅི་མ་ཐོབ་བ་དང་ཐོབ་པ་དག་གི་ཡང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
_དམ། གཉིས་ཀའི་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐྲལ་བར་འགྱར་བ་མེན་ནམ། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤྭ ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི འགྱར་རོ། །ཆོས་བདག་ཉིད་རྟོགས་°པ་ 
གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང ;དེའི་ཐྫ ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་བའོ།། 
དེ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆེས་ དེ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ངང་ལྡན་པར་ 
_ འགྱུར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱས་པས་ཐོབ་པ་།ོ་ན་དང་ལྡན་བར་འགྱར་ 
བས་དེའི་ཕྱེར་ཕྲུག་པ་མད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐད་ཅེག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་དགེ་བའང་རུང་། ཉེན་མངས་པ་ཅན་ཨང་ཆུང་། ཆོས་ 
ྦ བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་ཅན་གིས་ཐོབ་པ་གྲསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། དེ་ 
དག་གེ་ཇེས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་གསུམ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱར་རེ། །སྐད་ 
| བགམྱམ་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་ཡ་སྐེས་པའི་” 


རྫས ་རྣམས་ཀྱིས་ བྭབ་པ་ དྭག་ པ་རྗེས་ ཀྱེ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པས་ བཅོ་ 
རིམ འི་མཚ ཚ་པ 



















རི 5 


1. བུབ, བྱ, ཕུང, ཞག་གྲངས་ ༢༢བ། ག་འདྲུག 2. ཏེ་དང གཏགས། 
ཏེ་དང གཏོགས་ པྲད་གསུམ་གྱེ་བྲེབ་པ། 4. དྭ་དང་ ཀྱེ 


54 ྦ 
བརྒྱད་དྭ་འགྱར་དོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ད་སྡེལ་ངའི་ ( 
འདྲེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་*༡ 
ལས་འདས་པ་དང་མ་འཇངས་པའི་ཉན་མངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་བཅས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁེང་་ 
བར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐའ་ཡས་པ་དག་སྐྱེ ་བར་འབྱར་བས་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེ སེ འི་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཁ་རྫས་་*་**་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཅན་དག་འབྱུང་ཇོ་། །ཏྲེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་བ་ནྣམས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་བྲོ ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་ 
རྙེད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ནམ་མ།ངའ་ལ་ 
གོ་སྐབས་ཡོད་བར་མི་འགྱར་རེ། །སྐལ་བ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་འདྲ་བའོ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཁས། འདིའི་མིང་། 
རིས་མཐུན་པ་ཞྲེས་འབྱང་ང་། །དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ངང་། དེ་ 
དད་པའོ། །དང་པ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དྭ་སལ་བ་མཉམ་ 
བ་ཡིན་ཧེ། ཐམས་ཅད་ཁ་སེམས་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་དེ་དག་ཉིད་ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་ 
དང་། ཕོ་དང་། མོ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་སློང་དང་། སླབ་ 
མེ་སློབ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་མེ་སེར་ངེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་ནེ་ཕྱང་།མས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱིས་སེ། །འད་ཤེས་མེད་ 
པ་ལྷ་དག་གི་ནང་ནས་ཞདུ་ཤྲེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ། སེམས་དང་སེམས་ 


དོ 

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པའོ། །དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ཨིན་ཞེ་ན། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སོ། །དེ་གར་གནས། འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ན་སྟེ་བསམ་གཏན་ཏུད་པར་ཅན་བཞིན་་ 
ནོ། །དེ་དག་ནམ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་མེ་འགྱང་རམ་ཞེ་ན་འགྱུར་ཏེ། ཌེ 
དེ་དག་ཡུན་རེང་བང་གཉད་ཀྱེས་ལོག་བ་ལས་སངས་པ་བཞེན་དུ། དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྔོན་ཧྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ འད་བྱེད་ཨོངཇ་སུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་མེད་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་མདའ་འཕངས་ 
ཿ པ་ཤུགས་ཟད་པ་དག་ས་ལ་ལྟུང་བ་བཞིན་དྭ་འདད་པའི་།ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་**ཚ 
བར་འགྱར་ཏེ་གཞན་ད་མ་ཡིན་ནོ། ༤༢༡༦ ༦ 
མི་ཟ་བར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ རི གངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་ འགྱར་བའི་-/ 

ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། འད ་ཤེས་ ཆེད་པའི་སློཿ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ སེརས་ 
སིམས་ བྱང ་རྣམས་ འགོག་ པ་ ཧིཿ ཤིས་ མེད་ པར་བཤད་པ་ དེ་ བཞིན། 

ྲ འད་ཤེས་མེད་བ་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཨིན་པས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་ཕྱང་བ་རྣམས་ཀྱེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡང་ངསམ་ 
_ བགཏན་བཐ་མ་བསམ་བཏན་བཞི་པར་ཧེ། ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
དྭ ཕྱིར་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །འདི་ལ་ངེས་པར་འྱང་འདོད་པས་ཏེ། 
' བྲར་པ་འདོད་པས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འད་ཤེས་མེད་པ་རྣམ་ 
! སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཁྱང་མ་བསྟན་དེའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ནི་དགེ་པའོ། འོ 
དགེ་བ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་གྱོང་བར་ འགྱང་བྲ་ཏྫོ་ཚྒྱིཏ་ཝྷྱཾཿཐྲོང་ི 


2 £ 


ཆོས་དང་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སོ ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ 






56 
ཁ་ནའི་ཡིན་གི་འཕགས་པའི་མ་ཡིན་ེ། འཕགས་པ་རྣམས་འདེ་ལ་ 
རྣམ་པར་ལྟུང་བའི་གནས་ལྟ་བྱར་གཟིགས་པས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་སོ། །འཕགས་པ་བསམ་གདན་བཞེ་པ་ཐོབ་ནས་བསམ་ 
གཏན་བཞིན་ད་འདས་པ་དང་མ་ཞོངས་པ་དག་ཏུང་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན་མིན་ ་ 
ཏེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཞིན་དྭ་ད་ལྟར་གྱི་དས་བ་ཅིག་པུ་།ོ་ན་ཐྲོང་བ། ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་བཞིན། སེམས་ 
སམས་བྱང་རྣམས་འགག་པ་ཉིད་དེ། །འད་ཤེས་མེད་ངང་འདིརི་ཁུད་ 
པར་ནི། ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་ད་འད་ཤེས་སྔོན་དྭ་བཏང་བའི་ཨེད་ 
ལ་བྱེད་པས་འདེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གི དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
འདྭ་ཤེས་སྔོན་དྭ་བཏང་བ་དང་། དེ་བསམ་གདན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་གྱི། 
འདི་ནི་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བས་འད་ཤེས་མེད་འད་ཤེས་མེད་མེན་གྱི་སྐྱེ་ཆ་ཆེད་ 
ཀྱི་ས་བ་།ཐོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་དགེ་བ་།ོ་ནའོ། །ཞོན་ཀུང་སྐྱེས་ནས་ 
དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་སྟེ། དས་བཉིས་སྲུ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱེང་མ་ཇེས་པའང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ 
ཡང་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་སྣེ། སྦྱོར་ 
བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡེན་པས་འངས་པ་ཡང་མི་ཐོེབ། མ་འོངས་ 
པའང་མེ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིང་ཇོ། ཧཾཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞང་སྦྱོར་བྱང་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་ 
ནི་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྲེ་ཐྲོབ་བྱ་སྟེ། ཟད་པ་མཁྲེན་པ་དང་མཉམ་ད་བྷརེས་སོ།། 
ཇི་སྐད་དྭ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 





ཧཿ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཡོན་ན་འབྱོར་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ཁུས་བ་ཡིན་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་་*་ 
དག་གི་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་མ་བསྙེད་ 
ན་ཟད་པ་མཁེན་བའི་དུས་སུ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་་*” 
ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འགུབ་སྟེ་བསྩེད་ཟིན་པ་བཞིན་དྭ་དེ་ལ་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་དང་པོར་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནི་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐེབ་པའི་*་ 
ཕྱིང་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་དགུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཅི་ཨང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཇངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ས འོག་མ་་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་ནི་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བར་སྐབས་འདིར་མི་འྲད་བའི་སེམས་མི་སྲིད་པས་འགོག་པའི་སྙོམས་་ 
- པར་འཇུག་པ་མི་རུང་ཇོ་། །འད་ཤེས་མེད་པ་དང་འགེག་སྙེམས་གཉིས་ 
_ ཀཞང་འདོད་པནི་ཁམས་དང་གྲཟགས་ཁམས་ལ་བརྟེན་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཁུད་པང། འགོག་པ་དང་བོ་མེའི་ནང་ད་བསྐྱེད། ཕྱིས་ནཾ་ཡོངས་ 
_སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་བཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་སྱ་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །སློག་ 
 གང་ཞེ་ན་ནི། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྲོད་དང་ནི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་བའི་རྟེན་དཱ་འགྱང་བའི་ཆོས་གནས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
ཆེའོ་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། ག་བ་དང་། གནས་པ་ངང་། 
མི་རྟག་ཉིད་ངེ་བཞེ་བོ་འདི་རྣམས་ཞདས་དྱས་སྨེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
གང་ལ་འདི་དག་ཡོད་པའི་ཆེས་དེ་ནི་འདས་བྱས་སྲ་བཞག་པས་སོ། ། 
གནས་པས་ནི་གནས་བར་བྱེད་པའོ། །རྭས་པ་ནི་བྷཉིངས་པར་བྱེང་ 
པའ་། །མི་རྟག་པས་ནེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཨང་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་གྒ་བའི་རྒ་བ། གནས་པའི་གནས་བ། མེ་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་རྟག་པ་ཉིད་ཅཾས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་ངའི་མཚན་ཉིང་ 
བཞི་ཡོད་དོ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་སེགས་གཞན་ད་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཁ་༥ང་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དང་། དེས་མཐའ་བུག་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་ཞའབྱར་རེ་ 
ཞེ་ན། མི་འགྱང་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་ཆོས་བརླད་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱི་བ་ལ་སེགས་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཆས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པར་མཚན་ཉིད་བྱརད་དང་ལྙན་ 
ཅིག་སྟེ་དགུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་སྐྱི་བས་ནེ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ 
གཞན་བརྱད་བསྱེད་པར་བྱད་དོ། །མྐྱེབའི་སེ་བསནེ་སྐྱེབད་ཁོ སྱེ 
བར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་འགྲེའེ། །དེས་བྱུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་བྱ་བ་བྱད་པའོ། །སྐྱེ་བས་ 
མ་ཞེངས་པའི་སྐྱི་བར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མ་ཞོངས་པ་་་་ རོ 


ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱེར་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། གྱ་དང་རྐྱེན་དག་ 
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ཆོགས་པ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བས་བསྐེད་བྱ་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་མིན། མེང་གི་ 
ཆོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལ་མིང་བྱེད་པ་ནི་མིང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་གཟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བྱ་དང་། ངག་ནི་ཆི་ག་སྟེ། དཔེར་ན་ཀྱེ་མ་ 
འདུས་བས་རྣམས་མེ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོཊ་པ་ཇི་ཙམ་གྱི་དོན་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཏེ་གང་གི་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཧན་དང་། དུས་ 
ཀྱེ་འབྲེལ་བའི་ཁུད་པར་གཏོགས་པར་འགྱང་བ་དང་། ཨི་གེ་ནི་ཕྱི་མོ་ 
སཱེ་། དཔང་ན་ཨ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆོགས་ནི་མང་པ འི་དོན་དེ་ལ་ 
མེང་གི་ཆོགཔ་ཏེ། དཔེར་ན་གགས་སྒྲ་དྲི་རེ་རེག་བྱ་དག་ཅེས་བ་ལྟ་ 

_ བུ་། ཆེག་གི་ཚོགས་ནི།  དབེར་ན་ཞདུ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་རྟག་ 
བ་དག་གོ །མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ནི་ཞི་བའེ ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡེ་ 
གེའི་ཚོགས་ནི། དཔེར་ན་ཀ་ཁ་ག་གཱ་ང་ལྟ་བུའོ། །མེང་གཾ་ཆོགས་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལྡན་པའམ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའམ། སེམས་ 
ཅན་དྭ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁས་སྐྱིས་པའམ། ཧྲས་ 
པ་ལས་འཕབྱང་བའམ། རྒྱ་མཐུན་ཐ་ལས་འབྱུང་བའམ། དགེ་བའམ་ 
མི་དགེ་བའམ་ཁུང་ད་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་འདི་ངག་ 
ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། བྲ་ཟགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བརྗེང་ངར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་གྱི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་མ་ཨིན་ནོཿ ། 
ུ རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁྱང་དྭ་བསྟན་པ་མིན་ 


_ 1. བྱབ, བྱ, ཐུང བད་ཞྭག་གྲངས་ ༧༧བ། པ་མྷེ་གང་གས་འདྲག 2, དེ་དང་རྟེགས་འདྭག 
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པ་གསུམ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་སྐལ་མཉམ་དེ་ནི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཁས་དྱུང་བ་་་་ 
འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བུང་བཞང་ཡིན་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་བ་སྟེ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྲེབ་ 
པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དག་ག །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀུང་ཐོབ་པ་བཞིན་རྣམ་བཉིས། སེམས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱ་མཐུན ཁེན ༤༩༤༠༤༤༨༠༤༦ 
ལས་བྱང་བའེ། །སྤར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་མིན་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་གང་། རྐྱེན་རྣམས་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། བྱེད་པའི་རྒ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་ 
བའི་གླྭ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་དང་། ཀུན་ཏྭ་འགྲོ བའི་ 
རྒུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་བའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། རྒུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དཱ་འདད་དོ། །རིམ་པ་བཞིན། ངང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འདས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ ལ་གཊ་ 
མི་བྱེད་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུང་བ་ 
གང་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེན། དེ་དག་ནེ་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱའོ། །དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་ཆེན་བོ བཞི་ངག་ནི་ཕན་ཚུན་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གྒུ་ཡེན་བ་པཞིན་ནམ། སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཏང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡིན་པ་དང་འདས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་མཚན་བཞིའི་ཡེན་ཁ། 


དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ཡིན་བ་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 








ཀེུས  ་འ༥"་/ལ་༥་ཁ་ ལ་ཚ": ཏང” 
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རིགས་པར་རྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཨིན་ནོ། ཏ །སེམས་ཀྲི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་བའི་མཚན་གཞི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་ 
ཟག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ངང་། སེམས་དང་སེམས་ངེ་དག་གི་སྐྱི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུབ།་པ་ཞེས་ངྱའོ། ། 
འཇུག་ཚུལ་ནི། དས་དང་ནེ་སེམས་དང་སྐྱེ་གནས་འགག་པ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དང་། དས་ལྷན་ཅིག་ཏ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
སོགས་པས་ནི། འབྲས་བྱ་དང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏཧེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གི་སེམས་ལ། ངག་མེ་དགེ་ 
ལུང་དྭ་བསྟན་བ་ཉིད་ཀྲིས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ནང་ན་ཉུང་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་བྱཅ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡེན་ཏེ། ས་མང་པོ་བ་བཅུ། དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཨིན་བས་།དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནེ་“ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། ེ 
སྐལ་བ་དང་མཉམ་བའི་རྒུ་ནི་ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་སེ། །དགེ་བའི་ཕྱང་བཾ་ 
དག་ནི་ཐན་ཚུན་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པ་བཞིན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
རྣམས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀུང་རང་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏཧེ། འདེ་ལ་རང་གི་རེས་དང་ས་ཡོད་ 
པའོ་། །རེས་ལྔ་སྟེ། མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་། འདེད་སྦྱོད། 


1 བྱུབ, བྱ ཕུ, བད་ཏག་གངས་ ༢༠བ། བརྒྱད་ཀྱི་ཨན་ལ་འདུག 
_ 2. ཧེ་དང་ དང་གེ་མཐྱན་པའི་མཚན་ཉྟཾད་བརྒྱད་མ་གཏགས་འདཱག 
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བསམ་གཏན་དང་པ། དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དག་བསྡོམས་པའོ། །ས་ 


ནི་དགུ་སྟེ་དོད་ཁམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ 
སྦར་སྐྱི་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ 
མོ། །སྐལ་མཉམ་རང་གི་ས་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་ཟག་བཅས་ལ་ཇེས་ཁ། 
མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཏུད་པར་ཅན་བསམ་གཏན་ 
བཞི། །གཟུྱགས་མེད་གསུམ་སྟེ་ས་དགུའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ན་ཕན་ཚུན་ 
དྭ་སལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་ས་དེ་དག་རྒྱུ་གློ་བུང་དྭ་འོངས 
ཕ་ཡིན་ལ། ས་དེ་པའི་སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་མ་དྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་སམ་གཞན་པའི་རེིས་ 
མཐུན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པ་དང་ཏུད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི་ཆུང་ངུའི་རྒྱ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་དང་།ད་པར་ 
ཅན་ཨང་ཅི་ཞིག་ན། དབང་བོ་དང་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སཾཾ།། 
དེ་ལམ་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བས་སམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 
ཀུང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཨོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་པ་དང་། ཏུད་ 
བར་ཅན་དེ་གཉིས་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྦྱོར་བྱང་གང་ཐོས་པ་དང་བསམ་བྱང་ལ་སྲོགས་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་ 
བསྡས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་དག་དང་སེམས་ཁས་ 
བྱང་བའི་ནང་ནས་གང་དག་ལ་རྟེན་མཚུངས་པ་ཨོད་པའི་སེམས་དང་་་་" 
སེམས་ལས་བྱང་བ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ད་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་རྒྱ་ཨིན་ནོ། །མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བྲ་མི་དད་པ་སྟེ། མེག་ 


སསསསཿ སས 
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གི་རྣམ་པང་ ཤེས་པའི་རྟེན་མིག་གི་དབང་བོའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་་” 
པ་དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཆོར་བ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ 
འབྱང་བའི་རྒ་ཨང་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱང་དང་། འགོན་པོ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ལམ་དྭ་འགྲོ་བ་བཞིན། མཚུངས་ 
པ་ལས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་བཞག་ 
གོ། མགོན་པོ་དེ་དག་དེ་།ཉིད་ཟས་ལ་སེོགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པའི་བྱ་བ་འདྲ་བ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པར་མེ་ལྔན་ནོ། །ཀུན་དུ་འགྲ་བའི་རྒྱུ་ཞྲེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 

རང་གི་མ་པའིཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཆོས་ལྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཉེན་མེངས་ 
པ་ཅན་་ི་ཆོས་ཕྱི་མ་རམས་ཀྱིཀུན་ཏ་འགྲ་བའི རྒུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འགྲོ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འདེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བུན་མོང་གི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སམ། རིས་གཞན་དག་གི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་ཤཱིག་ཏུ་བཞག་གོ་ །རྣམ་པར་སྨེན་པའི་རྒྱ་ནི་ 
མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་རྣམ་བང་སྨིན་པའི་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅིནི་བྱིར་ཁྱང་མ་ 
བསྟན་རྣམས་མ་ཡེན། སྟེབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ས་བེན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པས་མངོན་པར་མ་བརླན་པའི་ཕྱིར་ 
གཾ ས།།གླགཀནཾཀཾཀཾིཾནཾནེེཾེླྲྭཾྲྨླྲྨྲ4ཐཇིཾྲཾྲཾྲླྲླྲིྲཀི 


- 1. ཐུབ, བྱང, ཐུ, པད་ཏག་གྲངས་ ༣9བ། ད་མེ་འདཱག 


ལ་ཆ འཆའ རའ་་འའའ༧༧ཆའ༡་༩ "འལ" .” 3 པ་༥ཐའ 





64 

ཏེ་། མངོན་པར་མ་བླརན་པའི་ས་བོན་དྲུང་བོ་བཞིན། རྣམ་པར་སྔིན་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བཞབ་གེ་ 
རྒྱ་དེ་དག་གི་དྭས་ཇེས་པ་མདོར་བྱས་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་དུས་* 
གཉིས་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་།ོ་ན་ཡེན གི། མ་ཞེངས་ 
པ་དག་ནི་མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་འདྱུང་རྒྱུ་མཆུངས་ལྡན་རྣམ་སྨིན་བསྲམ་ 
པོ་དག་ནི་དྭས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ རྒྱའི་ གུའི་ དུས་མ་བསྟན་པས་ 
དས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། དྲུས ་མེད་ པར་ཨཡང་ རག་ པརང་ ངཱའོ། །ཁ་ 
དེ་དག་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ ཀཾ ཆོས་ ་བྲམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་བཅས་པ་འྲབས་བུ་ཡིན་ཏཧེ། བསྟན་བཅོས༩ས། 

འྲབས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་འདས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་བྲམས་ཅད་དང་། 

སོ་སོང་བཏགས་པས་འགོག་པའི་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དེ་བང་གི་ 
འྲས་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱང་ཡང་འགྱར་ལ་རྒྱ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་གི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་འབྲབས་བུར་ཡང་འགྱར་བ་འདི་གང་ལ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དས་ 
བྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡེན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
དྲུག་ལས་མེ་སྲིད་བ་དང་། འྲབས་བུ་ལྔ་ལས་མེ་སྲིད་དེ། ལམ་བྲལ་ 
བའི་བྱེད་རྒྱང་མི་འདོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱི་པ་ལ་གགས་མི་ 
བྱེད་པའི་ངོ ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ན། འདས་མ་བས་ནི་སྙི་བ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གང་གི། ཇི་ལྟར་ན་ཁདྲས།བདུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་གི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ེ། དའི་སྟེབས་ཀྲེས་ཐེབ་པའི་ཕྱར་ 
ངོ་ །འོ་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་།ོ་ན་འམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 








ཀཁགཁགཞི 
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༤ 


ཡིན་གྱི་བྲལ་བ་ནི་མ་༦ན་ནི་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེའི་ནྭས་པ གཞན་ 

ལྭ་བྲལ་བ་ལ་ཨང་གཞན་ཏཧེ། བྲེབ་པ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ནས་ཞེ་ན་བསྙེད་པའི་ 

ཕྱར་རོ། །བྲལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་ལྟ་ 

བས་ན་རེ་ཞིག་ལམ་ནི་འདིའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། བྲལ་བ་ནི་འདིའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དེ་དག་ཁས་གང་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་འབྲས་བྱ་ནེ། རྒྱུ་དྲུག་ལས་ཐ་མའི་ཡིན་ལ། བདག་པོ འི་འབྲས་ 
བུ་ནི་དང་བོ འི་ཡིན་ནོ། རྒྱ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི་འདི་གཉིས་ 
གྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ལས་མེ་ 
གཞན་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ནི་སྐེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངེའི་ 
འྲབས་བྱ་ནི་སྐྱེས་བུ་བའོ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་གི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་ 
ཡིནི་བྱེད་ཐྭ་ཝ་བུ་ནི་སིས་བ་བྲེད་པ་སྟེ། དབྱེན་རྨམཏ་བུ་ཆོབ་ཀང་ 
དང་། མི་གླང་པོ་ཆེ་མྐྱོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་གཞན་དག་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ། གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཞེ་ན་རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན ལའང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ནི་མེད་དེ། སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་སྨིན་ནི་དེ་ལྟ་མེན་པས་སོ། 'རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་དགེ་ 
, བ་དང་མི་དགེ་བ་ནེ་ལུང་དྭ་བསྟན་པས། གང་ཞེག་དེ་ཁས་དས་ཕྱི་མ་ 
ལ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ཧུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ་ངོ་ 
_ བོ་མ་བླསྒེབས་ལ། ལུང་དྭ་མ་མསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་ 


གྱ་སང་ཞས་གཉག་བཀའ་འཁ་ཏ་ཀང་ཀད་འཀསས་ཁ་ཏ་ཊ་ཀལ་ཉག་ཀཆའཊཀ་ཀན་་ལབ་འ་༼ཁ་ཀ་ 
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ད་སྟེན་པར་བརྗོད་དོ། །དོན་ལ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡེན་ 
ཞེ་ན་བུན་མོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུང་དེ་བཞིན་ད་ཨོངས་ 
སུ་དབྱོད་པར་ནས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 

གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་གྱོང་བ་ནི་ཿ 
མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ྱོང་ཞེ་ན། ཐུན་ 
མོང་གི་ལས་ལས་བུང་བཞི་ཕྱིར་ངོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། ོ་ན་ཀུན་འགྲོ འི་རྒྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ན་ཅིནི་ཕྱེར་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྱུར་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེ ནི་ས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་འདྲ་བ་ཡིན་གི། རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་ན་སྐལ་མཉམ་ད་འགྱར་རེ། །བྲལ་བཞི་ 
འབྲས་ནི་བུ་བློ་ཡིས་སོ་སོང་བརྟགས་པས་འགོག་པའམ་ཟད་པའོ། ད 
དེ་ཡང་གང་གི་སྟེབས་ཀྲིས་ཐྲབ་བ་དཔེར་ན་ས་འོག་མ་པའི་སྦྱར་ངའི་་ 
སེམས་གང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་གོང་མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་སྐྱེ་བཞི་འབྲས་ 
བུའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སེམས་གང་སྐྱེས་བ་ངེ་ལྟ་བུ། སྐྱིས་ 
བུཞི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མངོན་བྱུང་མེན་པའི་འདས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆེས་ནི་འདུས བྱས་ཁོ་ནའི་བདག བོ ཞི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་འདི་དག་ 
ལས་རྒྱུ་གང་ཞིག་དྭས་གང་ད་འབྲས་བྱ་འཇིན ཏམ་འབྱེན་ཞེ་ན། ལྔ་པོ་ད་ 
ལྡར་འབྲས་བུ་འཇིན་དེ་གཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འངས་པ་རྣམས་ཀུང་མ་ཡེན། 


༡ 0ཙོ༡༠༅གཌག༅ག༅ྫ༅ག༅གོོེཔྨ་ ད་་ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༡༧༧༤༤༧༨༤༤༧༤༤༢༤༧༤༨༤༥༤༧༥༧༧༢༥༢༢༧༧༥༧༢༣༧༤༧༧༤༧༧༤༤༤༥༦༢༤༤༨༤༤༧༧༥༤༧༢༧༢༧༢༨༧༢༧༤༤༧༧༤༢༥༧༧༧༢༧༢༧༢༤༤༧༧༤༧༧༧༧༢༧༧༤ ར་ 
1 བྱ བྱ་ཕྱང་པད་ཞྭག་གྲངས་ ༢:བ། སྲམམ་ཅན་དུ་སྱན་པ་མ ཨྲན པའི་དན ལམ ལམ འདུག 
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སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མ་ཞོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
; བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ ཨང་འདྲ་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་མ་ཇེས་ 
བས་མ་བརྗོད་དོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ནེ་ད་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་རབ་ཏྭ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་གཉིས་འབྲས་བུ་འཇིན་ 
པ་དང་འབྱིན་པ་དས་མཉམ་པ་།ཁོ་ནའོ། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲེ །ད་ 
ལྟང་གྱི་དང་འདས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་འཐྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་སྨེན་ 
གྱི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ནི་ཞདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར། 
ཆོས་གང་། རྒྱུ་ད་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ རྣམས་ངང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་དང་པོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་སཾ། ། 
ལྷག་མ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་། ཟག་ 
བ་མེད་བནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོམ་གཏོགས་པའི་འཕགས་ཆོས་དང 14 
དག་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་པོ། །རིམ་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
རྣམ་སྨེན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏགས་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེའོ། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོཊ་བ་ལྔ་ལས་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། །རྣམ་ 
སྨིན་ཀུན་འགྲོ དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ལས་ཟག་མེད་དང་པོ་རྣམས་ 
ངྒེ  ནི། །དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་མ་གཏོཊ་པའི་གསུམ་ལྷག་ལས་སྐྱེའོ། ། 
ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
| དང་ཝན་བ་མ་ཡིན་པ་ངང་གཟགས་ཅན་གི་ཆོཿ ་དེ་ངག། མཚུངང་ ལྔན” 


_ གཅིག་པོ་མ་གདོཊ་པ་གཞན་ལྔ་ལས་སྐྱེ བ་སེམས་ངང་སེམས་ཁས་བྱང་” 
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བ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གང་ཞེ་ན་ནི་བཞི་བོ་དག་དུ་གསུང་སྟེ་མདོ་ལས། 
རྐེན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་།_དེ་མ ཐག་པའི་རྙེན་ཉིད་དང་། 
དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་པོ འི་རྐྱེན་ཉིང་དོ་ཞེས་པས་སོ། ། 
རྒྱུ་བཞག་པའོ། །དྭག་བཅོམ་པའི་ཐ་མ་མ་གཏོཊ་པ་སེམས་ངང་སེམས་ 
བུང་སྐྱེས་པ་སྔ་མ་གཞན་དག་གི་བར་མ་ཆོད་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པའང་ 
ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་པའང་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནེ། ། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། ཆོས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་གང་གི་དམེགས་པ་ཡིན པའི་ཆོང་དེ་ནི་མི་ངཆིབར ་ཊཇ་ཆ་༩ན་ཉིང་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པ་མ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
ལ་སོགས་བ མེ་སླེག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་བུང་ཤཾང་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའེ། །སེམས་ངང་སེམས་ཁས་བྱང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
རྫས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཇངེས་པས་དམིབས་པ་ལ་བདག་ཉིང་ཇི་ལྟ་བར་ཇེས་ 
པ་འདེ་དག་ཅི་རྡེན་ངེས་བས་ཀུང་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅམ་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཏེ། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དག་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞདས་ 
བ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་མ འབྲེལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ྱད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ད་བཤད་དོ། །རྐྱེན་འདི་ནི ལྷག་པ་ཡིན་པས་བདག་པོ འི་ 
རེན་ཧེ། དམེགས་རྐེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེན་ལ། བདག་རྟེན་ཡང་ཆང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ད་།ཞའྲད་ལ། དང་པོ་ནེ་དམིགས་ 





1,.བྱ བྱ. ཕུ པད་དྲ་ཞག་གྲངས་ ༢༩@བ། ཨན་ན་འདེ་ལ་ཁྱད་པད་ཅེ་ཞིག་ཡད་ཅེ་ན། འདཱ་ག 
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པ་བོར་མི་རུང་། ཕྱི་མ་རུང་བས་སོ། །ཏེན་དེ་དག་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ 
གནས་སྐབས་གང་གི་ཆོས་ལ་བྱད་ན། རུའི་རྐྱེན་སྔང་བཤད་པ་ལས་ 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ ལ་་° 
བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འགག་པ་ནེ་ད་ལྟ་བ་སྟེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་ཞགྲོ་རྣམ་སྨིན་གསུམ་བོ ་ནི་མ་ཞངས་ 
པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐེན་ 
དག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ད་ལས་ཟློག་པ་ཡན་ཏེ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱིས་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱད་དོ། དམེགས་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། བདག་རྐྱེན་གནས སྐབས་ 
བྲམས་ཅད་ད་མི་སྒིབ་བའི་ཇོ་བོར་གནས་པས་འདེའི་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་*་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་ད་ཞིག་གིས་བསྐེད་ན། བཞི་ཡི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །དམེགས་རྐྱེན་བཞག་པའི་གསུམ་གྱི་འགོག་ 
པ་དང་འད་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སཾ། །གཞན་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱའི་དང་བདག་བོ འི་རྐྱེན་་ 
གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱི་ཞེ། །རྒུ་དང་ཀྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་ཆོས་འདུས་ 
བྱས་དག་སྐྱེ་ཡེ། དབང་ཕྱུག་དང་སྲོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དང་། གཅོ་བོ་ 
སོགས་ལས་བྱང་བ་མེན་ནོ། །གཏན་ཆེགས་ཅིས་ན། རེཾམ་པའི་ཕྱིར་ 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱུ་གཅིག་རུ་།ོ་ན་ཞིག་ 
ཡིན་ན་འགྭོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད་འབྱང་བར་འགྱང་བ་ང་ཞིག་ན་་ 
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དངོས་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་སྣང་ཇོ ་སྲེགས་ནི། འདེ་ནི་ད་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། འདི་ནི་འགག་པར་གྱར་ཅིག། འདི་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་ 
བང་གྱར་ཅིག་ཅེས་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ན་འཇོང་་ ཊཱི 
པ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཅིག་ད་མར་འགྱར་ཁ། འདོད་པ་ཐ་དང་པ་ 
དེ་དག་ཀུང་དེའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ། བྲ་དད་པ་མེད་ངའི་ཕྱིར་ཅིབ་ཅར་ 
འབྱང་བང་འགྱང་ར། །ཞོན་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་ན་ནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་ནེ་ཁོ་ནང་འགྱང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྲ་གཞན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་པའི་བྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བས། 

་ཱ རྒྱུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐྲོག་མ་ཆེང་ 
པ་ཉིད་ད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གི་ཧུར་མེས་པ་འདེ་ནི་ 
ཤཱཀིུ་སས་བོ ཞི་ལུགས་ཁོ་ན་ལས་མ་ཞདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེགས་ 
ཉིས་དགག་པཞོ། །གཉིས་པོ། །དག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱེ་རྱ་འབྱང་བ་རྣམས་ཡིན་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྲིས་ཏེ། ུ སྐལ་ 
མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞབྱུང་བས་སོ། །ཅེས་ཞྱབུང་བ་རྣམས་འདྱང་བ་ 
ལས་གྱང་པའི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ནི། བསྐེད་ཕྱིར་རྟེན་ 
ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། སྙོན་བའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ཁོ་ན་ལྔང་ཕྱེའོ། །འབྱུང་འགྱར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྐལ་ 
མཉམ། རྣམ་སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་ད་ཡིན་གྱི། ཧུར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྐལ་མཉམ་ྒུ་ནི་སྔར་བུང་བ་ 


ཟ་བ 
ཐམས་ཅད་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་གི་ 
རྣམ་སྨེན་མེག་སེགས་ཡེན་ནོ། །འབྱང་བ་ལས་གྱར་པའི་གཟུགས་ 
འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་པུ་རྒྱ། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་བྱེ་བྲག་མེད་བར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་བཤད་ཀྱི། སེམས་ 
གང་གི་འཇུག་ཐོགས་གང་འབྱང་མ་བཤད་པས་དེ་བརྗེད་པ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཡིད་སེམས་བཞི་སྟེ། དགེ་དང་མེ་དགེ་དང་། བསྒཾབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལཁུང་མ་བསྟན་པའོ། །གཟྱགས་ངང་ 
གྲཟཊ་མེད་པ་དག་ན་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་བྱང་ཆག་་ 
བཅས་ཀི་སེམས། ཟག་མེད་སློབ་བ་དང་མི་སློབ་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དྭག་ 
འབྱུང་སྟེ།  ངང་གཾ་ས་པ་བཞི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་བ གཉིས་ཏེ་སྙེམས་ 
བང་འཇུག་ཆེ་དགེ་བ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཆེ་བསྒྲིབས་པའ། །གཟུབས་ 
མེད་སྤྱོད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བའི་ཆ་བསྒྲིབས་པ་།ཁོ་ན། གྲ་ཟགས་ 
མེད་ན་སྤྱོད་པ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་བཞིས་རེང་བ་སྟེ་རྟེན་རྣམ་ངམིཊ་ 
གཉེན་པས་ས། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པས་དགྲའོ། །འདོད་པའི་དགེ་ 
སེམས་དེ་ནི་བྱད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་།ོ་ན་ལ་འབྱང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་ 
བཞི་དང་གླཟགས་སྤྱོད་གཉིས་ལས་ལྡང་བའི་ཆེ་དགེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གཟིར་བ་ས་འོག་མའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་་་ 
པའི་ཕྱིར། བསྒྲེབས་པ། ལྡང་ཆེ་སློབ་པ་དང་། མེ་སློབ་པ་དག་ལས་སོ།། 
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འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་ན་གཟུགས་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་་༠་༠་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་མེ་དག་བའི་སམས་བཅུས་དེ་ལས་མཇུག་ཐྲོགས་*་ 
སུ་རང་རང་གི་ས་བ་བཞི་སྟེ། བསྒིབས་དེ་བཞིན་མི་དགེ་བའི་བྱང་པོ་ 
ཁོ་ནའི་འཇུག་ཐྲོགས་སུ་བཞི་ཁོ་ན། འདད་བ་ན་མ་བླསབས་པ་ལྔ་དག་ 

ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་བ་ བཞི། གཟྱགས་ ཀེ་དགེ་བ་ཁས་ སྤྲུལ་ 

པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་ལ་ འདོད་པའི་མ་ བསྒྲེབས་ ལུང་ 
མ་བསྟན་ལས་ནི་རང་གི་ས་པ་བཞེ་ གཟུགས་ཅན གཏིས ཏེ་ འཆའང་ ° 
སེམས་ཀྱེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་ཉིང་མཚམས་ ༩ ཆ་ཉོན་མེངས་ཅན་ 
' དང་། ཉིང་མཚམས་ སྦྱེར་ཆེ་གཟུགས་མེད་ན་ སྤྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སེམས་དེ་བདན་ནོ། །གྲཟགས་ན་དགེ་བའི་སེམས་ཁལས། མཇུག་ 
ཐྲོགས་སུ་སེམས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དག་སེམས་དེ་ 
ནི་དགུའི་མཇུག་ཐྲེགས་སུ་ཞྱང་སྟེ། ` འདོད་སྦྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཉིས་དང་། བཟླགས་མེད་ན་སྦྱོད་པའི་མ་བསྒྲེབས་པ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །གཟུགས་ན་སླྲིབས་པ་ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་ལས་ཧེ། འདད་སྤྱོད་ 
ཉེན་མོངས་ཅན་གཉིསདང་། སླེབ་མི་སློབ་གཉིས་མ་གཏེགས་པའོ། །དེ་ 
ལས་དྲུག་སྟ། རང་གི་ས་པ་གསུམ། འདོད་བ་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ 
པ་མ་གཏོགས་པའོ། །བགྱཟགས་ཀྱི་མ་བསྒྲཾབས་པ་ནི་གསུམ་འབྱང་སྟེ། 
རང་གི་ས་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་རང་གི་ས་པ་བ་སུམ་ 
འདོད་པ་དང་གྲཟཊ་མེད་ཀྱི ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲེབས་ 
པ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པཞང་དེ་ཡེ་ཚུལ་ལོ། །བཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
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བ་ལས་སེམས་དགུ་དག་སྤྱོད་དེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་བསྒིབས་པ། 
༼ གཟུགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲེབས་དག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དྲུག་གེ་བཟུགས་ 
མེད་ན་སྤྱོད་པའི་དག་བ་ནི་རང་གི་པའི་གསུམ། གྲཟགས་ཀྱེ་དགེ་བ་ 
དང་། སློབ་མེ་སློབ་དག་ལས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀིས་ངསྒྲབས་པ་ 
ལས་བདན་དེ་རང་སའི་གསུམ། གཟུགས་སྦྱོད་དགེ་བ་དང་བསྒྲེབས་པ། 
ཏ འདོད་སྤྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་སོ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་བདུན ཁོ་ན་ལས་ 
འབྱང་སྟེ། འདོད་གརུགས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ངདང་། སློབ་མི་སློབ་ 
དགེ་མ་གཏོགས་སོ། །སློབ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་སློབ་པ་ 
བཞི་ལས་སོ། །མི་སློབ་པ་ནི་སྔང་གྱི་བཞྭི་དང་མི་སློབ་པ་ལྔ་ཁས་སོ། ། 
མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་མཇུག་ཐོཊ་སུ་སེམས་ན་བཞི་དག་༩བྱང་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བདང་མི་སློབ་པའོ། །སེམས་བྱང་གཉིས་དེ་ 
དག་ཉི་ཤུར་ཡང་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞྲེ་ན། ཁམས་བསུམ་པོ་དག་ 
ཏཱ་སྐྱས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་སེམས་ནམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ། །རྣམ་སྨེན་སྐྱེས་དང་། སྦྱོད་ལམ་པ་དང་། 
བཟོ འི་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སེམས་དང་བཞིར་དབྱ་བ་ནི། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲེབས་ཁྱང་བསྟན་མིན་རྣམ་པ་བཞྲིཞོ། བ་རྫཊ་ན་རྣམ་ 
བ་གསུམ་དབྱེ་སྟེ་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལྟང་དགེ་བ་དྲུག །མ་ 
བསླེབས་ཁུང་བསྟན་མིན་པ་ལ་བརྒྱད་ཕྱེ་ནས་ཉི་ཤྭར་འགྱང་རོ། །བཅ་ 
གཅིག་བཤད་པའི་སེམས་གང་ཁས་དུ་ཞིག་རྙེད་ན། །ཁམས་བསུམ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
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ཉན་རྨྒསྙ་མཛོན་དཱ་གྱར་ན། སེམས་དྲུག་བོ་འདི་དག་དང་མི་ལྔན་པ་ 

ལས་རྙེད་དེ། ཐྲེ་ ཚོམ་ གྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཉི ཉང་མཆཚམས་ སྦྱེར་ བ་ངང་། 
ཁམས་སུ་སླང་ལྡོག་པ་ལས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་།ཁམས་རྲུ་ སླང་་*་་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲིབས་ཁྱང་བསྟན་ 
མེན་པ་དང་། གྱྭགསྭཿསྐེདཱ་རྟོན་ཁྲོངས་ ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
བ་ལས་གཟགས་མེད་སྤྱོད་བཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའོ་སྦྱོང་པ་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་ དུག་རྙེད་དེ། ཁམས་སུ་སླར་ལྡོག་ 
པ་ལས་གྲཊཊ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ། འདེད་སྦྱོད་མ་བསྒྲིབས་པ། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་གཟགས་མེད་ན་སྤྱོད་བཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རླེབ་པའ། ེ 
གཟཱཊ་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ནི་གཉིས་རྙེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉིད་དང་སློབ་པའོ། །གཟགས་ན་སྦྱོད་པ་ལ་སྐྱས་ 
པའི་དགེ་བ་ལ། དེའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་དང་འདོད་པགས་ཀྲི་མ་བསྐྲེངས་ 
པ་གསུམ་དག་གོ [སློབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སློབ་པ་དེ་ཉིད་ དང་། འཕབས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་གཟགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ན་འདོད་བརབ།ས་་ 
ཀྱིས་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་དག་དང་། བཟུགས་ མེད་པའ་ དགེ་ ངའོ།། 
ལྷག་མ་དེའི་སེམས་གང་ལ་རྙེད་པ་མ་བཤད་པ་དེ་ལ་ནེ་དེ་ཉིད་རྙེད་པར་ 
བལྟ་བ་བྱའེ། །དེ་ཨང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀི་སེམས་ཁ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགུ་རྙེད་བརྗོད། དགེ་བཞི་སེམས་ལ་བདན་ཡིན་ེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དོ། །ཇེས་འཇུག་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ། སློབ་པ་དང་ 
ནི་མི་སློབ་བའོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལྲེའུར་བྲས་པ་ཁས་ 
དབང་བོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ།  །། 
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གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ 
ད་རྣམ་པར་གཞག དེ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་ 
བ་གཉིས་ལས་དང་བོ་ནི། དྭམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དད་འགྲོ་དང་། 
མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ལྔན་པ། འཕྲུལ་དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་སྟོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་བཞག་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ད་ཞིག་ཡད་ན། ངམུལ་ 
བ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཡང་གསོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ 
དང་། ངུ་འབད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་དུ་ 
ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ལ། གླིང་བཞི་སྟེ།) 
ལྷོ་གླིང་། ཤར་གླིང་། བྱང་གླིང་། ནབ་གླིང་ངབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུའོ། 
གོང་མའི་གནས་དག་བྱང་བདུན་དང་། དེར་གནས་པ་ནི། བྱ་ཟགས་ 
ཁམས་ཡིན་ལ། དེར་སེ་སོ་ཡེ། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ས་ནི་གསུམ་ཏེ་ 
ཚངས་རིས། ཚངས་པའི་འདུན་ན་འདེོན། ཚངས་པ་ཆེན་པ ཞོ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ས་གྲསུམ་སྟེ། ཞོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་ 
གསལ་ལོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་ནི་བྲསམ་སྟེ། དགེ་ཆུང་། 
ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒས་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ནི་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཧེ། སྤྲིན་མེད། བསྲོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ 
ཆེ་བ། མེ་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤཱིན་ཏུ་མཐྲོང་བ། ཞོག་མིན་རྣམས་ 
སོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་འདུན་ན་ 
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འདོན་།ཁོ་ན་དག་ན་ཚངས་པ་ཆེན་བོ་འི་གནས་མཆོག་དུ་གྱར་བ་གཙོ ་” 
བ་གཅ ཅིག་པ་ཅན་ཅིག་འཕགས་པ་ཿབཞེན་ད་མངོན་པར་གྲྭབ་ཀྲིས་བཞན་ 
་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །གཟྲགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ ིས་ཕྱེ་བའི་བླ་ཞོག་ 
་མེད་དེ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
སྭ 
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ཤང ཏྱ 


སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱི་མཆེད། འད་ཤེས་མེད། འད་ཤེས་མེད་མེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 

ད་དུ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐབ་པ་རྣམས་ཡུལ་གང་ད་༩ཆི་འཕ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཁ། ཡང་ དེ་ ནས་ འཆེ་ འཐོ་ པ་རྣམས་ ཀེ་ སྲེད་ བ་ བར་མ་ཨང་དེ་ཉིད་ 
དྭ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གཟགས་ལ་ བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ གཟགས ་མེད་པ་དག་ན་ཅཾ་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་འཇུག་ཅེ་ན། དེར་ནི་རེས་མཐུན་པ་དང་སྲོབ གི་དངང་ 
པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྒྱན་ཨང་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་མི་འདུར་རམ། 
མིན་ཏེ་སྙོབས་ཆུང་བ་དང་། འདི་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་ཏུད་པར་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡང་གཟགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འད་ཤེས་ཅན་ཡིན་བས་སོ། །འདོད་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཇིན་པས་ཁམས་དེ་འདོད་ཁམས། གཟགས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་གཟགས་ཁམས། གང་ན་གཟགས་སུུ་རུང་བ་མེད་བས་དེ་དང་ལྡན་ 
བནི་ཁམས་ནི་གཟགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ། །ཅི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
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1. བྲབ བྱང. ཐུང བད་དུ་གཅིག་ཏྤགས་པ། 
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པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་མསོགས་དང་ལྡན་ ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཆིན་ཏེ། ཆང 
དག་ལ་འདོད་པ་ངང་ རར དང་ གུས མེད་ངའི་ འདོད་ ཆཊ་ངབ་་ 
རྒྱས་པར་འགྱར་བའོ། །ཇི་སྐད་ད། ཁམས་གསུམ གཅིག་།ཁོ་ན་ཞིབ།་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམས གསུམ་རྣམས་ལ་མཐའ་མེད་ངདེ། ཉམ་ཆ་ཁའ་ཇི་ 
ཙམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཇམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིང་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་ 
བའི་སེམས་ཅན་འབུང་བ་ཡང་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རེ་ངེས་་”་ 
སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ཁས་འདས་ཀྱང་སིམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གདུགས་པ་མེང་དེ་ནམ་མཁའ་བཉིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
] ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན་ཐད་ཀར་གནས་ཏི་སྟེང་དང་ཞོག་ཅེས་མ་་་༠་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྡེ་བ་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྟེང་དང་ཞོག་དག་ནཞང་ ཡོད་དེ། ཞོག་མིན་གྱེ་གོང་ད་ཡང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཡོད་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྙེ འོག་ན་ཡང་འོག་མིན་ཨོད་དོ་ཟེར་རོ།། 
གང་འདོད་པའི་ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆ༩ དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ངམས་་ 
ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་བྭ་རབས་ངང་བ་ཟུབ་ས་མེད་་་ 
_ པ་དག་ཀུང་དེ་དང་འདའོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དང སྐྱེ་ངའི་བནས་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་བཅུད་ཀུ་སེམས་ཅན། སྐྱེད་བྱེད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་། སྐྱེ་བའི་གཞས་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་བརུམ་ 

ལས་དང་བོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ དེར་ནི། དྭམལ་བ་སེགས་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་། ངང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་དག་སྐྱེ་ལ། འདོད་པའི་འདེད་ 
།མས་དག་ཏུ་ལྔ་ཀ་སྟེ། དབྱལ་བ་ཡེ་དུགས་དུད་འགྲོ ་མི་ལྷཞ། ཁམས་ 
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གཉིས་ན་ནི་ལྷནི་འགྲོ་བ་གཅིག་པུའོ། །ཅེ་འགྲོ་བ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཁམས་དག་ཡོད་དམ་ཞེན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན། རྣོང་ 
དང་སྲིད་པ་བར་མ་དག་ཁམས་ཡེན་ལ། འགྲོ བ་མེན་པས་སེ། ། 
འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་པའི་ཁུང་ 
མ་བསྟན་མིན་།ཁོ་ན་ཡེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀུང་བར་ 
སྲིད་མེན་ཏེ། གདགས་པ་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། 
འགྲེ་བ་ལྔས་ནཾ་སྐྱེ་གནས་བཞྭི་མ་བསྡས་ཏེ།  གང་ཞིག་མ་བརྡུ་ས་ཞེ་ 
ན་སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་སོ། ` །གྭོ་བ་ལྔ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 
འདིར་། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པར་ཡོད་དེ། མི་ 
རྣམས་དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོ་བ་དང་པོར་ 
བུང་བ་མ་གཏེཊ་བཞོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དང་པོ འོ། 
ཁ་དོག་དང་རགས་དང་དབྱེབས་དུ་མའི་ཕྱིར་ཁུས་ཐ་དད་པར་བཞག 
བདེ་བ་ང ག་བསྔལ་བ། བཏང་སྙོམས་པ་འད་ཤེས་དྭ་མའི་ཕྱིར་འད་ 
ཤེས་ཐ་དད་པའོ། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འད་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
ཚངས་རེགས་ཀི ལྷ་གང་ངག་དང་བོར་བྱང་བ་དེ་དག་གོ །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་གཉིས་པའོ། །དང་པོར་བྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་འདེས་ཕྱུང ་ངོ་སྙམ་དྭ་འད་ཤེས་་ 
པར་འགྱར་ལ། ཚངས་པ་ཡང་འདི་རྙམ་ད་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་ 
ཕྱུང་ངོ་སྙམ་དྭ་སེམས་པས་འད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐ་མི་ངད་བའི་ཕྱཾར་འད་་ 
ཤེས་གཅེག་པ་དག་ཡེན་ནོ། །ཚངས་པ་ཆེན་བོ་ཆུ་ཞེང་ངང་ངབྱིབས་ 


༧༧༤༥༤འཆ༅༅༅ འ་མ༧༥་༡༥༧ཐ༅ “༨ 
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ཀྭི་ལུས་དང་ཆེག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་གོས་གྱོན་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། དེའི་ 
འཁོར་གི་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་ན་ཁུས་ཐ་དད་པ་དག་ཡིན་ནཾ། །དེ་ 
ལས་ཟློག་པ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འད་ཤེས་བྲ་དད་པ་ཡོད་དེ་འོད་གནལ་*་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཧེ། འདེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་དག་ཁ་དེག་རྟགས་དབྱེབས་བྲ་མི་དད་པས་ཁུས་གཅིག་པ། འདེ་དག་ 
དངོས་གཞིའི་ས་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་བོས་ཨོངས་སྱ་སྐྱོ་ནས་ཉེར'*་* 
བསྡོགས་ལས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་བོ་མངོན་དྭ་བྱེད་ལ། ཉེར་ངསྔོཊ་ 
ཀི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་སྐྱེ་ནས་ནི་དངོས་གཞིའི་ས་ལ་ཡིད་བདེ་་་ 
བའི་དབང་པོ་མངོན་དྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའོ། །འདི་ངགེ་ 
རྒྱས་ཁ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱང་རམ་ཞེ་ན་མི་འབྱར་ཏེ། དེ་ངག་ནི་ 
བདེ་བ་དེས་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོ་བ་མིང་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདེ་བ་ངེ་ནི་ 
ཞི་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་བདེ་བ་ན་སེམས་བཡོ་བར་བྱང་པ་ཡིན་པར་མ་ 
ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །མདོ་སྡེ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བའི་ལྷའི་རེས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་་ 
ལོན་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇིག་པ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་མི་༠༠༠༠༠ 
མཁས་པ་དེ་ངག་མེ་ལྕ་དེ་མཐོང་ནས་མེ་ལྕེ་ངེས་ཚངས་པའི་གཞའ་མེང་་ 
ཁང་སྟོང་པ་བསྲེཊ་ནས་འདིར་ཞོང་བར་གྱར་ན་མི་རུང་ཇོ་ཞེས་སྐབ་ནས་ 
ཡེད་ཆད་ཅིང་སྐྱེ་བར་འགྲར་ངོ། །དེ་ན་སྐྱེས་ནས་རེང་ད་ལོན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་འདེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་མཁས་པ་ངདེ་ངག་སེམས་ཅན་སླག་པ་ 


དེ་དག་ལ་གོགས་བོ་ངག་མ་འཇེགས་ཤིག མེ་ལྕ་འཏི་ནི་སྔོན་ཡང་ཚངས་ 
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པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སང་བ་བྲསེཊ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་བུར་ཏོ་ཞེས་ 
དབུགས་འབྱིན་པར་བྱད་པས་འད་ཤེས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཇོ། ཁལུས་ 
ཀྱང་གཅེག་ལ་འད་ཤེས་བཅིག་པ་ཡོད་དེ དགེ་ཊྱས་ཀྱི ལྷ་རྣརས་སཾ། ། 
འདེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གནས་པ་བཞི་པའོ། །འདུ་ ཤིས་བཅིག་པ་ནེ་ 
བདེ་བང་འདུ་ཤས་པ་དག་གེ །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཉོན་མོངས་པ ཅན་ 
གྱི་འད་ཤེས་སུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ། གཉིས་པ་དགེ་བའི་འད་ཤེས་སུ། 
གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འད་ཤེས་སྲུ་འད་ཤེས་་་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ་བཟུླགས་མེད་གསུམ་བོ་ 
དག་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་གི ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
_ གནས་པ་བདན་ནོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་བཞྲི་ཡིན་ནོ། ྒྱ་བ།ˆ 


མ་ངན་འགྲོ་རྟམས་དང་། བསམ་གདན་བཞི་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མེ ཞེ།། 
འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མིན་ནོ། །ཅེས་འཇེོམས་ན་ངན་ཁགྲོ་ 
དག་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཆོར་བས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ །བཅ་མ་བཏན་ 
བཞི་པར་འད་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདྭ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་པར་ 


འཇུག་པས་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
བ་བདུན་དང་། སྲིཾད་རྩེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དྭགུང་བཤད་དོ། །འདི་དག་དུ་སེམས་ཅན་ 


¡ པས པི 
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རྣམས་རང་དགས་ཀུན་ཧྭ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ 
བཞེན་དྭ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ངན་སོང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མིན་*་ 
ཧེ་བཙོན་ར་བཞིན་ནཾ། །མདོ་གཞན་ལས་གནས་པ་དག་ནི་ཨང་བཞིར་ 
གྲསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། 
ཚོར་བར་ཉེར་འགྲོ་དང་། འདུ་ཤེས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། འད་བྱེད་ 
དུ་ཉེང་འྭགོཞཾ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གོ ་རིམ་བཞིན་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱང་པ་བཞི། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་དེ་ས་གཞན་དྭ་ 
ནི་མ་ཡིན་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་ནེ་རྟེན་བ་ཡིན་ན། སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་ས་བའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲེད་བའི་དབང་་ 
གེས་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་ 
ཤྲིས་པས་གནས་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ན་རེ། གནས་ 
པ་པ ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ ་ཉིད་རྒྱལ་ 
པོ འི་རྟེན་མ་ཡེན་པ་བཞིན་ནམ། ཆོས་གང་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ 
གནས་ནས་གྲྭ་དང་གཉན་པའི་ཚུལ་ད་འགྲོ་བར་བྱེད་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་བས་གནས་པ་དག་ཅེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཤཾས་པ་ལ་གནས་ནས་འགྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་་་་་*ཆ 
བཤད་དོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞྲི་ནི་ཞིང་། ཉེར་ 
ལེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཟད་པར་ནི་ས་བོན་གྱི་ཇངོ་བོར་བརྟན་པས་་ 
ས་བེན་ཉིད་ཞིང་དྭ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་། བསྡ་ན་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་ 
གནས་པ་བདུན་གྱིས་བཞིའམ་བཞིས་བདུན་ཞེ་ན། མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
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ཇི་ལྟར་ན་མུ་དང་བོ་ནི་བདན་དག་ཧཱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ངན་སོང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྲིད་རྩེ་ན་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོཌ་ 
པའི་ཕུང་བེ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་བདན་པོ་དག་ཧུ་ཕྱང་པ་ངཞི་རྣམས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། ཁམས་བརྡ་མ་ངེར་ 
ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་མངལ་སྐྱེས། དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས། བཛྫུས་ཧེ་སྐེ་བས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་རྣམས་དང་དྭད་འགྲོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་ལ། དམལ་བ་རྣམས་དང་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་།ཁོ་ན། ངོ 
དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཞེས་པས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་**་ 
ཀྱུང་ཡད་པར་བསྟན་ནོ། སྐྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟང་ཤོས་བརྫུས་ 
སྐྱེས་སྲེ། །ཇི་སྐད་དྭ། འེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཨང་མཇལ་བི་སྐྱེ་གནས་ལ་བརྟེན་” 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མཛད་ན་དོན་ཆེན་བོར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ད་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཤཀྱའི་རེགས་ཆེན་བོ་ཆོས་ཁ་བརྱད་པའི་ཕྱིར་ངང་། འདེ་ 
ནི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བའི་རིཊ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་རེམ་གྲོ་སྐྱེད་དྭ” 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མིར་གྱང་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདེ་ཐེབ་བོ་ 
ཞེས་གདལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་[ངེ༡] 
རིགས་དང་གདང་མེད་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ན་རེ་བསྟལ་པ་ 
བྱརྒྱ་ཞནས་ནས་སྒྱ་མ་མཁཉཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ད་ཕྱང་ནས་སྒྱེ་ལ 


མས་འཇིག་རྡེན་ཟའེ ་ཞེས་ཁ་ཆེར་བ་ལྟར་འཇི་སྲ་ཞིག་ཡིཆ། སྟ་ཆའི་ 
རྨ 
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སྐྱེ་ས་བུའམ། ངི འོན་ཏེ་ཤ་ཟ་ཞིག་ཅེས་དེ་སྙམ་ད་ཡོངས་སྲུ་རྟོག་པར་ 
འགྱང་ཇོ ་ཞེས་སོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མང་བ་ཡེན་ནོ།། རླུ 
སྲིད་པ་བར་མ་གང་ཞེ་ན། འདིར་གང་འཆི་བ་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི། 
སྲིད་པའི་བང་ད་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པའ། །གསེན་པ་ནི་བྱང་བ་ཡིན་ན་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དྭ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་སྐྱེས་ 
བ་ཡིན་ལ་བྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། གང་ད་ 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕངས་པས་མངོན་ཞིང་རྫོགས་པའོ། །སྡེ་པ་བཞན་ན་ 


རེ་འཆེ་བའི་སྲིད་པ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འབྱང་ཇོ་། །ཞེས་ 
དོ །རེགས་པ་དང་ཡུང་གིས་དེ་ཡི་འཐད་དོ། །རིཊ་པ་ནི་འཆི་བའ་ 


ཱོ སྲིད་པ་ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་མེན་ཏེ། རྒྱན་གྱིས་འཇུག་ 


པའི་ཆོས་རམས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཨུལ་གཞན་དག་ཧུ་འབྱང་བ་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱར་ར། །འཆད་ནས་འབྱང་བ་མཐོང་ 
སྟེ་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ནང་ད་གཟུགས་ལས་བཟླགས་བརྙན་* * 
ལྟ་བུའོ ་ཟེར་ན། གཟགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིང་བ་དང་། །མི་འདའི་ཕྱིར་ 


ན་དེ་འདིའི་དཔེར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅེག་ན་ལྷན་ཅིག་པས་གཉིས་ 
། མིད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཟགས་བརྙན་གཟགས་ཀྱི་རྒྱུན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 


: 
= 





། ཧཾ བོ 


དང་། གཟགས་བརྙན་ནི་གཉིས་ལས་འབྱུང་ཕྱེར་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ 
།ལུང་ནི་མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་སྲིད་པ་ 
ནི་ བདུན་ | མམལ་བའི་སྲིད་ཐ་དང་། དུད་འགྲོ གོ འི། ཡི་དགས་ཀྱི། 
ཤའི མེའེ། ལས་ཀེུ། སྲད་པ་བང་མའོ་ཞེས་གྲསངས་པས་མསོ། །ཆདོ་ 
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འདི་ནི་དེ་དག་མི་ཞདན་ནོ ་ཞེ་ན། འོ་ན་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱར་བས་ 
མའི་མངལ་དྭ་བུ་ཆགས་པར་འགྱང་ཏེ། མ་ཆུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཨང་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་གྱར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་མ་གཏེཊ་་ 
པ་དྲི་ཟ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ཞེང་ལྗང་ 
གསུངས་བས་སྲིད་པ་བར་མ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སྲུ་རྨྱ། 
ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲི་ 
བ་བདན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདེ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །འགྲོ་བ་གང་ད་འགྲོ་ 
བར་འགྱར་བའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
ལས་གང་གི་འགྲོ་བ་འཕེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སྲིད་ 
པ་བར་མ་ཡང་འཕེན་པས་འཕེན་པ་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གང་ད་ 
འགོ་བར་འགྱར་བཞི་འགྲོ་བ་དེར། དེའི་སྔོན་དྭས་ཀྲི་སྲིད་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱར་བ་དེའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ལྟ་བུར་འགྱར་རེ། །དེའི་བོངས་ཚད་ནེ་ 
བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ཞམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡེན་ 
ནོ། །སྲིད་པ་ཞེསནི་བྱེབྲག་མེད་པར་ཉེར་ལེན་གྱིཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཞག་ 
ལ། དེ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བཞི་བང་སྲིད་དེ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནེ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དུས་སྔ་མའི་ 
སྲཾད་བའམ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཕན་ཆད་ 
ནས་འཆེ་བའི་སྔེལ་རེལ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་འཆེ་བའི་སྲེད་ 
པའོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཨང་རིས་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཐོང་ངོ་། །གང་ 
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དག་ལྷའི་མིག་ཤིན་ཧུ་རྣམ་པར་དག་བའི་མངེན་ཤེས་གྲུབ་པས་མཐོང་། 
ཛྫུ་འཕབྲལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། དེ་ལས་ཀཾ་བྱེད་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ། དེའི་ཤུགས་ནི་མགྱོགས་པ་དེ་དེ་དང་འདི་ལྡན་པའོ། །དབང་བོ་ 
ཀུན་ཚང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལ་སེགས་པས་ཀུང་ 
མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་འགྲོ་བ་གང་ད་སྐྱེ་བང་འགྱང་བ་དེ་ལས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་མེ་ལྡོག་སྟེ། མིའི་བར་སཱེད་དྭ་གྲུབ་པ་མི་ཉིད་ལས་ལྷ་ལྟ་ 
བྱང་མི་འགྲ་བས་སོ། །འདེད་པའི་བར་སྲིད་དེ་ཁམས་ཀྱེ་ཟས་ཟའམ་ 
ཞི་ན། དེ་ནི་རགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ན། དྲི་ཟའོ། །དབང་ 
ཆུང་བ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། དབང་ཆེ་བ། དྲི་ཞིམ་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་སྲིད་པ་འཆོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རྨྱར་བ་ཁོ་ནར་ 
སོང་སྟེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་ན་དས་ཐུང་ཏུར་གནས་སོ། །དྲེས་ 
སྐྱེ་སྲེད་ཇི་ལྟར་འཆོལ་ཞེ་ན། བློ ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གྱང་པས་ཏེ། གདགས་ 
པ་ལས། དེངའི་ཆོ་དྲི་ཟ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་རཇྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ 
ལྔན་བའམ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
མངོན་ད་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་དགས་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ ུ 


ཟོ བཞིན་ད་སྐྱེ ་བའི་གནས་གཙང་བར་རམ་མེ་གཙང་བར་དྲེ་འདོད་པས། 


འགྲོ་བ་དང་བརྫུས་སྐྱེས་ནི་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་སྲོ། །གཞན་ 
ཱ བརྫུས་སྐྱེས་དེའི་ནང་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་བར་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ་རླུང་དང་ཆང་*"་ 
པ་ཤིན་ཧཱ་གང་མོ་དག་གིས་བཏགས་ནས་ཉེན་པ་དང་། དྭམུལ་བ་དག་ 
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ན་མེ་འབར་བ་མཐང་སྟེ་དྲེ་བར་འདོད་དེ་དེར་རྒྱུག་གོ །ཡང་རླུང་ཚ་བ་ 
དང་ཉི་མ་དང་མེས་གདང་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་དང་། དམྱལ་བ་དག་ན་ 
བསིལ་བ་མཐོང་ནས་བསིལ་བ་འདོད་ནས་རྒྱུག་གོ། དེ་ལ་ལྷའི་སྲིད་ 
བ་བང་མ་ནི་སྙན་ལས་ལྡང་བ་བཞེན་དྭ་གྱེན་དུ་འགྲོ །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ 
སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་ཡིན་ལ། རྩེ་དགས་འབྲྭ་བའི་ཡུལ་དྭ་འགྲོ་བ་བར་སྲེད་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་མངལ་ད་འཇུག་པ་བཞྲི་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཅིག་ནེ་ཤེས་བཞིན་དྭ་འཇུག་པ་ཤེས། གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་ 
གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི་འབྱང་བཞང་ཤེས་པས་ཡང་ཞེས་པ་འཇུག་པའོ། ། 
གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བས་ཏེ་གནས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཤེས་བཞིན་་་ 
མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རག་ཏྭ་རྨོངས་པའོ། ! 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། ཞཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དང་། རང་ 
བྱུང་གཉིས་ཏེ་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྦྱས་སྲོ། །དེ་ལ་དང་ 
བོ་འཇུག་པ་།ཁོ་ན་ཤེས་ལ། གནས་འབྱུང་མིན། གཉིས་པ་གནས་ 
འཇུག་ཤེས་བཞིན། སངས་རྒྱས་ནི་འབྱང་བ་ཡང་ཇ་། །ཁས་སམ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་བ་རྣམས་དང་པོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་ 
བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཧྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གསུམ་པ་སྟེ་གེ ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བཤད་པ་ནེ། 
འདེར་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཞན་ད་འཕོའོ་ 
| ཞེས་བྱ་བར་དམ་བཅས་ན་བདག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བདག་དྭ་སྨྲ་བ་** 


ལ་ཉ "༣༣༧༨ 
ལི 
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ཡོངས་སུ་གཟུང་ནས་རྒེལ་ཏེ། དེ་དགག་བ། བདག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཅེ་ན། བང་ཕྱང་བོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕྱང་བོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྲིས་འདེ་སྐད་ད་ལས་ནི་ཡོད་ 
དེ་། །རྣམ་བར་སྨིན་པ་ནེ་ཡོད་དོ། །ཆོས་བརྡར་བཏགས་པ་མ་བཏོཊ་ 
བ་གང་ཕྱང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕྱང་བོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་པོ ་ནི་མི་དམེགས་སོ། །དེ་ལ་ཆེས་བརྡར་བཏགས་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདེ་ཡོད་པས་འདི་འབྱང་ངོ་། ། 
ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེ་དགག་ཅེ་ན། གལ་དེ་ཕྱང་པོ་ཙམ ཉིད་ལ་བདག་ཅེས་ 
འདོགས་ན་དེ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕུང་བེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འཕོ་བའི་མབ་མེད་ཀི་ཉོན་མེངས་ 
པ་དང་ལས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞའདས་བྱས་བའམ་ཡོངས་སྲ་བགོས་ 
པ་ཕུང་བོ་ཙམ་གྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏེ། དབེར་ 
ན་མང་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཨུལ་གཞན་དྭ་འགྲོ་བ་བཞེན་” ཱུ 
དུ་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བས་འདེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ད། །ཆེའི་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱང་བོ འི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེན་པ་འདྲ་བ་ན་མ་ཡིན་པ"་་ 


པཱ དེའི་ཕྱིར། གང་གིས་ཇི་ལྟར་འཐངས་པ་བཞིན། དེ་སྲིད་དྭ་རེམ་གྱི་ 
ེ རྒྱུན་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསགས་ནས་ཡང་བར་་་་ 
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སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱེས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟས་ལས་དང་ཉན་མོངས་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་དེ་*་ 
ལས་བྱང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་དང་། ཡང་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལ ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཕུང་པོ འི་རྒན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་བསྲུམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་* 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ་དང་། 
འདཱ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། སྐེག་པ་དང་། ཆོར་ཿདྷང་ ཕེཧ་བ་ཧྲཾཧཿ། 
ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྒེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །ཆ་གསུམ་མོ་ནི། 
སྨོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའཾ་མཐའ་དང་། བང་དག་པྟེ། འདས་མ་ 
ཞོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བྱང་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་ 
དང་པྟེ། མ་རིག་པ་དང་ཞའདུ་བྱེད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་ཆོ། །སྐྱེ་བ་དང་ 
ག་ཤི་ནི་ཕྱི་མནི་མཐར་རོ། །བར་ད་བརྒྱད་ནི་ལྷག་མའོ། །ཅེ' 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། འདི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་འདེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་རེག་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་ 
འདོད་སྤྱོད་ཁོ་ནའི་དབང་དཱ་བྱས་སྲོ། །ཡང་སྔོན་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ 
སུ་བསྡྲ་བའི་ཆོ་ཆོར་བ་ལ་ཐུག་པ་བདན་སྔོན་མཐྲའ། ལྔ་ནི་ཕྱི་མཐའོ།། 
མ་རེག་ཉེན་མོངས་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཧེ་ཆེ་སྔ་མ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ ལོ 
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གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལ་མ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྷན་ཅིག'་ 
སྤྱོད་བཞི་ཕྱེང་དང་དེའི་དབང་གིས་ད་དག་ཀུན་ཧུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

རྒྱལ་བོ་གཤེགས་སོ ་ཞེས་བྱས་ན་ཞབས་འབྲིང་བཞང་འོང་བར་གྲྭབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཆེ་སྔོན་མའི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལ་འད་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ལས་གང་གེས་འདེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མའི་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྱང་བོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་་་་ 
ཤྲིས་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གྲརགས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱང་བ་སེམས་ 
དེ་ཕན་ཆད་ནས་ཇི་སྲེད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་དོ ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སྲོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དེ་དོད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་ 
པ་ནི་གསུམ་འདས་ཏེ་བདེ་སྙག་ལ་སོགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ'་་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ནས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་པ་ན་ཇི་སྲིད་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏྭ་མེ་་་ 
སྤྱོད་པའི་བང་རོ། སྲེད་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོང་འདོད་བའི་ཕྲག་དོག་དང་། 
འཁྲིག་པའི་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་དྭ་ཡུཁ་ཡོངས་སྲ ° 
འཆོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་བའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ད་ 


་ཱུ ཁོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་རྒྱག་**་ 


པའོ་། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྲེད་བ་ཡིན་ན།། །ལས་དེ་ཡང་འདེ་ནས་ཆོ་འཕོས་ 
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ནས་ཆེ་ཕྱི་མང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྐེ་བ་ཡིན། འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་བའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ 
ཕན་ཆད་ཆོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་བར་ནི་གརྒ་ཤི་སྟེ། འདེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་པོ་མིང་དང་གཟགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚེར་ 
བ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དག་དུ་གྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་དེ། སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པའོ། །དང་བོ་ནི། སྐད་ཅིག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད། གནས་སྐབས་པ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཆེ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་འབྲེལ་བ་དག་གོ །དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལས་འདི་ནི་གང་ལ་དགོངས་ ཤེ་ན། གནས་སྐབས་པར་འདད་ཁོ། བལ་ 
ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལ་ཕཛུང་བོ་ཝ་ཆང་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱཾིར་མ་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲགས་ཞེ་ན། མ་རེག་པ་གཅོ ་ཐོ་ཡིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེའི་ཆོ་ནི་མ་རིག་པ་བཤད་ལ། འདུ་བྱེད་གཅོ ཐོ ཡིན་ 
པར་ནི་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཨན་ཁག་བསྒྲགས་པས་ཉེས་པ་“་ 
མེད་དོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ 
ཟློག་པའི་ཕྱེར་མདོ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཆ་**་ 
གསུམ་དྭ་གསུངས་སྲོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་ཉོན་མོངས་ལས་གཞི་གསུམ་ 
དུ་བཞག་བའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་མ་ སྟེ། མ་རིག་སྲེད་ལེན། ལརམ་ 
གཉིས་པ སྟེ། འད་བྱེད་སྲིད་པ་གཞི་བདུན་ཏེ་ལྷག་མ་ནྣམས་སོ། ། 


༢ ར་༤ཆ༧༅་ཆཆ་༣་་༣-"འ་པ་ིི་ས་  ་⁄་ཁཛ། '' 
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དེ་དག་ལས་དང་ཉེན་མངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དེ་བདུན་འབྲས་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མངས་དང་ལས་ 
སུ་གཞག་པ་ལྔ་ནི་རྒྱུར་གྱར་པའེ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་བ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་་ 
དག་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ། མ་ཞངས་པའི་དས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིང་ 
དཱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མདོར་བསྔས་ཞེ་ན། སྔེན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡས་བ་དེ་ནི་བར་མ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་་* 
ནུས་པ་ལས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་འཁོར་བ་ཐེག་མ་ཅན་དང་། ག་ 
ཤིནི་འྲབས་བུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དང་ལྡན་བར་འགྱར་བའམ་*་་ 
ཨང་ན་ཡན་ལག་གཞན་གྲེས་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཨང་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ུག་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞྲེ་ན། སྟེན་པས་ཉོན་མེངས་ 
པ་ལས་ཉེན་མོངས་པ་སྐྱི་སྟེ། སྲེད་བ་ལས་སླེད་པའོ། །ཉོན་མངས་པ་ 
ལས་ཁས་དཧེ། ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཉིད་ད། །ལས་དེ་ལས་གཞི་སྟེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་ལས་སྐྱི་པའེ། །བཞི་ལས་བཞི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
མིང་དང་། གཟུགས་ནས་རེག་བ་དང་ཆོར་བའི་བར་དང་། སྐྱི་བ་ལས་གྒྭ་ 
ཤིའཾ། གཞི་ལས་ཉེན་མོངས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ཁས་སྲེད་པའོ། འདེ་ནི་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལྱགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ 
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ཉོན་མོངས་ ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ། 
ག་ཤི་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་ པའི་གཞི་ལས་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཇོ་། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཡང་འདེ་ལ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བགསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡེན་པར་འདོད་ 
དེ། དེ་ལས་བྱུང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ལ་བལྟོས་ནས་རྟེན་ཅེང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འདྲུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དང་བྱ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེག་ 
དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲད་པ། ཨིཏིནི་འགྲྭ་བ། ཉེ་གྱུར་ 
གྱི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྲིས་དོན་ཡོངས་མུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་་ 
བནི་དོན་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །པད་ནེ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ།། 
སམ་དང་ཨད་གོང་ན་ ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་དེན་ནོ། །དེས་ན་ཕྲད་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ དོན་རྟེན་ཅིང་འྲྲབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རེ།། 
དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏཾ་འབྱུང་སྔོན་ཕྲད་ནས་ཡིན། །མེད་ཕྱིར་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འདེ་དེ་ནི། །མ་གྲུབ་སྔོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་རེ།། 
དས་ན་ཇི་སྐད་དྭ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སམ་ 
ནི་འདུ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨཱིཏཱ་ནི་འྭགོ་བར་ཆུང་བས་ཏེ་མི་སྡོད་བཞ། ། 
མུང་གོང་ན་ཡོད་པའི་པད་ནི་འབྱང་བའི་དོན་ཧེ། འདི་སྐད་དྭ། ཆགས་ 
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པ་དེ་དང་དེ་ན་འགྲོ་བར་རུང་བ་རྣམས་འདུས་ནས་སྐྱི་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་་་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲ་ 
གྱར་པ། རིག་བ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་མ་རིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
མཛའ་བོ་ལས་ཟློག་པ་མི་མཛའ་བ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པོ་ལས་ཟླག་ 
པ་བརྫུན་ཡིན་པ་སོགས་བཞིན་ཏེ། མདོ་ལས། མ་རེག་པ་ནེ་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་བ་འཆེང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཆུ་བོ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཡིན་ལ། 
བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། སྨད་བའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་རིག་པར་མི་རུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་ཤྲེས་རབ་ཡིན་པར་གྱང་ན་ཤྲེས་ 
རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པང་མི་ལྡན་པར་འགྱར་ལ། འདི་ལྟ་བ་དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཤྱིངར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་མ་རིག་བས་ཉེ་ 
བང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དྭ་གར་བའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མེ་ལྡོག་གོ ་** 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་རོ། །མེང་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་བ་གང་ཡིན་ 
བ་དེ། དེན་དེ་དང་དེ་དག་གོ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་བས་གཟགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱང་བོ འེ། །རེག་དྲུག་ནི་དབང་བོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ཁུས་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་*”་ 
པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ནི། 
བླ་གདགས་ཀྱི་ཆེག་མིང་ལ་བྱ། དེ་ལྷག་པར་འདིའི་དམེགས་པ་ཡིན་ 
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བས་དེའི་ཕྱིང་ཆིག་བླ་གདགས་ཀྱེ་འདས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ 
ད། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནེ་སྔོན་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ འོ་ 
ཞས་བྱ་བར་ནི་མི་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པས་ནི་སྫོན་པྲོ་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྔོན་བོའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུག་པོ ་དེ་དག་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་ 
རིག་པའེ་རེག་པ་དང་། གཞན་བཉིས་ཀ་མེན་པའི་རེག་པ་གསུམ་དྭ་ 
འགྱར་ལ། དང་པོ ་དི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀེ་རེག་པ། གཉིས་བ་ཉོན་ 
.མོངས་བ་ཅན་གྱི་རེག་པ། ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
ཝུང་མ་བསྟན་ནོ། །བང་མ་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་སེམས་ 
དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའི་རེག་བའོ། །ཡང་ 
ཐམས་ཅད་བསྡ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་རེག་པ་ངང་ལ་སོགས་ 
བ་སྡག་བསྔལ་རྱྱོང་བར་འགྱར་བའི་དང་། བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་ 
འགྱར་བའི་གསུམ། དེ་ལྟར་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཡང་ 
དྲུག་སྟེ། དེའི་དང་བོ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆར་བཞོ། །སེམས་ཙམ་ལ་བརྡེན་ 
པའི་ཕྱེར་གཞན་དྲུག་པ་ནེ་སེམས་ཀྱེ་ཚོར་བའོ། །ཚོར་རེག་བྱེ་སྨྲ་ཕན་ 
ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡེན་བས་དྭས་མཉམ་དུ་འདོད་དོ། ། 
ཚོང་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱེ་ཉེ་བར་རྒ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ད་རྣམ་པར་བཞག་པ་་་་ 
ལས་རྣཔ་པ་དག་ནེ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ དོ། །ཡེད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་ 
བརྐད་གང་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་དྲུག བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དྲུག་གོ །འདོང་པའི་ཁམས་ན་ནི་བཅོ་ 
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བརྐད་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དེ་དག་རང་དམིགས་ཅན་ནོ། །དཱི་དང་ 
ངོ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྱོང་ཨུལ་དྭ་“““ 
བྱང་གཉིས་སོ། །གོང་མ་གྲཟགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ན་བཟླགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པ་གཉིས་ན་ནེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་རྣམས་“་ 
མ་གཏོགས་བྱང་གཉིས། འདོད་པར་འགྲོ་བ་ནམས་ཏེ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་རང་ལ་དམིགས་བའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇིན་པའི་དོན་ 
ལ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ངོ་། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་རང་དེ་དག་གེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་དེ་ནི་ཡེད་ཀྱེ་ཉེ་རྒྱའི་དམིགས་བ་ཡིན་བས་བརྒྱད་དེ། 

གྲཟགས་མེད་པ་ཆོས་ ་ལ ་ཉེ་བར་ རྒྱ་ བའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཧེ་བཉིས་ཀྲའོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་བཞི་གཉིས་ན། བཏང ་སྙེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
དྲུག་ཁོ་ན་གཞན་དག་ནི་མེད་དོ། །དེ་དག་དྲུག་གི་དམེགས་བ་ན་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སོ། །གཟགས་ཀྱི་ཁམས་རང་གི་བཞིའི་དམེགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ན་དྲི་རོ ་མེད་པའོ། །གོང་མ་གཟཊ་མེད་ནི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ར་བ་གཅིག་ | 
གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བ་སོགས་ད་ནི་བཟགས་སྒྲ་རེག་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒ ང་ 
བཞི་། གཟུགས་འགཱོ་དང་གོང་མ་གཟགས་མེད་ད་འགྲ་པ་ཆོས་ལ་ཉེ་ 
རྒྱ་གཅིག་གོ །གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་ན་ནི་ཆོས་ལ་ཉེ་རྒྱ་གཅིག་ 
གོ །དེ་ཡང་རང་ཨུལ་ཅན་ཏེ་གཟགས་མེད་བའི་ཁམས་།ང་ན་ལ་སྟེ་ 
ཁམས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡིང ཀྱི་ཉེ་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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བོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་མི་ 
བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གེ །བཤད་ཟེན་ 
བ་དང་འདུ་བད་སྲིད་པ་ལས་ཀྱེ་མཛོད། སྲིད་ལེན་ཉོན་མོངས་པའི་མཛོད་ 
དཱ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཡན་ལག་གཞན་མ་བསྟན་ནོ། །སྦང་ རྟེན་ 
འབྱུང་དེ་ཉོན་མོངས་ལས་གཞི་རྣམས་སྲ་བཤད་པ་འདེར་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་གཞི་རྣམས་སྐྱེ་བ། ས་བོན་ཁས་སྡོང་ 
བུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་བ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །དཔེར་ན་གླུ་གནས་པའི་ 
མཆོ་བསམ་པར་མེ་འགྱར་བ་བཞིན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀླ་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་བའི་མཆོ་ཡང་མི་སྐམ་མོ། །ཁྫོན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ 
བཅད་ཅིང་བཅད་ཀྱང་སླང་སྐྱེ་བང་འགྱར་བ་བཞེན། ཉོན་མོངས་བ་རྩ་བ་ 
ནས་མ་བདོན་པའི་འགྭོ་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྫོན་ཤིང་ནྣམས་དས་ 
དས་སུ་མ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྙེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་་་་ 
ལས་དང་གཞི་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ 
ཐྱུག་པོ ་ཆེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནས་ཀྱེ། འབའ་ཞིག་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་པ་ ་ 
བཞིན ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ནི་སྐྱེ་པ་གཞན་དྭ་སྐྱེ་བར་ ནས་ཀྱི། འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འྲབས་བྱ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཤུན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་སྨན་དག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་ 
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པང་མི་འགྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེང་ན་མེ་ཏོག་ཞྲྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ལ། ཉི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན། ལས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་ 
ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པས་གདོད་ཚེ་རབས རོ 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །འབྲེལ་ན་ཐར་པར་ཡང་ 
མེ་འགུར་རོ། །སྲེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉེན་མོངས་ 
ཅན་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྲིས་ཡིན་ལ་ཀུན་ 
ནས་དཀྲེས་བ་ཆིག་སྐྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་བར་ 
མ་སེགས་གཞན་རྣམ་གསུམ་བེ ་ནི་དགེ་བ་དང་ཉེན་མོངས་ཅན། ཁུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་གང་ 
དང་ལྡན་ཞྲེ་ན། གཟུགས་མེད་སྲིད་པ་བར་མ་ད་མ་གཏོགས་པ་གསུམ། 
གཞན་འདོད་གླཟགས་ལ་སྲེད་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཁྭགོ་ 
བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡཾན་ཞེ་ན། ཟས་ཀྲིས་གནས་ 
པ་ཡིན་ཧེ། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཁམ་གི་ཟས། རེག་པའི། ཡིད་ 
ལ་སེམས་པའི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སེ། །དང་པོ་ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ནི་རགས་ཕྲ་གཉིས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཁམས་ན་ནཾ་དྲི་རོ རེག་ 
 གི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ ་སྟེ། སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱིས་ཁམ་དྭ་ 
_ བཅད་ནས་ཁམ་དུ་བྱས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ཟས་སོ། །གཟགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཟས་མ་ཡིན། ངང་གི་དབང་བོ་དང་། དེའི་འབྱུང་བ་ 
དེ ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་མི་འདོགས་ཤིང་། གོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། 
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དྲག་བཅོམ་པ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ད་འོང་བ་མཐང་བ་རམས་ལ་མི་ཕན་་་ 
ཕྱིངར་། རེག་པ་གསུམ་འདས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་པ་ཡིད་ 
ཀྱེ་ལས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཆས་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་ཀ་དག་ནའོ། །ཟས་ནི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཁ། ཟག་མེད་རྣམས་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱིས་པས་ཆས་མ་ 
ཡིན་ནོ། བྱང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་ན་སྲིད པ་འཚོལ་ 
བ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྦུར་བྱས་ 
པ་མེད་པས་དེ་ནི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིང་ལས་བྱུང་བ་ངང་། སྲེུད་ 
པ་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཐིར། སཾད་འཆཚལ་དང་དི་ཆ་ངའི་ 
ཕྱེང་དྲི་ཟ་དང་། འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་བའི་བར་དྭ་བྱང་བས་སླིད་པ་བང་ 
མ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་པྟེ། 
བཛོད་པ་དེ་དག་གིས་བར་གྲེད་།ཁོ་ན་བསྟན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཟས་བཞི་ 
ཁོ་ན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གནས་ནི་དབང་པོ་ངང་བཅས་པའི་ཁལུས་ངང་། 
བརྟེན་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏ། དེར་རེམ་ 
པ་བཞིན་རྒས་པས་བྱེད་པའི་དོན་ད་ཁམ་དང་རེག་བྱ་གཉིས་སཾ། །དེ་ 
གཉིས་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་གསེ་བར་བྱ་བ་ལ་གཙོ ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ 
ལ་སེམས་པས་ནི་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པ་དང་། འཕངས་ཆིན་པ་ 


མངོན་པར་འགྱུབ་བ་ཡེ་དོན་དཱ་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གས་ཏེ་གོ = 


རྐིམ་བཞིན་ད་བསྔན་ནོ། །འདི་གཉཅིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྲིང་པ་ངསྐྱང་པ་ཁ་ 
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གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཟས་སྔ་མ་གཉིས་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་བས་མ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཤྱི་མ་གཉིས་བསྙེད་བར་བྱེད་པས་མ་ལྟ་བུཞོ། །ད་ནཾ་དེ་དག་ 
སེམས་གང་ལ་གནས་དེ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡེན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ 
རྩེ་བ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར' 
བ་དང་། ཁམས་དང་ས་ཁས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཨཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཐོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་དྲུག་པ་འདེ་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་།ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི་གཞན་ད་ནི་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །སྲིད་པ་བར་མང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བཞང་དེའོ། །འཆི་འཕོ་ 
སྐྱེ་བ་ཚོང་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་སྟེ་མེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ལའང་འཆི་འཕོའམ་སྐྱེ་བ་མེད་ཁ། 

སེམས་མད་པ་ལ་ཡང་དི་མེད་དོ། །འཆེ་བའི་སྲེང་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པ་ངགྲ་བཉཅོམ་པ་ཁུང་བསྟན་མེན་པ་ཁོན་ལ་ 
སྟེ་འདོད་བའི་ཁམས་ན་རྣམ་པང་སླིན་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡོང་ན་རྣམ = 
པར་སྨིན་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་སྦྱོང་ལམ་པ་།ོ་ན་ 
ལ་སྟེ་གཉིས་སོ། །འཆི་ན་ཁུས་ཀྱི་ཕྱགས་གང་དཱརྣམ་ཤེས་འབག་ཅེ་ན། 
ཅིག་ཅར་འཆེ་ན་ན་ཡེད་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ཀྱི་དབང བོ ཏར ཿ `ˆ 
འགག་པར་འགྱར་རོ། །རིམ་གྱིས་ན་ཞེག་ཏུ་འགྲེ བ་ངན་སེང་། མེར་ 
འགྲེབ། ལྷར་འགྲོ་བ། མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅེམ་རྣམས་གྲངས་རམ་གྱིས་ 


འཆ་ན་རང་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། སྙེང་ཁང་ཡེང་འཆེ་འཕ འ། །9་ 


_ མ་ལ་གཞན་དབ་སྒྱ བྲོར་ཟར ར། །°ཆ བའ ཁུས་ཀུ་ངངང་པེ ན། 


་ 100 
ྡོ་ལེབ་བསྲེགས་པའི་ཞོག་ཏྭ་ཆུས་བདབ་བ་ཞུམ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དཱ་ཏང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུབ་པར་འགྱར་རོ། །གཞད་གཅོད་པའི་ཚེར་ 
བས་ཉེན་པ་དག་དེ་ལྟ་རིམ་གྱིས་འཆི་ལ། གནད་གཅོད་པ་ནཾ་ཆུ་སོགས་ 
བ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པས་མཆོན་བརྡར་བས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཚཆོར་བ་མི་ཟད་པ་དག 35 
གས་བཅད་པ་ཡིན་ཧྱི། ཤིང་གཅོད་བ་ལྟ་བུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སའི་ཁམས་ཀྲིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རླུང་མཁྲིས་པད་ཀན་གསུམ་སྐྱོན། དེཞང་གཙོ་བོར་།མས་དེ་བྲསུམ་ 
ཡིན་བས་སོ། །ལྷ་ལ་འཆེ་བའི་ལྟས་ལྔ་སྟེ། གོས་དྲི་མ་ཅན་ད་འགྱར། 
མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་རྙིངས་བར་འགྱར། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྡལ་ 
. འབྱང་བར་འགྱར། ལུས་ལ་དྲི་ང་བ་འབྱང་བར་འགྱར། རང་གི་སྙན་ 
ལ་མི་དགའ་བར་འགྱར་བཞོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལྟར སྱི་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་ཆོགས་ 
གསུམ་དྭ་བཞག་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་ནི། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཆོགས་དང་། ཁོག་པ་ཉིད་ད་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་ཆོགས་མོ། །སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རེང་ད་སོང་བས་འཕགས་པ་པསྟེ། 
གཏན་དྲ་བལ་བའི་ཐོབ་པ་རྙེང་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལམ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ཇེས་་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ངེས་པའོ །མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག་ནི་ངམྱལ་ 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁོག་པ་ཉིད་ད་ཇེས་པ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
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མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་དེང་སྐྱེ་བ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། 
སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན། ལུས་དང་ཆེ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད། བསྐལ་བའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་བཞྲི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་ཐོ་གཅིག་གནས་པར་འདེད་པའི་ཞོག་དག་་ 
གི་གཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མ།ཁའ་ལ་བརྟེན་ * 
པའི་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་མངོན་པར་བགྲུབ་སྟེ། དེའི་རྔམས་སྲ་ནི་ངཔག་ 
ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ། གྱར་ནི་གྲངས་མེད་དོ། །ཚན་བོ་ཆེན་བོ འི་ 
རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནས་པར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་སྟེང་ན་སྤྲིན་ 
རྣམས་ཞདུས་ནས་ཆང་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་འབབ་པ་དེ་ཆུའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་གྱར་ཏེ། དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། སྟོང་ཕྲག་དག་ན་ཉི་ཤཱའེ། །ཆུ་དེ་ཐད་ཀར་མི་འབོ་བ་ནི་ལས་ 
ཀེ་དབང་གིས་སོ། །དེར་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་དག་གིས་དེ་ 
ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པས་འོ་མ་བསྐོལ་བས་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར། ཱ 

ཞོག་མ་ཆུ་སྟེང་མ་གསེང་གྱི་ས་གཞིར་ཏེ་བཉིས་སྲ་གྱང་བཞི་ཕྱིས་ནི་*་་ 
ཆུའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ལྷག་ 
མ་དག་ནི་གསེར་ཤྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་སྲ་འགྱར་ཏེ་སུམ་འབུམ་་་་ 
ཉི་ཁྲིཞོ། །ཆུ་དང་གསེང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཉམ་ལ། ཧྒྱའི་ཤར་ 
ནབ་ཀྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟཾང་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་བྲར་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ཨུག་དུ་ནེ་ 
ུ ཟླུམ་པོ ་ཡིན་བས་སུམ་འགྱར་རོ། །དེ་ཙ་ན་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་ 
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གསུམ་དང་འབྱམ་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་གསུམ་བརྱ་ལྔ་བཅུའོ། །གསེང་གྱི་ས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ། ཆར་པའི་རྒྱུན་དག་འབབ་སྟེ་ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་བའི་ཆུ་དེ་དག་མཐུ་རྣམ་པ་དྭ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ངག་*་ 
གིས་བསྲུབ་བས་དེ་ལ་དབུས་ན་ལྷན་བོ། གཉའ་ཤིང་འཇིན་དང་། 
བཤོལ་མདའ་འཇིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞེན་བལྟ་ན་སྣག་ 
རེ་དང་། །ཇྭ་སྣ་དང་ནི་རྣམ་འདད་དང་། །མུ་ཏྱུད་འཇིན་རེས་ར་བ་རིམ་ 
བ་བདན་བསྐོར་བ་ལྟ་བྱའོ། །དེ་ནས་ནེ་ཧྱི་ལ་གླེང་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་ཕྱི་རལ་ན་ནི་ཁེར་ཨཡུག་སྟེ། ནང་མའི་རི་བདུན་གསེར་ཡེན། 
ཕྱི་མ་དེ་ལྕགས་སྲོ། །ལྡན་བོ ་ནཾ་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་བི་ཌཱུདྱ་ཤལ་ 
བཞིཞི་རང་བཞིན་ངོས་བཞི་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མེཁའང་ ཁྲ 
དིནི་ཁ་ངག་ཧུ་སྣང་བ་ལས་འདི་ཕྱོགས་ཁི་ཌྫུརྱ་དེས་ནམ་མ།ཁའ་ཇྗིན་་་ 
བོར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ཆུའི་ནང་དཱ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་།ྲི་ངག་ནབ་བེ། ། 
རི་རབ་དེ་བཞིན་ཆུ་ལས་སྟེང་དྭ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ན་བྱད་ཁྲི་འཕཊ་ 
ཛ; པས་འཕང་ད་འབྱམ་དྲུག་།ཁྲིའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའི་འཕང་ད་ཆུ་ 
ལས་འཐྲོན་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བས་ཏེ།  རེ་ངབ་ཀྱེ་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་ 
འཇིན་། དེའི་ཕྱེད་བཤོལ་མདའ་འཇེན་ནས་ཁོར་ཨུག་གི་བར་བྱི་མ་དེ་ 
ལ་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཆུ་ལས་ཇི་ཙམ་གྱེན་ 
དྭ་འཕགས་པ་རྔམས་སུ་རྒྱར་ཡང་རང་རང་འཕང་དང་མཉམ་མེ། །རི་ 
དེ་དག་གི་བར་དུ་ན་ ཆུ་འེབས་ལྟ་བུར་བསྐོར་བཞི་བདུན་ནཾ རོལ་པའི་་་་ 
མཆོ་ཡིན་ཧེ། ཨན་ལག་བརྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་འབའ་ཞིག་གེ །ཡན་ 
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ལག་བརྒྱད་ནཾ། བསིལ། ཞིམ། ཡང་། འཇམ། དང་བ། དེི་ང་མེད་པ། 
འབུང་ན་མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བར་མི་གནོད་པའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོའི་ 
ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །རོལ་མཆོ་དེ་དག་ནི་ནང་ 
གི་རྱ་མཆོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟླུམ་པོ ་ཡེ་ངོས་ལ་སུམ་འགྱར་ཇོ། | 
ངོལ་མཆོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་སྟེ། གཉིས་པའི་ཁ་ཞེང་དང་པོའི་ 
ཕྱེད་བཞི་ཁྲི་ནས། བདུན་པའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའེ། ། 
ལྷག་མ་མྱ་ཁུད་འཇིན་གྱི་ཕྱི་ཁེར་ཨུག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ནེ་ཕྱེའི་ཐྲ་*་ 
མཆོ་ཆེན་པ ་ཡིན་ལ། ཚ་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཁ་ཞེང་། འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནེ་ཉི་ཤྭ་གཉིས་རྣམས་ཆུ་འེབས་ལྟ་དུར་*་**་ 
བསྐོར་རོ། །དེ་ལ་ནི་གླིང་རམས་གནས་པའི ལྷོ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་ 
བུ་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ཁ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཤིང་རྟའི་ངབྱེབས་ 
ཡིན་པས་ངོས་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་ཁ་དངག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། 

ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ནི་ཟླ་གམ་ཞདྲ། ངོར་བ་སམ་ 
འདེ་དང་འྲད་ལ། ཆུང་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དབག་ཚད་སྲུམ་བརྱྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ་། །ནབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་བ་ལང་སྤྱོད་པའི་གླིང་ཟླུམ་པོ ་སྟེ། ཕྱི 
སྐོར་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་དབུས་བྲད་ཀར་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དེ། 
གཱ་བཞི་པ་ངོས་མཉམ་པའོ། །གླིང་ག་དབྱེབས་ཅི་འདྲ་བས་དེང་གནས་ 
བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གི་དཔྲེབས་ཀུང་དེ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡི་ཐར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ན”་གླིང་གཡོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱས་དང་ཁུས་ 
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འཕགས་གཉིས་ཤར་གླིང་གི་འཁོང། སྒ་མེ་སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་ཧྱ་ཟླ 
བྱང་གླིང་དང་ནི། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་ལྷོ ་གླིང་གི། གཡོ་ལྡན་ 
དང་ནེ་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ནུབ་གླིང་གི་འཁོང་ཡིན་ལ། ཚད་དབྱིབས་ 
དྱབས་མ་དང་མཐན་ནོ་། །ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་སོ། ཁ་ཅིག་ལྷོ་ 
ནབ་ན་སྲིན་པོ་དག་གནས་སོ་ ་ཟེར་རོ། ུ །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཀའི་ནང་ 
ནས་བྱང་དྭ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རེལ་ན་གངས་རེའོ། དྲི 
ནས་ན་ཕར་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རིའི་ཆུ་རོལ་དེ་བཉིས་ཀྲི་བར་ན་ཆུ་ཞེང་་ 
ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱང་ཡོད་པའི་མཆོ་ཨོད། མིང་མ་དྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ཡང་གླད་དང་། སྨིན་དང་། སི་ཏ་དང་། པྤུ་སྟེ་ཆུ་བོ ་ཆེན་ 
བོ་བཞི་འབབ་པ། ཡན་ཁག་བརྒྐད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ་ཡོད་དོ།། 
དེའི་དྲུང་ན་གང་ལ་འབྲས་བུ་དམང་བོ་དག་ཡོད་པའི་ཤེང་འཛམ་བུ བོའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་དབད་གིས་འདི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་གྲགས་ 
སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞག་སྟེང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་ངཀྱལ་བ་མནར་ 
མེད་པ་ཡོད་དེ། གནམ་འཕང་དང་རྒྱ་མཉམ་མོ། །དེའི་འོག་གཞི་ 
ཨང་དེ་ཙམ་མོ། །འདེ་ནས་ནི་དབག་ཚད་བཞྲི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ 
སྙུག་བསྔལ་བར་ཆད་མེད་པར་མནར་བའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱའེ།། 
དེའི་སྟེང་ན་དུལ་བ་གཞན་རབ་ཧུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ 
ཆེན་བོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྡྔུས་འཇོམས་དང་། ཐྲིག་ནག་ 
དང་། ཡང་སོས་ཏེ་བདུན་བོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། ཡང་སོས་ན་ནེ་ལུས་རྣམས་བཅད་ཅིང་ཕྱུག་ལ་བཏགས་ཀྱང་རླུང་ 
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གང་མོ་དག་ལངས་ན་ཡང་སོས་པར་འགྱང་བ་གྲེགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རབ་ཏ་ཚ་བ་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་གོང་ནས་གོང་དའ། །བརྒྱད་པོའི་ 
དྱལ་བ་དག་ཏུ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཡང་འདི་དག་གཅོད་པ་བྱེད་པས་*་ 
ཀུན་ནས་ལྷག་མའི་གནས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ངོས་ 
བཞིའི་དྱབེ་བས་ཏེ་རེ་རེ་ན། མེ་མ་མུང་པུས་མོ་ནབ་ཙམ་གང་དྭ་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་རྐང་པ་བཞག་ན། པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཞིག་པར་འགྱར་ 
ལ། ཀང་པ་བཏེག་ན་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སླར་སྐྱེ་བ དང་། རོ་ 
མྱགས་སྐྱག་པའི་འདམ་རྫབ་ཞབྱ་མཆུ་རྣོན་བོ་ལུས་དཀར་ལ་མགོ་ནག་པ་ 
དག་གིས་རུས་པའི་བར་ད་འབེགས་པར་བྱད་པ་དང་། སྤྱ་གྲིའི་སེས་ 
གཏམས་པའི་ལམ་པོ ་ཆེ་གང་ད་འགྲོ་ན་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཞིག་་་*་ 
པང་འགྱར་བ་སེགས་པ་ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ནགས་ཁྲོད་དྭ་རལ་གྲི་་” 
རྣོན་བོ་རྣམས་ལྷང་བས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་པ་དང་། ཁྲི་སྲི་ 
བོ་རྣམས་ཀུང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྕགས་ཀི་ཤལ་མ་ལི་ལྕགས་ཆེར་ 
རྣོན་བེ་སོརང་ བྱཅ་དྲུག་པ་གང་དྭ་འཇག་པ་ན་ནི་ཆེར་མ་བུར་དྭ་ཁ་བལྟས་ 
ཏེ་འབབ་བ་ན་གྱེན་དྭ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པ་ཁ་ལྕགས་ཀྱེ་མཆུ་ཅན ༤༩་ཅེ་ཆེ་ཆཱ་༤༦་ཇ 
རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཕྱུང་ནས་ཟ་བ་རྣམས་མཆོན་ཆ་མངཇོན་བར་འབབ་པ་་་” 
འྲད་བའི་ཕྱིང་གཅཾག་ཏུ་བྱའེ། །བཞི་བ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་ཁེལ་་ 
མས་གང་བ་འགྲམ་ན་སྐྱེས་བུ་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསླུང་ཞིང་། སྟེང་ 
ཞོག་སྣམ་ལོགས་གར་འགྲོ་ཡང་བརྡུང་ཞིང་འཆེང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གེས་དྱམལ་བ་ཆེན་པ ་འབས་བཞིན་ད་བསྐོར་བའེ། །ཆུ་བྱར་ཅན་སོཊ་ 
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པ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ངང་། 
ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྭལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་ 
པ་དང་བླང་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གང་རྩམལ་བརྐད་ནི་གཞན་ངསལ་བ་༠༠༠ 
ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲད་ཀ་ནའོ། །མེང་འདེ་རྣམས་སེམས་ཅན་གང་བ་མི་ 
བཟད་བས་ཉེན་པས་དེ་དག་གི་ལུས་ངང་སྒྲ་འགྱང་བ་དང་མཐུན་པས 3༩ 
གང་བའི་དམལ་བའོ། །འཛམ་བྱ་གླིང་འདེ་ཙམ་གྱི་ཞོག་ན་མནར་མེང་ 
པའི་གོ ་དེ་ཙམ་ཨངས་པ་ཅི་ཤོང་ཞེ་ན གླིང་རྣམས་ནཾ་འབྲུའི་ཕྱང་ 
བོ་བཞིན་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡེན་ལ། དེའི་ཕྱིཾཆ་རྱྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ནི་རེམ་ 
གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ །དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་བོ་ ་ནི་སྤྱིའི་ 
ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པ ཡེན་ལ། ཉི་ཆོ་བའི་དམལ་བ་རྣམས་ན་སེ་སེའི་ 
ལས་དག་གིས་གྲུབ་པས། རྣམ་པ་ད་མ་ཡོད་ལ་གནས་ངེས་པ་མེད་དེ། ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ནི་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ན་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དེའི་ཞོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་བར་ཡོད་དོ།  ། 
གཞན་ནེ་དེ་ལས་འཐྲོས་པའོ། །དུད་འགྲོ་ན་ཐྲང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མ།འའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་བ་སྟེ། ད་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ ཞོ། ། 
གཞན་ནི་འཕྲས་པའོ། །སེམས་ཅན་བུན་མོང་བའི་ལས་དབང་གེ་བར་ 
སྣང་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་རྣམས་དང་། འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་དག་གྲུབ་སྟེ། 
རི་རབ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ད་འ།ོང་རེ། ཏི་ཟླ་དང་འདིའི་བར་ 
ཐྲག་དེ་གཉིས་ལྷུན་པེ འི་ཕྱེད་ན་རྒྱུ་བས་བཞི་ཁྲི། དེ་གཉིས་ཚད་ཅི་ཙམ་ 
ཞེ་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཉི་མ་དེའི་སྟེང་ད་ 
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གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ག ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གི་ཞག་གཞི་མེ་ཤེལ་ཡིན་པས་ཚ བར་བྱད་པ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཤེལ་ 
ཡིན་པས་བསིལ་བར་བྱེད་པ། གཉིས་ཀ་སྣང་བས་བྱེད་པས་མངོན་ 
བར་གྲུབ་བོ། །ཅི་གླིང་བཞིར་ཉི་མ་གཅིག་གིས་སམ་མང་པོས་བྱ་ང་ 
བྱེད་ཅེ་ན་གཅེག་གེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་དྭ་ནམ་བྱད་པ་དེའི་ཆ་ 
ལུས་འཕགས་སུ་ཉི་མ་ནབ་པ་དང་། འཇཛམ་བུའི་གླིང་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། 
བ་ལང་སྦྱོད་དྭ་འཆང་དྭས་གཅེག་པས་པསོ། །ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྲེས་འདི་ 
ན་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ད་འགྱང་ཏ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་པའི་དབྱར་ 
གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་མའི་མར་ངོ་་** 
ནས་ཡིན་ལ། རགས་བཔར་རྩིས་པས་དེའི་ཕྱོགས་མཐའ་མའི་ཆོས་ 


བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཆེས་དགུ་ནས་མཚན་མེ་ རེང་དྭ་འགྲོ 


དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནེ་བཞི་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་དབྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། 

དེའི་དྭག་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ད་འགྱར་རོ། ཉིན་མོ ་ཟློག་སྟེ་མཚན་ཇིང་ 
དཱ་འྲགོ་ཆོ་ཉིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ། མཚན་ཐུང་ད་སོང་དུས་དེ་རིང་དྭ་འགྲོ་ 
བས་སོ། །ཉིན་མཚན་ཅི་ཙམ་རེས་རེང་ད་འགྲོ་བ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ ། 
སྔ་མ་ཉི་མ་ལྷོ། ཕྱི་མ་བྱང་ད་འགྲོ་བའི་ཚེའོ་སྟེ་བགྲོད་པ་གཉིས་སོ།) 


པ་ ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས་དེའི་ཞོད་གཞལ་མེད་་༠.ཚ 
ཁང་ལ་ཞབབ། དེནི་ཕ་དོལ་ི་ངོས་སུ་རངགི་གྲབ་མས་འགྲིབ་པར་ 


སྣང་བས་ཟླ་བ་འཕེལ་འབྲིབ་ཏུ་འགྱར་རོ། ཐཱ །ཉི་ཟླ་སྐར་མ་མེབ་ས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས་པ་སྟེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པར་བཏོགས་སྲོ། །དེ་ 
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དག་ལས་ས་ལ་གནས་པ་ནི་བང་རིམ་དང་རི་བདན་ལ་གནས་པ་རྣམས་་ 
པོ། །རི་རབ་འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ཐྲག་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་བཅུ། དང་བོ ་རི་རབ་ལས་འབྱར་ད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
དག་ནི་བྱང་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་བཞི་དང་། 
བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་འཕགས་སོ། །ཞོག་མ་དེ་ལ་གནད་སྦྱིན་ལག་ 
ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། དེ་ནས་གཉིས་པར་འཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་གསུམ་ 
པར་རྟག་མྱོས་འདི་དག་ཀུང་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞི་བའི་ནང་ཚན། བཞི་ 
པ་ལ་ཧལ་བོ་་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་བནས་པ་དེ་ 
བཞིན་། རི་ནི་བདན་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་གོང་དང་གྲོང་རྡལ་ཡེད་ 
དེ་། དེ་ ད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རེས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཚ་བ་ཡེན་ནོ། ། 
ལྷན་པོ འི་རྩེ་མོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ །ལྷུན་བོ ཞི་རྩེའི་ངོས་རེ་རེ་ 
ལ་བརྒྱད་།ྤིའོ། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཁ་ནི། ལག་ 
པའི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ལྕོག་ལྕགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ཡོད་དོ། །དི་རབ་དེའི་ 
རྩེའི་དབུས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེང་བལྟ་ན་སྦྲག་ཅེས་བྱ་བ་ཇོས་རེ་རེ་་*་ 
ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་འཕང་དྭ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
པ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ས་གཞི་ཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བར་བྱེད་པ། དེ་ཡང་ 
ཤིང་བལ་གྱེ་འདབ་མ་བཞིན་ད་མཉེན་པ། རེག་ན་འཇམ་པ། ; རང་བ་ ་ 
བཞག་བ་དང་ནེམ་བཏེག་པ་དང་སྤར་ཞེས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ངབུས་ 
ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་རིན་པེ་ཆེ་དང་གནས་རྣམ་པ་*་ 


` 





ྦ 
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དཱ་མ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ་ཇོས་ངོས་ཀྱི་སྲིད་དྭ་དཔག་ཚད་ཉིས་་་ 
བར་ཝྔ་བཅུའོ། གྲོང་ཁྲེར་དེའི་བྱི་རོལ་གྱི་ངོས་བཞི་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་ 
མོས་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤིང་ཏྭ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དང་། ཅྱཾབ་འགྱར་ 
དང་། འདྲེས་པའི་ཙམ། དགའ་བའི་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤྭས་བཅད་པ་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྲི་རྩེ་*་] 
བའི་གནས། ས་གཞྲི་བཟང་བོ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་མཇེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བཞི། དེའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཡོངས་འད་ས་བརྟོལ་ཏེ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དགའ་བ་མཆོག་སྟེར་བ། དེའི་རྩ་བ་ནི་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དྭ་ཟྩག གནམ་འཕང་དྭ་དཔག་ཚད་བརྒྱ། ཡལ་ 
ག་དང་འདབ་མ་དང་ལོ་མ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཏུབ་པ། དེའི་མེ་ 
ཏོག་དང་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དྲི་ངད་རྫི་ཕྱོགས་སྲུ་དཔག་ཚད་་ 
བརྒྱར་ལྡང་ངོ་། །རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་བང་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ངོ་།། 
ལྷོ་ནྭབ་མཚམས་ན་ལྷ་རྣམས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་བྱེད་*་ 
པའི་ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ངོ་། །སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་པ་དེའི་སྟེང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས་པ་སྟེ་མདོར་ན་ལྷའི་རེས་ཉི་ཤྭ་རྩ་་ 


 ངེ་པོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །འདོད་བའང་ 


གྱལ་ཆེན་བཞིས་དང་སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་མེ་བཞེན་དྭ་གཉིས་ཀྱེས་ 
གཉིས་སྤྲོད་བས་འཁྲིག་ལ། དེ་དག་ལ་ཁུ་ཆུ་མེད་ཀྱི་རླུང་བཏང་བས་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ལོ། །འཐབ་བྲལ་བ་འཁུད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་བཅངས་བྲས་པས་དང་། འཕྲལ་དགའ་ 
བ་རྒོད་པས་དང་། གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱད་པ རྣམས་ནི་ལྟ་བས་འ།ྲེག་ ྦ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྤྲོད་ ྦ 
བས་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ལྷའམ་ལྷ་ཐོ་གང་གི་བང་དྭ་ལྷ་གཞེན་ནའམ། 
གཞོན་ན་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་གང་དེ་དང་ངེའི་བུ་དང་བུ་མོར་ཁཇིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཐོང་ཆོད་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་་ 
རིམ་པ་བཞན་ལྷའི་རིས་དེ་དག་ཧྭ་སྐྱེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁུས་ 
ཀུན་རྫོགས་བ་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕཊ་ 
པའི་སྐད་དེ་ལེགས་སྦྱར་ད་སྨྲའོ། ཇི་ལྟར བྱང་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
ཉིད་དང་། འདོད་བ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་ཁངས་སྦྱོད་པ་ 
ཉིད་དང་། འདོད་པ་བཞིན་བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྤྲལ་བ་ལ་ཡངས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་ 
མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདོང་པའི་ལྷ་ཁ་ཅིག་དང་མེར་བཅས་པ་ངང་། 
འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ས་དྭག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ དག་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་བསུམ་* 
ཡིན་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཧེ ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ཡུན་རེང་མོ་ཞིག་ཧུ་གནས་བའོ། །ལྐྷའི་གནས་ཉེར་གཉིས་ 
བོ་རྣམས་ཀྱཾ་བང་བྲག་ནེ་རྒྱལ་བོ བཞིའི་གནས་ནས་གནས་འོག་མ་འཛམ་ 
བུ གླིང་ཇེ སྲེད་བ་དེ་ནས་དེ་ཡི་གང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ དེ་སྲིང་ 
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སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་པ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐང་ཇི་སྲིད་དེ་ནས་གོང་་་་ 
འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ནས། ཤིན་ཧ་མཐོང་ནས་ཞོབ་མ་༩ཛར་ངུཏ གླིང་ 
ད་ཇེ་སྲིད་གོང་ནས་ཞོག་མིན་པའེ་བནས་སྲ་ཨང་ངེ་ཇཱང ཡི་ན པ་ང་་ 
པར་བྱཞོ། །འག་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པའམ་ 
གོང་མར་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་བྱུང་པ་སྟེ། ཛྫྭ་འཕྲུལ་ཅན་ངང་ 
གོང་མནི་ལྷས་ཁྲིད་པར་གྱང་ན་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་བགོད་པར་ 
མི་ནཱས་སོ། །དེ་དག་གིས་གོང་མ་མཐོང་བ་ཡང་མེད་ངོ། གླིང་ 
བཞི་པ་ཡང་། ཉི'ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་བཞེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། དེ་སྟེང་ 
ལ་ནི་སྟོང་ནི་སྦྱཾ་ཕུང་ཀྱི་འཇིག རྟེན་ཨིན་པར་འདོད་ལ། སྟོང་སྦྱི་ཕུང་ དེ་ 
སྭོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་པའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཡེན་ནོ། །བར་ 
མནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ ཞི་” 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟཾ། དེ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །འདེ་ཐམས་ཅང ནི་མཉམ་དྭ་༩ཇིག་ 
ཅིང་མཉམ་ད་ཞབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱང་བ་ནི་ཆགས་པའེ། །གཉིས་ 
པ་ལུས་དང་ཆེནི། དེ་ངག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
པ་རྣམས་ཀིཾལུས་ཚད་རང་ཏྲུ་བཞི་བ་ངང་། ཕྱེང་ངང་བཞི་པ། ཤར་ 


_ གླིང་པ་དང་། བ་ལང་སྦྱོད་དང་ནི། བྱང་གླིང་བ་ཞས་བྱ་བ་རེམ་པ་ 
ཤུ བཞེན་ཁཱུ་བརྒྱང་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྡེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉིས་་ 


འགར་བྷས་ ད་ལས་སོ། །འྡདོད་ པ་ངང་ལྔན་ངའ་ལྷའི་ཁུས། སྔ་རེས་ 
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བཞི་པ་རྒང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྩ་གསུམ་པ་བཞི་ཆ་གཉིས་པ། 
འཐབ་བྲལ་བ་བཞི་ཆ་གསུམ་པ། དགའ་ལྡན་པ་རྒྱང་གྲགས། འཕྲུལ་ 
དགའ་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱེ་བར་དྭ་བསྐྱེད་པའེ། །གརླགས་ཅན་དང་ 
པོ་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། དེ་ཡི་གོང་མ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་དཔག་ཚད་གཉིས། དེའི་ལྷག་ 
མ་ཡན་ཆད་ཁུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉིས་འགྱར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། སྤྲིན་ 
མེད་པ་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསུམ་དེར་ཏེ། ཉིས་ 
འགྱུར་དེ་ཀ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ནས་ཞོག་མེན་པའི་པར་དྭ་ཡང་ཤེས་་་་ 
བང་བྱ་བས། དེའི་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ང་། །ཆེ་ཡང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་ན་ཆོ་ལོ་སྟོང་སྟེ་གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པ་སྟེ་བ་ལང་སྤྱོད་ལྔ་་ 
བྱ་། ལུས་འཕགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཐུང་པ་ཐ་མར་ནི་ཆོ་ལོ་བྱང་པ། རེང་བ་བྐམལ་པ་དང་བོ་ 
བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཡོངས་སྲུ་ཚད་བཟང་བར་མི་ 
ནས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་ 
ཆེས་ཞོག་མ་རྒྱལ་ཆན་བཞི་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ། 
དེ་བྱར་གཉིས་ལོ། དེ་ལྟ་བྱུ་ཆ་ལོ་བྱསའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་ 
འགྱང་རོ། །མི་ཁོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཞག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། 
དེའི་རང་ལོ་སྟོང་ །མི་ལ་ཉིས་བྒཧ༤། བཞི་བྒར། བརྒྱད་བརྒྱ། སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་མ་འཐྲབ་བྲལ་བ་སྲོགས་སོ སྦོ འི་ཉིན་ཞག། རང་ལ ` 
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ཉིས་སྟོང་། བཞི་སྟོང་། བརྒྱད་སྟོང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིན་པས་སོ། ། 
གྲཟཊ་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་པས་ཆ་བྷརི་བ་ནི་རང་ཁུས་ཀྱེ་ཚད་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ཡིན་བས་གཞལ་བའི་དེ་དག་གི་ཆེ་བསྐལ་པ་ཡི་ཕྱེད་ཡིན་པ་ནས། 
ཞོག་མིན་པའི་བསྐལ་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་ཡིན་པའི་བར་དའོ། །གཟུགས་མེད་ 
ལ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤྭ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན། ཉི་ཁྲི། བཞི་ཁྲི། དྲུག་།ཁྲི། བརྒྱད་།ྲིཞེ། །འོད་ཆུང་ནས་གཟུང་ 
_ བསལ་པ་ཆེན་བོ ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་མ་དག་ནི་དེའི་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་བར་ 
_ བཞག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ཚ་དྭམལ་བ་དྲུག་གི་ 

ཆོ་ནི་རིམ་བ་བཞིན། འདོད་ལྷའི་ཆེ་དང་དེའི་ཉིན་ཞག་མཉམ་པར་བཞག་ 

བའི་ འདྲེས་ཀྱི་དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་གྲངས་འདྲ་ 

བ་ཡིན་ཏེ་ཨང་སོས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བྲཧ་སོགས་ཀིས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ 

བ་ནི་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དོ། །མནར་མེད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བཞོ། །དུད་ 
རུ འགྭོ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ཀླུ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ནི་བར་་་་ 
_བྐསྐལ་གཅིག་གོ །ཡེ་དགས་རྣམས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་ཧུ་ 
བཞག་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒཞོ། །གང་དམལ་བའི་ཆོ་ཚད་ནི། ཨཡུལ་མ་ 
ག་དྷའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བ་ིལ་གྱིས་འཕྱར་བུར་བཀང་་ 
_ བའི་ནང་ནས་ལོ་བྱར་ཞིང་ཧེལ་གཅིག་ཕྱང་བས་ནམ་དེ་ཟང་པར་བྱར་་་ 
རི བ་ཆུ་སྦྱར་ཅན་གྱི་ཚེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལྷག་མ་དྲུག་གི་ཆོ་ནི་སྔ་ 
་ མ་སྔ་མ་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་བའེ། ¡ །དེ་དག་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་ 
_ པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་མེད་དེ། །གསུམ་པ་ 





114 

འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བཞི་མཐའ་ནི་རྡལ་ཕྲ་རབ། 

མིང་གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ དས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཱངས་ཀྱི་ངག་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱར་ད་ངརཾ་སྟེ་ཕྲ་ཇབ་ཀྱི་རྡའ་། དེ་ངངན་རྡའ་ 
ཕྲན་དང་ནེ་དེ་བཞིན་ད། དེ་བདུན་ལ ལྕགས་རྡལ། དེ་བདུན་ཆུ་རྡལ། 
དེ་བདུན་རི་བོང་གི་རྡུལ། དེ་བདུན་ཁུག་རྡུལ་དང་། དེ་བདུན་གླང་རྡལ། 
དེ་བདུན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། དེ་བདན་སྲོ་མ་དང་། དེ་བདན་དེ་ལས་ 
བྱང་བ་ཤིག་དང་། ཤིག་བདན་ལ་ནས་གཅིག དེ་བཞིན་ད་དེ་བདན་ 
སོར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་བས་ས། ལེ །སོར་མོ་དེ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་ལ་ཁུ་གང་། 
ཁཱ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་། འདོམ་དེ་ངག་ལྔ་བངྱ་རྣར་ས་ཁ ནི་ཏ ཇང 
ག། གོང་ལས་དེ་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ས་སྟོང་ས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོང་ཁ། 
རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་དབག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །དས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བྲར་ཉི་ཤཱ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཟེར། དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐངས་གཅིག་ 
གོ །ཐངས་གཅིག་ནས་ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་བསུམ་ནི་བོང་ནས་ 
གོང་ད་མུམ་ཅུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཐངས་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ། དེ་སུམ་ཅྭ་ཞག། 
དེ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་ཡིན་པའོ། །ཞག་མི་བུབདྲུག་དོར་རྒྱུ་དང་བཅས་པ ཡི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་དའི་ཁོ ་གཅིག་ཞེས་ངྱཞོ་ །ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ན་ 
ཞག་ངེ་རེ་དོར་ངགོས་པས་དེ་ཞག་མི་བུབ་བོ། །བཞི་པ་བསྐལ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ གཅིཔ་ལ་རྣམ་པ་མང་བོ་བཤད་ 
པ་ནི། འཇིག་པའི་བྐསལ་བ། ཆགས་པའི་བསལ་པ། , བནས་པའི་ 


བྐཀཊལ་པ། སོངས་པའི་བྐསལ པར་བསེལ་བ་ལང་མོ འཇྲིབ། པའི་ 
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བསྐལ་པ་ནི། དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་མེད་པ་ 
ནས་འགོ་བརྩམས་ཧེ་སྣོད་ཟད་པས་ལྷག་མ་མེད་པའི་བར་ཡེན་ནོ། ། 
དེས་ན་འཇིག་པ་ལ་བྱངད་འཇིག་པ་དང་སྣོད་འཇིག་པ་གཉིས། དང་བོ་ 
དམྱལ་བང་སྐྱེས་པ་དག་དེ་ནས་འཐོ་ ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དེར་སྐྱེ་མཁན་མེད་*་ 
པ་བཞིན། ཚངས་པ་ཆེན་པའི་བར་ལའང་ཡེན་པས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་གི་ལྷར་སྐྱི་བའམ། འཇིག་རྟེན་གཞན་དྭ་ཆས་ནས་གླིང་བཞི་པ་ 
རིལ་སྟོང་པར་ལུས་པའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་སྟོང་པར་ཁུས་པའི་དྭསཿཉི་མ་ 
བདན་བུང་ནས་རིམ་གྱིས་ས་དང་རེ་རབ་འདོད་ལྷའི་གནས་བཕྲེཊ་པའི་”་ 


བསྲེགས་པར་གྱུང་གྱི་བར་ཡིན་ལ། མེ་ལྕེ་དེ་ཡང་དེའི་ས་པ་།ོ་ན་ཡིན་ 
པས་དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་བསེགས་ནས་རང་ཞིའོ།། 
གཉིས་པ་ཆཊ་པའི་བསལ་པ་ནི། དང་བོ འི་རླང་ནས་བཟུང་ནས་ནི་ངམྱལ་ 
བནི་གནས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྲེད་པའི་བར་དའོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ མཁའ་ལ་སྟོང་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ལྷས་་* 
སུ་རླུང་འཇམ་པོ་དག་ལྡང་། དེ་ནས་རླུང་དེ་དག་སྐྱ་བ་ན་རླུང་གི་ངཀྱིལ་ 
འཁོང་གུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆུ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བར་དང་། ལོ 
བོར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་།ཁང་། དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་བའི་བར་གྲྭབ་ 
བས་སྣོད་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡེན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཅིབ འོད་ 
གསལ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ། །དེ་ནས་རམ་གྲེས་མནང་ 


མད་ཀ་དམྱལ་བང་སམས་ཅན་གཅིག་སྐྱ་བའི་བར་ ནི བཅུང་གབ་པའི་ ་་*་ 
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རེམ་བའོ། །ཆགས་འཇིག་དེ་གཉིས་ཀྱེ་བར་གྱི་བསྒལ་པ་གནས་བསྐལ་ 
ཧེ་མི་ལོ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་འགྲིབ་པའི་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་ཆོ་ཁོ ་༥༠་ 
བྱང་པའི་བར་ད་ཡ་ཐོག་རིང་མེ ཞེ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེས་བར་ངསྐལ་ 
ཕྱེད་། མང་ནི་ཆེ་ལོ་བྱང་པར་འགྲེབ་པ་ཡི་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དེ། བརལ་ 
པ་གཞན་ཁུག་པ་དེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བར་ 
བསྐལ་གཅེག་ཡེན་ཧེ། དེ་ལ་མར་འགྲིབ་མེད་པས་མར་ཡི་མ་ཐོག་ 
རིང་མེ འོ། །གནས་བསྐལ་པའི་ཡར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཆེ་ནི་ཅི་ཙམ་ཐུག་ 
ཡིན་ན། བརྒྱད་ྲིའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་བ་འདི་ཡང་ 
བང་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤར་གནས་སོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་ 
བ་དང་། ཞིག་ནས་སྟོངས་པ་དང་འདུག་པ་དག་ཐམས་ཅད་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤཱ་བ་རེར་མཉམ་མོ། ངོ །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངསྐལ་བ་ 
ཆེན་བོ་གཅིག་གོ །བསྐལ་པ་ཆེན་བོ ་དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ཧྱས་འགྲུབ་བོ། །གངས་མེད་ཀུང་གངས་ 
ཀི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུའི་མཐའ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་ 
བྱང་བྲཧ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དང་འཕྱུང་རྣམས་ལ་རྐྱང་ 
བའི་གངས། །ཐེར་འབྱུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་གཏམ་དཀྲིགས་ 
མི་འཁྱུགས་ཁུད་ཕྱིན་དང་། །པང་སྟེངས་དད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། 
རྒྱ་རིག་འོད་མཇེས་དབང་ལེགས་ཕྱིན། - །རྟེགས་འགྲོ་འབྱིང་རྡུལ་རྒྱ་ 
བཏགས་དང་། །སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་རྣམ་འབྱུང་དང་། །སྟེབས་ 


༤༽ 


བཱ མིག་རྣམ་ནེ་ཟླང་གི་གངས། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་དེ། །དེ་མཐར་ 
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གྲངས་མེད་བཞག་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ད་དག་མར་ནེ་འགྲིབ་པ་ཡེ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱང་ཇོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཨང་སྐྱེ་ 
ལ་མིན། དེའི་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱར། ཅིའི་ 
ཕྱིར་བརྒ་ལས་མར་འགྲིབ་ལ་མེན་ཞེ་ན་སྙིགས་མ་ཤིན་ཏྭ་ལྷག་པས་ཡིན་ 
ནོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་སྟེ། ཆེའི་སྙིགས་མ། དུས་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པའི། 
སེམས་ཅན་གྱི། ལྟ་བའི་སྙིགས་མའོ། །ངན་སྙིགས་སུ་གྱར་བའི་ཕྱིར་ 
སྙེགས་མཞོ། །སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སློག་དང་ཨོ་བྱད་རྒྭང་པར་བྱེད། 
བར་བ་གཉིས་ཀིས་བསོད་ཉམས་དང་བདག་ངལ་བར་བརྩམ་པའི་དགེ་་ 
བ་རྒུད་བང་བྱེད། ཐྲ་མ་ལུས་རྒད་པར་བྱེད་དོ། །ཇང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཡར་སྐྱ་མང་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། །བསི་རུ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་བར་བསྒྲབས་པའི་རྒྱས་ཐྲོབ། འཁར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་དབག་ཏུ་མེད་བ་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ ལཿ 
འྱཾ་དེའི་བར་རོ། །དེ་ལས་འཕཾ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་སྟོད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
_སྒྱུར་བ། དངུལ་གྱི། ཟངས་ཀྱི། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། ། 
མས་རིམ་བཞེན། དེ་དགྭ་གླིང་གཅིག་གླེང་གཉིས་དང་། གླིང་གསུམ་ 
དང་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་གླིང་བཞི་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་འབྱུང་བ་མིན་ཧེ་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལ་ནེ་ཁམས་ཀྱེ་རྒྱལ་ 
( ཕྲན་རྣམས་ཕས་བསུ། གཉིས་བ་རང་དེ་དག་གི་ཐད་དྭ་འགྲོ །གསུམ་ 
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པ་གཡུལ་བཤམས་ནས་དང་། བཞི་པ་མཆོན་བརྩམས་པས་རལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །མཆོན་བརྩམས་ཀྱང་གསོད་པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །རུལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བྭ་བྱཅའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་ལ་༩ཇག་པར་བྱེང་་ 
དོ།- ༈དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ད་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ལ་ 
རྫས་ནི་རེན་ཆེན་སྣ་བདུན། ཉེ་བའི་བདུན་ཡོད་ལ་ཁྱས་མཚན་སེ་གཉིས་ 
- ཀྱིསཿབརྒྱན་པའོ། །ཐུབ་པ་རྣམསད་ལས་ཀྱང་མཚན་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཨུལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། = -.ཤིན་ཧུ་གསལ་ལ་ རྫོགས་པས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ ནོ། །ཅེ་བསྐལ་བ་དང་བོ་ བེ་པའི་མི་རྣམསཿ ་རྐྱལ་ བོ་དང་བཅས་སམ་ 
ཞེ་ན -- སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན། །དེ་ནས་ 
རེམ་ཧྱིས་རོ་ལ་ཆགས་ཏེ་ས་སྦྲང་རྩིའི་རེ ་བྲོ་བ་ཞིག་བྱང་བ་དང་སེམས་་ 
ཅན་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གིས་དེའི་དྲི་མཉམས་ནས་རེ་རང ས་ 
སོ། : །གཞན་དག་གེས་ཀུང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཁམ་གྱི་ཟས་རྩོམ་པའི་ 
ཐྲག་མ་ཡིན་ནོ། ་ཱ །དེ་ལ་གམས་པའི་ཕྱིང་ལུས་ཅུབ་ལ་ལྕེ་བར་ཞུགས་ 
འོད་ནབ། མུན་པ་བུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་ཟླ་བྱུང་ངོ་། །རེ་དེ་ཨང་ 
རིམ་གྱིས་ནབ་ནས་མྱུ་གྭའི་ཚལ། དེ་ཡང་ནབ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་ 
པའི་ཞྦབས་སཱ་ལུའོ། །དེ་ཟོས་པ་དང་། དེ་ནི་ཆེས་རགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མཐུན་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིན་དང་ཕྱི་སའི་ལམ་དང་ཕ་དང་ 
མོའི་དབང་བོ་དང་དབིབས་ཐ་དད་པར་གྱུར་རོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
མཐོང་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་འདོད་བ་རྩོམ་བའི་ཐོག་མ་དེའོ། །ཡང་དེ་དག་སུ་ཁྱ་དེ་ 
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ནང་ཟ་ན་ནང་ལེན། ནབ་ཟ་ན་ནབ་ལེན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ 
ཞིག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པས་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད། དེ་ནས་ནེ་དེ་ 
ལ་བདག་དུ་འཇིན་པ་སྐྱིས་པས་དེ་རང་མེ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཞིང་རྣམས་ 
བགོ་བཤས་བདག་གིང་གྲཟང་ནས་གཞན་གྱི་དེ་འཕྲོག་པར་བརྩམས་ཏེ་ 
ཆམ་ཀུན་གྱི་ཐྲོག་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །མེ་དེ་དག་གིས་དེ་དགག་བའི་ཕྱིར་ 
འདུས་ནས་རང་བཞིན་བཟང་བ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དྭ་བཅག །དེ་ལ་དྲུག་ 
ཤས་བསྟབས་པ་ཞིང་རྣམས་ཀྱེ་དཔོན་བྲོ། །དེ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བས་ 
རྱྱལ་པོ་བྱང་དེའི་མེང་མང་བོས་བཀུར་བའོ། །དྲེ་ཧལ་པོ འི་ཐོག་མའོ།། 
གང་དག་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཀུན་པོ་མང་དྭ་བྱང་བ་་ 
རིགས་བཞིར་བྱེད། དེས་དེ་དགལ་མཆོན་འདེབས་པར་གར། དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱགིས་པ་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་ངས་མ་བྱྱིས་ཞེས་སྨྲས་པས་བརྫུན"“ 
བྱང་ངོ་ཞེས་གྲག་ག །དེ་ནས་ལས་ཀྱེ་ལམ་འཕེལ་བ་དང་ལྷག་པར་གྱར་ 
པས་ཁད་ཀས་ཆེ་ཐུང་དྭ་གྱར་ལ། དེའི་ཐ་མ་ནི་ཆ་ལོ་བྱང་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཀྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ར་ལ་ཆགས་པ་དང་ལེ་ཁོ འོ། 
ཆོ་ལོ་བྱང་པ་དེར་བམལ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཆཚོན་གི་བྐསལ་པ་དང་ནི་ 
ནད་དང་ནེ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དག་གེས་ཚར་ཕྱེན་ཏོ། །དེ་དག་དས་ཇི་ 
སིད་ན་མཚོན་ཞག་བདུན་དང་ནེ་ནད་ཟླ་བ་བདུན་དང་། མུ་གེ་ལོ་བདན་ 
དག་སྟེ་གོ ་རེམ་མས་བཞིན་ནོ། །སྦྱིར་འཇིག་པ་དྭ་ཞེ་ན། ཉི་མ་ 
བདན་གྱི་མེ་དང་ཆང་གྱི་ཆུས་དང་། རླུང་རབ་ཧུ་འཁྱུགས་པ་དག་གིས་ 
འཇིག་པ་དག་གི་ཡང་གསུམ་ཡིན་ནོ། དང་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
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མན། གཉིས་པས་གསུམ་པ་མན། སོགས་བས་གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྩེ་མོ་ཡིན། དེ་ཡང་གོ རིམ་བཞིན་འཇིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་དེ་ལྟར་འཇིག་ཅེ་ན། དེ་ཨི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 
གསུམ་ཐོ་་རིམ་པ་བཞིན། རྟོག་དབྱོད་མེ་ལྟ་བུ། དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ། 
གཡོ་བ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་བའི་སྒྱེན་དེའོ། །བཞི་པ་ནི་ནང་གི་སྐྱེན་མེད་ 
བས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་མེད། དེ་དག་ས་འདབ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་དག་གང་འབྱུང་བ་ན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་ཏེ་ཞའབྱང་། མི་རྟག་པ་འཇིག་པའི་དྭས་ནའང་ 
དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཧེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེ་ཡེས་འཇིག་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟརང་ཆུ་ 
བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་མེ་ཡེས་བདན། དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཧུ ་རླུང་གིས་་ 
འཇིག་བ་ཡིན་པས། མེས་འཇིག་པ་དུག །ཆུས་འཇིག་པ་བདན། 
རྐྱང་གེས་འཇིག་པ་གཅིག་གོ །ཆོས་མངོན་པའི་མཇོད་ཀྱི་ཆིག་ཁེའུར་ 
བྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །། 
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བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 
དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱེ་ལས་ནི་སེམཔ་པ་དང་། དེས་བྱས་པའི་ལས་གཉིས་ས། །དེའི་ 
དང་པོ་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་བསམ་པའི་ལས་ཏཧེ། ཁུས་དང་ངག་གི་ལས་སྲ་རིག་པར་ངྱའེ།། 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུས་ 
དེ་དང་དེ་ལྟར་གནས་བ་ནི། ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རེིག་བྱེད་དེ། བྱེ་སྨྲ་ 
དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འགྲྭ་བ་ལས་ཡིན་ 
ཧེ་ལུས་གཡོ་བ་ལས་ཡིན་གྱི་མི་གཡོ་བས་ནེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
སོ། །དེ་འྲགོ་བ་མིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པས། དེ་ཡུལ་གཞན་ད་འཕོ བར་མེ་ 
རེགས་པོ། །ཟུར་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། བདག་ 
ཉིད་དྭ་རེད་མ་ཐག་དྭ་འཇིག་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་འཇིག་བ་རྱ་མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་བས་མིན་ནོ།། 
]ཱ ཞོ་ན་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་སམ། རྒྱ་ཡང་འཇིག་པ་བོར་འགྱར་ 
བང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་དེ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཏཀི། རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ 
ཡིན་བས་འཇིག་པ་ན་འབྱང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ 
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སྐད་ཅེག་མ་ལ་འཇིག་པར་ཡང་གྲྭབ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པའི 
ཕྱིང་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡུལ་གཞན་དྭ་འདབ་ཆགས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལས་འགྲོ་བར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ཟད་དེ་རྩའི་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བ་མེད་ན་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ངབྱེབས་ཡིན་ པར་གྲུབ་བོ། ། 
མདོ་སྡེ་པས་དབྱེབས་ཁ་དོག་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན། འདེ་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། བགཟྱགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་ནི་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇིན་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རེང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ 
ནི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་དོ། ¦] །དེ་ལྟ་བས་ན་མང་པེ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཁ་ 
ན་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདོགས་པར་ཆད་དོ་ཟེར་རེ། །ངག་གི་ནརྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ནི། ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྲ་གང་ཡེན་པའོ། །རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མདོ་སྡེ་ཕ་རྫས་སུ་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་ཁས་ 
བླང་ནས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨང་འདོགས་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་དག་ཀུང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མེད་པའི་ཤྱིར་དང་། གཟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་མདོ་ལས་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 
བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཏེ་རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་ཟག་མེད་ཀྱེ་གཟུགས་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ 
གཞན་དང་ལྡན་བའི་བསོད་ནམས་ཀུང་མངོན་པར་འཕེལ་བ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ་གཞན་བྱེད་དྭ་བཅུག་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་འགྲུབ་* 
པ་དང་། ལམ་ཡན་ལག་བྱརྱད་པར་ཡང་འགྱར་བ་དང་། སེ་པོ་ 
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ཐྲར་བའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་་་༠༤ 
. གཟུགས་ཡད་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྒྲུབས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བ་ལ། རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱང་། ས་གང་ན་ཡོད། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མད་ལས་བསྟན་པའི་ལས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་བཞིི་ལས། 
དང་པ ནི། འདོད་པ་ན་གཏོགས་བའི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མིན་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་དང་བོ ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བྲོ་དག་རུར་ངྱས་པ་༡༡༡ˆ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ། འདས་པའི་དེ་དག་གཞི་ཁུས་ཀྱེ་འབྱང་བ་ད་ལྟར་བྱང་ 
བ་རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་དྭ་འགྱང་ཏེ། འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་འཁར་ཁོ ས་ལ་གྲིལ་བ་ལ་ལག་པས་གྲིལ་བ་དང་་'་ 
སའི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། - །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་མས་ནི་འདད་པ་རང་གི་འབྱང་བ་དག་།ཇོ་ན་རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ། 
གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་དེའི་ས་པའི་འབྱུང་བ་།ོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྲོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ས་གང་ད་སྐྱེས་པ་དེའི་འབྱུང་ 
བ་ཆན་པ་རྒྱུར་བྱས་ཞས་ཡེན་ནཾ། །གཞན་ཨང་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མེན་ 
པ་མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
ད་སྟེན་བ། ཧིང་ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་ཆག་མེད་ཀི་སྡོམ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་།འབུང་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། རྒྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་རྒྱུང་བྱས་ན་སློག་གཅོད་སྤོང་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་།ོ་ན་་ 
1. བྱབ, བྱང, ཐུ, པད་ཏག་གངས་ལྔ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡན་པམ་མ་ཛེན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཏང་། ཞེས་མང་འདུག 
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ལས་ཆིག་འཁུལ་པ་སྔོང་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱང་ 
བ་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་དང་ 
གཞན་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་བང་རིག་བྱད་མེན་པ་བདུན་སྐེའཾ། །རྣམ་ 
བར་རེག་བྱེད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱས་ཀྱིས་ནི་ཟིན་པའོ། ། 
རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མིན་པ་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ 
ད་བསྟན་མེན་སྲེམས་ནི་སྟབས་ཆུང་བ་ཡེན་བས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ུ བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་འཕེན་པ་མེད་དང་། ལས་གཞན་ 
རྣམ་བར་རེག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་ དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམ :པ** 
གྲསུམ་པཞོ། །གཉིས་པ་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནེ། མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་ 
བའི་ཁམས་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་དག་ན་མེད་དོ། །ལྷག་མ་དགེ་བ་དང་ཁྱང་ 
མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ནའོ། །གྲླཟགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཡོད་ལ། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །གང་ན་ལུས་དང་ 
ངག་འཇུག་པ་དེ་ན་ཁུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ 
ནི་ས་གཉིས་པ་འདོད་ཁམས་དང་། དཔོད་པ་དང་བཅས་བ་བསམ་ 
གཏན་དང་བོ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ལ་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་ཡང་ 
བསྒིབས་བའི་རྣམ་བང་རེག་བྱེད་མེད་ཀྱི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་།ཁོ་ན་ན་” 
ཡོད་དོ། །ཚངས་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡང་གཡོས་ཀུན་ནས་བླསང་བཞི་ངག་ 
གི་ལས་ཡོད་ལ། དེ་ཨན་ཆད་ན་ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མེད་ལ་ 
སྒྲའི་སྐེ་མཆེད་ཕྱེའི་འབྱུང་བ་བདག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །རྟཾག་དབྱོད་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྲི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་ཐར་བྱེད་ན། 
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དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སགས་པ་དག་ན་མེད་དེ། །བྒོམ་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བས་སློང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ནང་ད་བལྟས་བའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་་ 
གི་མ་ཡིན་པས་བསླེབས་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་བའི་སེམས་དེ་ཡང་འདོད་་ 
པའི་ཁམས་ན་མེད་དོ། །ཀུན་སློང་གི་དབང་ཁ་ན་ལས་དགེ་བཞམ་མི་ 
དགེ་བར་འཇོག་གམ་ཞེན་མིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་དོན་དམ་པ། ངོ་ བོ་ཉིད། 
མཚུངས་ཝན། ཀུན་སློང་བཞིས་སོ། །དེ་ལས་ཐར་བ་དམ་པའི་དོན་དུ་ ་ 
དགེ་བ། ྲ དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚྭ་ཁལ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་སློང་ 
ལ་མི་བལྟོས་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱེ་དགེ་བ་སྟེ ༣ དོ 
འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། _ །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་སྟེ། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སྲོགས་དང་བྲེབ་པ་ངང་འགོག་་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙེམས་འཇུག་རྣམས་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞོ མ་བཞྲིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་ལས་ཟློག་པ་བཞི་ནི་མེ་དགེ་བཞོ། །དོན་དམ་པར་ཁྱང་ 
ད་མ་བསྙན་པ་དག། ནམ་མཁའ་དང་བརགས་མེན་གྱི་འགོག་པར་བསྟན་ 
བ་དག་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མིན་་ 
ནོ ་ཞེས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ལོག་བའི་ངག། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞའབྱུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་བ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱར་རམ་ཞེན་མི་འགལ་ཏེ་ཀུན་ནས་་*་ 
སློང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཧྒུའི་ཀུན་སློང་དང་ནི་དེའི་་ངུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
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ཞེས་བྱ་བཞོ། །གཉིས་ལས་དང་པ་འཕཐེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རབ་ 
ཏཱ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། གཉིས་པ་བྱ་བའི་དས་སུ་མཐུན་བར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། 
ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་རྟོག་དཔྱོད་དག་གི་བཞིར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་རེག་བྱད་རབ་དུ་འཇུག་པར་བྱད་པ་ཡིན་གི། སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
པའི་བྱ་བའི་དྭས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱད་པ་ནེ་མ་་་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཡད་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་སྒོམ་པས ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ'འཇུག་པར་བྱེད་པ་།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། རབ་ 
ཧཱ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་སོགས་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་དྭ་འགྱང་ལ། མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དྭ་མ་ 
བསྟན་བའང་དེ་དང་འདྲའེོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
ཤྱེད་དགེ་བ་ཁས་དག་བ་ཁུང་མ་བསྟན་ལས་ཁྱང་མ་བསྟན་འདྲ་བའམ། 

ཨང་ན་དེ་ལ་ཆབ་ཧུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་° 
བྱེད་དགེ་བར་འགྱར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་སངས་རུས་ལ་ཁུང་ད་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་མེད་དགེ་བ་རྒྱུད་གཅིག་པཞ་ ་ཟེར་རེ། །ངྒེམ་སྤང་ 
ཀུང་ཡིད་ནེ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་ཨིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དགེ་མི་ངགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེད་པའེ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེང་ངང་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་བྱེད་བཉིས་ཀ་མེན་ཏེ་མངོན་པར་འད་བྱ་བ་མེད་པར་༩འཇུག་*་ 


པ་ཉང་ཀེ་ཕྱིར་ཇོ། །གསུམ་བ་རྣམ་པར་རེག་བྱད་མིན པ་བཤང་པ་ཁ། 
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རབ་དབྱེ། གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་བ། ཇི་ལྟང་ཐོབ་པ། གཏོང་བ། 
གང་ལ་ཡོད་པ་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་བོ ་ནེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔོམ་བཞི་ལས་དང་། སྡོམ་མིན་གྱི་ལས་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བར་མའི་ལས་སོ། །འཆལ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔོམ་ 
ཞིང་འགོག་བས་ན་སྡོམ་པཞོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སཾ སོ་བྲང་ 
པའི་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱས་པའི་སྡོམ་པའེ། །དང་པོ་ 
ནི་ཆོས་འདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་འཐགས་པ་དྲྭགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེ། །གསུམ་པ་གཟགས་ན་ 
སྤྱོད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལས་སེ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་བ་བརྒྱད་ 
དེ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕའི། 
དགེ་སློབ་མའི། དགེ་བསྙེན་ཕའི། དགེ་བསྙེན་མའི། བསྙེན་གནས་ 
ཀི་སྡོམ་པའོ། །དེ་དག་ཀུང་རྫས་སྲུ་ནི་དགེ་སློང་ངགེ་ཚུལ། དྲེ ངསྙན་ 
བསྙེན་གནས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཐྲ་ངད་༩ས་མིང་ནི་ 
འཐོ་བ་ཙམ་སྟེ། མཚན་གྱར་པ་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་སྔོན་མེང་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཐབ་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱེང་ར། །དགེ་ངསྙེན་ངགེ་ཚུལ་ངགེ་ 
སློང་གི སྔོམ་པ་རེམ་པ་བཞིན་བླངས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲ་དད་པ་ 
ཉིད་དའམ་གཅིག་ཧུ་སྐྱེ་ཞྲེ་ན། བྲ་དང་ཏེ་མ་འདྲེས་པ་ཉིང་ངེ། །དེ་ 
ཨང་སྲག་གཅོད་པའི་སྤོང་བ་གསུམ་ནས་རམྱས་པར་གྱར་བའི་བཏུང་བ་་ 


ྲ སྤེང་བ་གསུམ་གྱི་བང་ང་མཚན་ཉིད་བྲ་ངང་པ་སྐྱི། ཆཱབག་མ་རྣརསཿཁང་ 
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དེ་ཞྲ་བས་སོ། །སློག་གཅོད་ཀི་སྤོང་བལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ལ་ཏུད་པར་ཅི་ 
འབྱེད་ན་ཇི་སྐད་དུ། གཞིའི་ཁུད་པར་ལས་ཁུད་པར་ཡད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཞེ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་གཞི་ཆེས་མང་བོ་ངག ཨང་དག་་ 
པར་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ངེ་ལྟང་རགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ 
ཆེས་མང་བོ་དག་ལས་ལྡོག་བས་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོབས་པའི་ 
གཞི་ཆེས་མང་བོ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར་ཞིང་། སྤོང་བའི་བཞི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་བར་འགྱང་བས་གཞིའི་ཏུད་པར་ཁས་སྤོང་བ་་་་ 
རྣམས་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་དེར་འདས་ 
བའི་ྱཾར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆང་ཡང་བཏང་ 
བར་འགྱར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནེ་མི་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྡོམ་པདེ་དག་ 
ནི་བྲ་དད་པ་ཁོ་ནའ། །དེ་དག་འགལ་བ་མེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། གསུམ་ 
ཆང་ཡང་ལྷན་ཅེག་པར་འགྱར་གྱི་སྡོམ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་་་ 
བས་སྔ་མ་གཏོང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཧེ་ཞེས་བས་སོ། །དེ་དག་གེས་སྔང་བྱ་ 
དཱ་སྦོང་ན། སྤང་བྱ་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་ནེ། ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་རེམ་པ་བཞིན། དག་བསྟེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲེར་སྡོམ་ 
ནི་ལས་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇག་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་་་**་ 
ཁྲིམས་ཧེ་བསེལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཡང་ཁུས་ལ་ཡོངས་སྲ་གདང་བ་མེད་ 
པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་པ་བདེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིང་ལེགས་སྤྱདདོ། །བྱ་ 


ཅང་ཅ་༩༤ྕ༧་འམམཔས་པ་་ ༧༢༤༧ ་:. 
: ༧ ཡཿ 
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བའི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་དང་ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར"”་་ 
སྔམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཇིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེང་མིན་པ་ངག་ནི་སེ་སོ་ 
ཐར་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ལས་སེ་སེ་ཐར་པའི་ཕྱེར་རེ། །དེ་ཡང་ཁུས་ 
དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སེ་སེ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ངང་། བྱ་བ་སྟེ་ཁས་ 
ཀྱེ་ལམ་དངོས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སེགས་པ་ནི་སེ་སེ་ཐར་ 


གྱི་ལས་ཀེ་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ 


བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྲི་བར་ངོ། །ཆོས་འདི་ 
པ་ལས་གཞན་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ལའཇ་ཨང་ངབ་པར་བླངས་པའི་ཚུའ་*་༡་ 
ཁྲིམས་ཡོད་མོད་ཀུང་ད་སོ་ས་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ནེ མ་ཡིན་ཏེ། མི 
བྲར་པར་བྱེད་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྱ་མཚན་དེས་མ། །བསམ་གཏན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གྱེ་སྡོམ་པ་ངང་ངེ་ལྡན་འ། འདིར་ནི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ད་བརྗོད་ དེ། དཔེར་ན་གྲོང་འདི་ན་སྲ་ཝུའི་ 
ཞིང་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁར་ལ་ཡང་གྲོང་ཞེས་ངཇྗོང་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་སམས་ཅན་ངང་ལྡན་ལ། 
འཕགས་པའི་གང་ཆག་ནི་སློབ་བ་ངང་མི་སློབ་པ་གཉིས་སེ། །རྡམ་པ་ 
གསུམ་བེ་འདེ་དག་ལས་ཐ་མ་གཉིམ་ནི་སེམས་རྗེས་ཁྲྤང་སྟེ སེམས་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་༩ཇུག་ངཆི་ 
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ཕྱིར་རོ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལར་ངགུ་ངག་ཏྭ་སྐྱེས་པང་བར མ་ཆག་ 
དེ་གཉིས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་༩ེས་ཧྱ་སྟེ། དེ བྱཉིས་ 
ཀི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ངའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །ཁུང་ཁས། ཁུས་ཏཾ་ 
ཕྡོམ་པ་ལེགས་བ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཏི་སྔོམ་ 
པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་སྡོམ་པ་ལེབར། །ཞེས་བང་བརུངང་ 
པ་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་ངསྣམས་ཧེ་བཅས་ས་ 
ཞེས་པ ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་༩ས་མི་བྲ་ཡེང་བར་ང་བ་ 
དག་སྟེ་གཉིས་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཞེཇ་ཇཏཊ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིག་གང་ངང་ལྡཆ་པ་ནི། སེ་སེར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་སླེད་དྭ། སྔོམ་པ་མ་ངཏང་ངའི་ངར ༔ག་ 
ཏ་ད་ལྟར་གྱེ་རྣམ་རེག་མེན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅེག་མ་ངང་པེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཞདས་པ་དང་ཨང་ལྡན་ལ། སྡོམ་མེན་བནང་པཏང་དེ་ངང ༩ང༩།། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟག་ཧུ་འདས་པ་ངང་མ་འངས་་* 
པའི་ནམ་པར་ར་བིད་པ་ཡཿ་བ་དང་ཝན ཏེ། ཡ་ང 
པོ ལའང་ཆོ་རབས་གཞན་དག་ དུ་བཏང་ བའི་བསམ་ བཏན་ གི་ སྡོམ་པ་ 

འདས་ པ་ཐོབ་བ། །འཕགས་པ་ ནི་ལམ་སྔོན་མ་ ངསྙིད་ང ངའི་ཕྱིང་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་པ་དང་མིན། བསམ་ཆག་གི་སྡིམ་ལྡན་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་འཕཊ་པའི་ལམ་ལ་སྙོམས་བར་ཞུགས་པ་གནས་པ་དེ་འ༩ང་། 


ད་ལྟར་གི་རྣམ་རིག་མིན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་གྱི་ཁངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་་ 
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ནོ །བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ། རྣམ་རིག་མིན་པ་ཇེས་པར་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་གི་གང་ལ་འཆལ་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྲེགས་་ 
པས་བསྡུས་བ་ཡོད་ན་ དང་པོ བང་གྱི་དང་ལྡན་ནོ། །བར་ནི་ད་ལྟར་གིའོ། 
སྐད་ཅིག་དང་བོ ཕྱིན་ཆད་དས་ནི་གཉིས་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་ཀ་དང་ངོ་། 
སྔོ་མ་མེན་ལ་གནས་པ་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་*་ 
བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མེན་པ་ལྡན་པར་ 
འགྱར་བ་ལས་དང་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་ལས་གང་གེས་མཆད་ 
རྡེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ངགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་སྐྱེ་ལ། ཤཱི་མ་ཉོན མོངས་པའི་ཤུགས་ལྡན་པར་ 
གང་གེས་གསོད་པ་དང་འཆེང་རྡེག་ལ་སྲོགས་པའི་བྱ་བ་བྱད་པ་ན་མི་་་་ ཝཾ 
དག་བའི་རྣམ་རེག་མེན་པ་སྐྱི་ལ། དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་དྭ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དེ་སྲིད་དྭ་རེག་བྱད་མེན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ང་། །དེ་ཡང་སྐད་ཅེག་ 
མ་དང་བོ་ལ་ནི་ད་ལྟང་གྱི་དང་། གཞན་ད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནེ།། 
སྔོམ་པ་སྔོམ་མིན་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ 
ནི་ཇྗི་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ད་་ 
དང་ལྡན་ལ། མ་བཏང་བང་ད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་ 
དེ་དང་ཡང་ལན་ལ། མ་འངས་པ་མེད་དོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་ 
བསྒྲེབས་བའི་ཁྱང་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ལ་ཞདས་པ་དག་དང་ 
ལྔན་པ་འགའ་མེད་དེ། ཆོས་ཉམས་ཆུང་བའི་ཐབ་བ་ཡང་ཉམས་ཆུང་བ་ 
ཡིན་བས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས་ཉམས་ཆུང་བར་བྱས་ 
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ན་སེམས་ཀིས་སོ། །ཁུས་དང་ངག་མི་སྡམ་པའི་ཕྱིར་སྔོམ་པ་མིན་པ་ 
དང་། དམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡེད་ད་མི་ཞོང་བ་བསྐྱེད་ 
པས་ཉེས་སྤྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་མེ་དགེ་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ས་ 
ཡིན་ལ། དངོས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ཁས་མེ'ངགེ་བ་དེའི་ཁམ་ཨིན་ནོ།། 
འདི་དག་ནི་སྡོམ་མེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ` །སྡོམ་པའང་མིན་སྦམ་མིན་ 
ཡང་མིན་པ་བར་མ་དོར་གནས་པ་ཞིག་སེམས་ཞན་པས་ངགེ་བཞམ་མི་་ 
དག་བ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་ལྡན་ལ། རིག་བྱེང་མིན་པ་ངང་མི་ 
ཝན་པ་དང་། རྣམ་རིག་བཏང་བ་དང་། གཞན་ད་ཡོངས་སྱ་གྱར་ནས་ད་ 
དང་དྭ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་བྱང་བའི་འཕཊ་པའི་བང་ཆབ་འགའ་ཞིག་་ 
རྣམ་རེག་མེན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་གྱི། རག་བྲེད་ངང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བ་སུམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ནེ། བསམ་གདན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་བསམ་གདན་གེ་དངོས་གཞི་ས་བའམ་ཉེར་བྣསོཊ་ཐོབ་པ་ཉིད་་ 
ཀིས་བསམ་གདན་གྲི་སྡོམ་པ་བྲབ་ལ། ཟག་མེད་ཀེ་སྡམ་པ་ནི་ཟབ་མེད་ 
འཕགས་པའི་མ་ནམ་ཐོབ་པ་དེས་ཐེབ་བོ། ་སེ་སེ་ཐར་པ་ཞེས་པ་ 
འདེ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཁ། འདེ་ཨང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
རེག་པར་བྱེད་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློབ་མ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་ངདག་ནེ་ 
གང་ཟག་ལས་པོ། །སོགས་ཀྱི་སྨྲས་བྱེ་སྨྲ་འདལ་བ་བས་རང་བྱང་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོཊ་བ་དེ་དག་གི་སཾ ་སེ་ཐར་པའེ་་ 
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སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་པ་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །དས ཇི་སྲེད་ 
དུ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ད། རེས་བདན་གྱི་དང་། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ཀྱེ་སྡོམ་བ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའ། _ །ཇི་ 
སྲེད་འཚཆོ འི་བར་ད་སྡེག་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེ་ཡི། ཉིན་ཞག་ 
པ་ཡི་སྡོམ་མིན་ནི་མེད། དེ་བསྙན་གནས་དེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་ཅེས་གྲག་ 
གོ། བསྙེན་གནས་གཞན་ལས་ནོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ལེན་ 
པ་བོ་སྙན་དམའ་བར་འདག་སྟེ། འཐོགས་པ་པོས་ཆོ་ག་སྨྲས་པའི་རྗས་ 
སུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒན་གསར་པས་མེ་བརྒན་བར་སང་ནམ་ 
ལངས་ཀྱེ་བར་ད་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ལེན་ནོ། ། 
གང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའཾ།_ ། 
ཞེས་སྦོན་ཡང་དག་པར་བླཇས་པར་བྱས་པ་དེ་ནེ་ཟས ཟོས་ནས་ཀྱང་་་་་ 
ནོད་ཆོག་ལ། དེ་ཨང་ནང་པར་གཞན་ཁས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇོ། ཚུལ་ 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ནོས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་བ་ཙམ་ད་འགྱར་གྱི། 
བསྙེན་གནས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་དང་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་སམ། ཇི་སྲེད་འཚོ འི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ཉི་བང་བྱེད་པས་བསྙེན་གནས་སེ། །འདེས་དགེ་རྩ་ཆུང་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་དྭ་ཡང་བཏགས་སོ།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་རྩ་བ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཡན་འག། 
སྱོས་འགྱར་འབུང་བ་སྤོང་བ་གཅིག་པུ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག། དེ་ 
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བཞིན་ལྷག་མ་གསུམ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཨན་ལག་སྟེ་རིམ་པ བཞིན་ན། ! 
དེ་ཡིས་མི་མཐུན་པ་བརད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉམས་ པ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེ འོར 
བར་འགྱང་ལ། དྲེས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ྲིམས་ཐག་ཉེ་བར་གྱར་ངས་ 
དེ་བརྒྱད་སྤེང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་ལས་གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡེད་ 
དམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སྲེང་བ་འ་ན་ 
མེད་དོ། ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་།ོ་ནས་དགེ་བསྙེན་ད་འགྱང་རམ་ཞེ་ན། 
ཉི་ཞོག་པ་འགྱར་རོ་་ཟེང་ལ། ཁ་ཆེ་བ་སྡོམ་པ་མེད་པས་མི་༩འགྱང་ར།། 
ཞོ་ན་གང་གིས་འགྱར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པས་དེ་།ོ་ན་ 
ལས་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བང་འགྱར་རོ། །དེས་བྲོབ་ཆིན་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན་ནེ། །གལ་དེ་དེ་ 
ལྷ་བུ་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པས་བསྔམས་པ་ཡིན་ན། སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་སྲོགས་ཇི་ལྟ་བུང་འགྱར། དེ བསླབས་པའི་བཞི་ 
གང་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་སྦྱོད་པར་གསུངས་ཞེས་གྲག་ཁོ། །སློབ་ 
དབོན་རང་ལེན་པའི་ཆོ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཁ་སོགས་པ་གང་ཁས་བླངས་ 
བ་དེ་དང་དེའི་དགེ་བེན་དུ་བཞེད་དོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་དང་། ཆེན་པ ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
བའི་ཡིད་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་གེས་ཧེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་ཡང་སོ་སོ་ཐང་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་ད་ཡང་ཡོད་ལ་སེ་ སོ་སྐེ་བོ་ལ་་ 
ཡང་ཆེན་བོ ་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བ་སུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགོ་བ་རྩོམ་པ་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་ད། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
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སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སྲ་་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཅོ་བོར་གྱར་བས་སྐྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་གང་དག་བརྙེས་པས་ཐྲམས་ཅད་ཐུགས་སྲ་ཆུད་ 


ཌཱ པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ། །དེ་དག་ཀུང་གང་ཞེ་ན་ཟད་ 


པ་ཤེས་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བླཟགས་ ཀི་སྐྱ་ 
ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་བྲེ་བྲག་མད་པའི་ཕྱཾར་རོ། །ཅེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལཞམ་འོན་ེ་གཅིག་ལ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་སངས་ཧྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ལམ་མཚན་ཉིང་མི་འད་བ མད་པའི་ཕྱཾར་རེ་ཞེས་སེ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དགེ འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་་་” 
སློབ་པ་དང་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་སྟེ། གང་དག་ཐོབ་པས་གང་ཆག་ 
བརྒྱད་པོ ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདན་ད་འགྱར་བཞོ། །ཅི་དགེ་འདུན་ 
ཐྲམས་ཅད་ལའམ། འོ་ན་ཧེ་གཅིག་ལ་ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འྲད་བ་མེད་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ བ་ 
དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་སེ སོང་བཏགས་པས་འགོདབ་པ་ལ་སྐྱབས་། 
སུ་འགྲོ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། 

སྔག་བསྔལ་ཞི་བར་མཚན་ཉེད་གཅིག་པས་སེ། །ཇི་སྐད་ད། གལ་ 


ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དག་ཁ་ན་སངས་རས་ཡིན་ན། ཇི་ལྟང་དེ་བཞིན་ 


གཤེཊ་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྲིས་ཁུག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེང་པར་འབྱར། 
བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རྟེན་ལ་གཞོད་པ་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་བ་ནོང་་ 
པ་བས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །སློབ་དབོན་རང་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་སངས་ 
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རྒྱས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། བུ གཟུགས་སྐུ་ཨང་སངས་རས་སྲ་རྩ་བའི་མཛོད་ 
བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལས་མ་བཀག་པས་སཾ ་ཞེས་བཞྲེད་དེ། །དེ་བས་ 
ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་ 
གུང་པའོ། །སྔོམ་པ་གཞན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ བསླབ་པའི་བཞྲིར་ 
མཛང་། དགེ་བསྙེན་ལ་འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་བསླབ་གཞིར་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། ལོག་གཡིམ་ནེ་ཤིན་ཏུ སྨད་པའི་བནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་དང་། ཁྱིམ་དྭ་གནས་པ་རྣམས་དེ་བསྡམ་སླ་བའི་གྱིང་དེ་མི་ 
བྱེད་པའི་སྔོམ་བ་ཐོབ་ལ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆུང་མ་ཅན་དེ་ལས་ཅིས་མི་ཉམས་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བྲོབ་ཀྱི། བདག་ 
གི་རྒྱུད་འདི་ལས་མི་ཚངས་སྦྱོད་མི་བྱའེ་ཞེས་པ་ལས་ཐྲོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་བཞིར་རྫུན་སྨྲ་སྤོང་། ཕྲ་མ་སེོགས་མིན། བསླབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་འདས་པར་གྱར་ན། དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིས་དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་བྱས་སེ ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱར་ལ་དེ་བརྫུན་*” 
ད་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་འདས་པར་བྱས་ཀུང་བདག་ 
ཉིད་འཆགས་པར་འགྱང་སྙམ་ནས། དེ་ལྫོག་པ་བཤད་དོ། །བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ལས་མྱོས་འགྱར་འབུང་བ་སྤེང་བ་ཁོ་ན་བཤད་པ་ཡང་། 
ནི་བཀྲག་ན༦ན་ཨཧྦ་ཁཱཞན་དཿ།། གཞན་དྲག་ཀྱུང་བསང་བར།འ༨་ང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །བཅས་དང་། བཅད་སྐད་གསར་རྙིང་དུ་ཟད་དོ། །ཅཾ་སེ་ཐར་ 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡ་མ་གསུམ་ལས་འདོད་པར་བཏོགས་པ་སེར 
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སྡོ མ་ནི་སྔེན་འགྲོ་དང་དངོས་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཁས་སྲོ། སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་།པ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། སེམས་ཅན་གི་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་ཐོབ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི་ལམ་དངོས་ལས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་་*་ 
ལས་མ་ཡིན་ན་བཅད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དུས གསུམ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཐོབ་བོ །དེ་ངག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེབ་བམ་ཞེ་ན སྡམ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ལ། ཡན་ལག་ལ་ནི་དབབེ་བ་ཡོད་དེ། 
ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞིན། ལ་ལ་ནི་གཞི་ 
ལས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་བའོ་ །ཡན་ཁག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱེ་ཁམ་རྣམས་ 
སོ། །རྒྱུ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། མ་ཆགས་མེ་སྣང་བཏི་མུག་མེད་ 
པ་རྒྱུར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པ་ 
དག་རྒྱར་འདོད་ན་གཅིག་གིས་སོ། །དེ་བས་ངེས་པ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་ 
དང་ཡན་ལག་དང་། ཡུལ་དང་། དས་དང་། ཚེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་ན་ 
སཾ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཐྲོབ། ངེས་པ་དེ་དང་མ་བལ་ན་ཁེབས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཙམ་མེ། །སྡོམ་པ་མེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཨན་ 
ལག་ཀུན་ལས་འཐོབ་རས་ནི་མེན་ཏེ། གཅིག་གིས་ཐེབ་བོ། །སྡོམ་པ་ 
མིན་པ་དེ་གྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྙེས་པ་རམས་ 
ནི་གསོད་པར་སྦྱོར་བཞི་བྱ་བའམ། གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
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བདག་ཅག་ཀུང་འཚོ་བ་འདེས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་ཁེན་པ་ཁས་་ 
བྲེབ་པང་འགྱར་བདི་ཕྱར་ངོ། །ལྷག་མའི་ནེ། གང་དྭ་ཀུན་[དགའ་དྲྭ་བ་] 
ར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཙམ་ཤེས་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མེན་བ་སྐྱེ་བར་་་ 
འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར་ད་ 
ཟཔ་མི་ཟའ་ཞེས་དམ་བཅའ་ལེན་པ་ལྟ་བྱའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བང་ 
ལས་རྣམ་པར་རེིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱི་བར་འགྱང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲས་:*:་ 
པས་ལས་བྱེད་པས་ཐྲོབ། བཞི་པ་བཏོང་བ་ནི། མི་བརྡ་ཕྲང་པའི་དྲང་ 
ད་བླསླབ་གཞི་རྣམས་བསམ་པ་ཐྲག་པས་སླར་ཕྱལ་བ་ངང་། རྟེན་ཤི་ 
འཕོས་པ་དང་མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་ད་བྱང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཀུན་ཆད་བས་སོ ་སོ་ཐང་པའི་འདལ་བ་གཞན་རྣམས་བཏོང་བ ད་འ 
དང་། བསྙེན་གནས་ནི་བླངས་པའི་མཚན་མེ་འདས་པ་ལས་བཏོང་བས་ 
སོ ་སོ་ཐང་པའི་འདལ་བ་གཏོང་བ དེཞོ། ཇི་སྐད་ད། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
དེ་དག་གས་གཏོང་བང་འགྱར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ངང་ 
འགལ་བཞི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་བསྐྱད་པ་དང་། རྡེན་བོར་པ་ངང་། རྟེན་ 
ཉམས་པ་ངང་། གཞི་ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་ད་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཇོ།། 
ཁ་ཅིག་སྟེ་མདོ་སྡེ་པ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བར་གྱར་པ་བཞི་ལས། བང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གིས་གཏོང་བར་སྨྲ་བ་ངང་། བྱེ་སྨྲའི་ནང་ནས་གཞན་འབའ་ 
དག་དམ་པའི་ཆོས་ནབ་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ནབ་ན་བླམབ་ 
པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཀི་མཐའ་ཐམས་ཅང་མེད་པར་ 


འགར་བས་སེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་གཅིག་ 
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བྱང་བ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་མི་རིགས། 
ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ལ། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་འབྱང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བས་སོ། །ཇེ་སྐད་ད། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་འཚལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡང་ཡད་དེ། དཔེར་ན་མེའབའ་ 
ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་བདོག། བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞེན་ནོ། །ལྟུང་བ་དེ་ 
བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་ལྔན་པ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མ་་་ 

_ ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན་བུ་ལན་བཅལ་ནས་ནོར་དང་ལྡན་བ་ཨིན་གྱི་བུ་ཁེན་ 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མབུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
མེད་ལ་བུ་ལོན་ཅན་དང་། ནོར་ཅན་བཞིན་དང་འཆབ བཅས་ཀྱེ་རིལ་ 
གཏོང་བ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། གལ་ཏེ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 

ྦ ཁྲིམས་ལས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་བར་གྱར་ན་བསླབ་བ་སྦྱེན་པ་བོ་མེད་པར་ 
འགྱར་རེ། །ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་བྱང་བའི་མོད་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ ་ 
ཞེས་མི་ཟེར་གྱི། གང་ཕས་ཕམ་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ངགེ་དཱོང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཁས་ཕས་ཕམ་པ་མིན་ཏེ། སེརས་ 
འགས་ཀང་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཀེ་རྗེས་སྲུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
ཞེས་དང་། ཕས་ཕམ་པ་ཅན་དེ་དགེ་སྦྱོང་མིན་པར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 

ྦ གལ་ཏེ་ཕས་ཕམ་པ་བ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་ཨང་རབ་ཧུ་མི་འཇུང་། 

རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡེམ་པའི་སྐལ་་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེན་གྱེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཕུལ་ཡང་རབ་ཏུ་མེ་འབྱང་ངོ་། དེ 
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དོན་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་འབད་དེ། གལ་ཧེ་དེ་ལྟ་བུར་གུར་བ་ཡང་ 
དགེ་སློང་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མ་རངས་ 
པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནབ་ན་འདལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་ 
པའི་འདུལ་བྲ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྲེ་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་མི་གཏོང་བ་ཞེས་སེ། ། 
བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒུ་བཉིས་ཀྱིས་བཏོང་ 
སྟེ་། གོང་མ་ཞོག་ཧུ་སྐྱེས་བ་སྟེ་ས་འཐོས་པའམ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། རྲིས་མབན་པ་བཏང་བ ངབ་གས་ 
ཀུང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འགྱར་ རོ, །དེ་བཞིན་བ་རུབས་མང་དུ་བཏོཊ་ 
པ་འཕགས་པའི་དགེ་བ་ཆག་མེད་ནེ་རྒ་བསུམ་གྲིས་གཏང་སྟེ། འདྲས་ ཱ 
བུ་ཐྲོབ་པ་ལས་ནི་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་བར་འགྱར་ངོ། །དབང་པོ་སྦྱངས་ 
པ་ལས་ནི་དབང་བོ་རྡལ་བོའི་ཁམ་མོ། །ཡོངས སུ་༔མཇ་པ་ཁཇ་ནེ་ 
ལམ་གོང་མ་འབྲས་བུའམ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། 'སྡོམ་མེན་བསྲམ་ 
གྱིས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་སམ། རྒྱ་དང་ 
ཏེན་གྱེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ནི་ཐྲོབ་པ་ན་སྟེ་བཉེན་པ སཱོབས་ངང་ ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུས་བོར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་མཚན་གཉེས་བྱུང་བ ལས་སོ། །བར་མ་ནེ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཤགས་གང་གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡེན་པ་འདི་འཕངས་པ་*་ 
སྟེ་ཆད་པས་དེ་ཨང་རྣམ་པར་ཆད་པ་འགྱུར་ཏེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁེར་ལོ་ 
དང་། མདའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདེས་ 
ཆོག་གོ ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་གཏོང་ན་ཀུན་དུ་བླངས་པ་བཏང་བ་་ 
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ལས་ཏུང་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ རྣམ་པར་ཆད་པ་་་་ 
` ཁས་དང་། དོན་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལས་ཀུང་། ཆོ་ཆད་པ་ལས་ཀུང་། 
དགེ བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀུང་རྣམ་པང་ཆད་པར་འགྱར་བ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་་“་ 
དུག་གིས་གཏོང་ངོ་། །འདོད་པར་གཏགས་པའི་དགེ་བ་བཟགས་མིན་ 
པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཀུན་ཧུ་ཆད་པའམ། གང་གྲཟགས་དང་བཟགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྲཟགས་ཅན་མེན་པ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉེན་བོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འབྱར་ཧེ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གང་གིས་སྤོང་བའི་ལམ་གང་ཡེན་པ་དེས་་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡོངས་སུ སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ད་ནི་མ་ཡིན་'་ 
ནོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ ནི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན བང་དག་ 
ལ་མད་ཅེ་ན། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། མཚན་གཉིས་པ་མ་བཏོབས་ 
པའི་མེའི་འགོ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལའོ། །སྔོམ་པའང་གང་དག་ལ་ཡོད་ན། 
དེ་བཞིན་གྱིས་མི་དང་ལྷ་ལའང་སྟེ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཁ་ཡོད་དོ་ཀླུ་བསྙེན་*་ 
གནས་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ཡིན་གྲེ་སྡོམ་པ་་ 
མིན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མད་དོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ལ་སོར་བསམ་ 
ཟག་མེད་གསུམ་མ། །འདོད་པ་དང་གཟགས་ཁམས་སྱ་སྐེས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོ་མ་པ་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་ལ་ 
ནི་དེ་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡ་མ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
འད་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ད་སྐེ ས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆྤཐོ་རིས་༠༥ 
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དང་བོ་གཉིས་དང་། གྲཟགས་མེད་ནའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྲར་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞྲི་པ་མངོ་ལས་ 
བསྟན པའི་ལས་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་ཆེ་ལོང་བསྔ་བ་ 
གཉིས་ལས་དང་བོ་ནེ། ་‹ ལས་བདེ་བ་ནེ་འབྲམ་བུ ཡིད་དུ་འཞོང་བ་དང་། 
རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྲོབ་པར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱེ་རྣངས་གྲངས་ 
སཾ། །མེ་བདེ་བ་རྣམ་སྨན་ཡེད་དྭ་མི་ཞོང་བ་མི་དགེ་བ་ངང་། བཞན་ངངེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བསེད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མེན་པའི་ ཁས་དང་། མི་གཡ 
བནི་ལས་གསུམ། ཨང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཁས་དང་སོབས་པ་ 
སྙུག་བསྔལ་རྐྱོང་བར་འགྱར་བའི་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན རླུག་ངརྔའ་ 
ཨངམ་མན་བྲ་སྦང་ཐང་འགྱེར་ཐ་གསུམ། ཕྱ་མ་གསུམ་སྒྱ་མང་ནྣམ༔ 
གྲངས་། བང་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་པ་།ཆས་ཀྱི དགེ་ ཾ 
བའི་ལས་སོ། །མི་གཡ་བ་ཁམས་གོང་མ་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྟེ་བརླབས་ 
དང་གྲཟུགས་མེད་ན་སྦྱོད་པའི་དགེ་བཞི་ལས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་ནེ་དེ་ 
དག་ཏུ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་ 
བཞི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བཞག་གོ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
མི་དགེ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ 
ལས་དགེ་བ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱར། འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་བདེ་པའི་ཚོར་བའི་ས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་རྡུག་མིན་ 
བདེ་མེན་མྱོང་འགྱར་བ་སྟེ། དེ་དག་ན་བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
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མད་པས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་རྐྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པའི་།ཁམས་འདེ་ 


ཁོ་ན་སྭ། ལས་དེའི་མི་དགེ་བ་ཁས་སོ། དེ་དག་གི་འབྲབ་བུ་ཆོར་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཧ་མ་ཟད་དེ། ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནེ། །ངསམ་ 


གཏན་བཞི་པཞི་ཞོག་ནའང་བང་མ་སྡུག་མེན་བངེ་མིན་མྱོང་བར་འགུར་” 
བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་ཏྱུད་པར་ཅན་ད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འ ར ཏེ། དེ་ན་ 
བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་དག་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ ་ཞེས་སོ། །ཁས་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨིན་པ་ཡོད་ངམ་ཞེ ན་ཨོད་ 
དེ། བདེ་བ་མྱོང་ གུ ན་གཟུགས་སོ། །རྡུ་ག་བསྔལ་རྨྱ མང་ ཁུ རེ 
ནི་སེམཔ་དང་སེམས་ ལེས་ བྱང་བའི་ ཆོས་སོ། །སྨུག་ མིན་བདེ་ མེན་ ཧྱོང་ 

འགར་ནེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་པའི་ འད་ བྱད་རྣམས་ སཾ། །འདིའི་ 
ཕྱེར་ཨང་ཞོག་ན་བདེ་མིན་སྡུག་མིན་མྱང་འཧྲར་གྱི་འས་ཡོད་དེ། ངང 
པའི་ཁམས་ལས་གཞན་ནི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཅཾག་ 
ཅང་དྭ་ལྡན་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོང་བར་འགྱར་བ་ནི་ཆོར་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་**་ 
སྱོང་འགྱར་ནི་རེག་པ་དང་། དམེགས་པས་སྱོང་འགྱང་ནིཨཡུལ་རྣམས་ 
དང་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གྱོང་འགྱར་ནི་ལས་རྣམས་དང་། རངོན་སུམ་དྭ་ 
ནི་གྱང་པ་ལས་མྱེང་འགྱར་ནི་གང་གི་བདེ་སེོགས་དེས་མངོན་རུུམ་ད་*་°་ 
བྱེད་ན་ནཾ་དེ་ཀྱོང་བང་འགྱར་ཁ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཚོར་བ་གཞན་ནི་མེད་ 
པའོ། །དེ་བས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ནི་རྣམ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ 
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ཕྱོང་འགྱར་སོགས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཇེས་པ་དང་མ་ཇེས་་་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཅིས་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་ 
བཿ་ཅ་ཆ་པ་ཏང། སོགས་པས་ཧེ། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གཏངང་ 
གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ཇེས་པ་སྟེ། དེ་རམ་པ་བརུམ་མོ། 
དེའི་སྟེང་དྭ་ཕྱོང་བང་མ་ཇེས་པ་བསྣན་པས་བཞིར་འགྱང་རོ། །བ་ཅེག་ 
མ་ཇེས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཇེས་པ་ངང་། མ་ངེས་པ་བཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དཔེས་སྟོན་པ་ངག་ན་ 
རེ་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ངེས་པ རྣམ པར་སྨིན་ 
པར་ཇེས་ལ་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་མ་ཇེས་པ་དང་། བཉིང་ཀ་ཇེས་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་བཔ་སྟེ་མུ་ནེ་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁཇར་ 
བཞི་ལས་གསུམ་གྱི་རེས་མཐུན་པ་ནི་འཕེན་བར་བྱེད་ལ་ཆཐྲང་ངའི་ཉས་ 
ལ་མྱོང་འགྱང་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བསུམ་པེ། །ཁགྲེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ན་ནེ་འཕེན་པ་བཞེ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ངམེགས་བསལ། 
དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བཞི་གསུམ་གྱི་འཛེན་པ་ཡོད་ཀུང་མཐོང་བའི་ཆོས་་ 
མྱོང་བར་འགྱར་བ་ནེ་མེད་དེ། དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་ད་ཞང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ། །བྱེས་པ་སོ་སེ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བསྙན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ན། ངེ་ནི་ས་བང་ཁང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེང་སྐྱེས་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱེང་ངར་འབུར་བའི ར་འ 
ལས་མི་བྱེད་དེ། །བརྟན་ལ། འཕགས་པ་ཡིན་མི་ཉམས་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
ཡིན་པ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱས་ནས་བ་ཞན་དའང་་ 
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དེ་ཕྱི་མང་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་བྱོང་འགྱུར་ནི་མི་བྱེད་ལ། གང་ 
དུ་སྐྱེ་བང་མ་ཇེས་པ་དང་། མཐོང་ཆེས་ཁ་མྱོང་གྱར་ནི་བྱེད་དོ། །འདོད་ 
ཁམས་སམ་སྲིད་རྩེའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་མི་བརྟན་པའི་འཛབརམ་པ་ 
དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱར་དང་། 
ལན་གངས་གཞན་ལ་རམྱོང་འགྱར་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་ 
འྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བྱ་ཁས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་ནི་འཆི་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་འགར་བས་་ 
སོ། །སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ་སྦྱོད་པ་ནི། ལས་འཐེན་པ་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤྭ་གཉིས་ཏེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་མྱེང་འགྱར་ཇེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ཉི་ 
ཤྭ་སྲིད་བ་བར་མའི་གཉིས་སོ། །སྲིང་པ་བར་མའི་ཁས་ཇེས་པ་བྱང་ 
གཅིག་བཤད་པ་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འྲས་བྱ་ལ་མྱོང་འགྱར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་རིས་མཐན་པ་གཅེག་།ོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་པའི་ལས་ཞས་བྱ་ 
བ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ངང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་བོས་བྱས་ 
བེའི་དང་། ཨོན་ཏེན་གྱི་ཞིངྲ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ` རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་ཐ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཕ་དང་མ་བསད་པ་གང་དེ་ངེས་པར་མཐོང་ཆོས་་ 
འབྲས་བྱ་ཅན་གྱི་ལས། ཞིང་གེ་ཏུད་པར་གྱང་པ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བྱད་མེད་དོ ཞེས་འཐྲབ་མོ་བརྒལ་བ་ལས་ 
མཚན་གྱར་ཏེ ་ཞེས་གྲག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པའི་ཁད་པར་ཁས་ནི་ 
དཔེར་ན་ཉུག་རུམ་ཞིག་གེས་གླང་གི་རླིག་པ་ཕྱང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ 
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པས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དྭ་གྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁས་ 
འདོད་ཆགས་དང་གདན་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ལས་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁ རྱོང་་ 
བར་འགྱང་རོ། །ལས་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ངེས་པ་བང་ཡེན་ངའེ། 
མཐོང་ཆོས་རྱོང་འགྱར་གྱི་ཞིང་ནི་གང་ཟག་ལྔ་སྟེ། གང་དག་འགོབ་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཁངས་པ་ནཾ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མྨྱ་ངན ཁྲང་་ 
འདས་པ་དང་འྲད་བའི་ཕྱིར་སེམས་མཆོག་ཧུ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སོན་པ་ལས་སླང་ཁོག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱམས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ ཕན་པའི་་ 
ལྷག་པནི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བགོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཨིན་ནོ། ། 
ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེང་པ་ཁ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པཞི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སྲུ ཅར 
འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཧཱུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་བགོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡེན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཁུས་པ་སྔངས་པའི་ཕྱིར 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་གསར་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཁངས་པའི་རྒྱད་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་གསར:པ ±= 
གང་བྱས་པ་ཡེས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དྭ་མྱོང་བར་འགྱང་རོ། །རྣམ་སྨིན་ 
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བོ་ཚོང་བ་ཡིན་བས་སེམས་ཀི་ཡིན་ལ་ཁལུས་ཀི་མ་ཡིན་པ་རྣམ་་་ 
བར་ ག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ངགེ་ངའི་ཌས་ནི་བསམ་གདན་ཏུད་པར་་ 
ཅན་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མེ ཞི་བར་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་སེམས་་ 
ཀེ་ཆོང་བ་ཁོ་ནང་འདོད་དོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ནཾ་ཁྲས་ 
ཀི་ཆོར་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀེ་མ་ཡན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲཾ་སེམས་ 
གཡེང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞིག་ལ་གནས་པ་ཡིན། རུ 
ཅི་ཞིག་གིས་འགྱང་ཞེ་ན། གཡེང་བའི་སེམས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་མེམང་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་གྱེ། ཚོགས་གཞན་ལྔ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཡང་བའི་སེམས་ 
དེ་ནི་རྒྱ་ལྔ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཁས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ ༠༤༠༠ 
ཡིན་ཏེ་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཡེང་བང་བྱས་བ་* 
སྲོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ཕྱི་མལ་སེམས་གཡེངས་པར་འགྱང་རོ། །བླག་ 
པས་སེམས་གཡངས་པ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་མི་རྣཱག་པ་མེའི་གན་ད་ཞོངས་ 
པ་དེས་སྐླག་ནས་སེམས་གཡེངས་པ་ལྟ་བུའེ། གནོད་པས་སེམས་གཡེང་ 
བ་ནི་མི་མ་ཡིན་དེ་དག་ཞྭཁུགས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལྟ་བུའེ། །འྱང་ 
བ་ཆེན་བོ་ཆ་མ་མཉམ་པས་གཡོང་བའི་སེམས་རླུང་མ།ྲིས་བད་ཀན ང་རོ | 
འཁུགས་པ་ལྟ་བུ། རྱྱ་ངན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་པ་བུ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་ 
བུ་། སེམས་ཅན་གང་དག་གི་སེམས་དེ་གཡེངས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། སྒྲ་ 
མི་སྙན་མིན་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། ལྷ་དག་གི་ནང་ནའང་ 
སྤྱོན་པ་ཡོད་ན་མི དང་ངན་འགྲོ་ལྟ་ཅི་སློས། །སངས་རུས་མ་གཏོགས་ 
པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱང་བ་ཆམ་མཉམ་པས་སེམས་བཡེང་བ་ 


ཅེ" རར: 
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༤༨ ⁄⁄ ༧ 


ཡོད་དོ། །མདོ་ལས་ཨཡོན་པོ་གསུམ་གསུངས་ཧེ། ཁུས་ཀྱི་ཨོན་པོ ་ 
ངག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཨོན་ཐོ ཞོ། །སྐྱོན་ཡང་སྟེ་ཁྱས་ཇག་ཡིད་ཀྱི་སྟེ། སྟིཊ་ 
མ་འང་ཁལུས་ངག་ཡེད་ཀྱིང་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ཀི་ཁས་གཡོ་ལས་ 
སྐྱེས་སོགས་གསུམ་ཡོན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱོན། འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པས་སྙིགས་མའ། །ཡང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དཀར་ཐ། གནག་མ་རྣམ་པར་སམྨཾན་ཐ་གནག་པ་ལ་སོགོས་དཀར་ནག་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག། མི་དཀར་མི་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་མེང་པ་ 
ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད་ལས་མི་དགེ་བ་ནེ་བཅིག་དུ་བནས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་ཡིན་པ་གཅིག་དུ་ 
གནས་པའེ། །གྲཟགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་གཅིག་དུ་དཀར་ 
བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་གཅིག་ཧ་དཀར་བཞོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ 
བར་གཏོཌ་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། གང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བེ་སྲིད་པ་བང་མ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
. ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནང་བཤད་དོ ་ཞེས་གྲག་གོ། 
འདོད་པར་གཏོཊ་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་དཀར་ 
ནག་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གི་ངོ་ 
བོ ་ཉིད་ཀཱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ལས་སམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ལ་ 
དཀར་བོ ་ཡང་ཡིན་ནག་བོ་ཨང་ཡིན་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ནི་མེད་དེ། །ཕན་ཚུན་ 
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འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མེ་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཕྱིར་དཀང་ནག་ཏུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་འདོད་པའི་།མས་ན་མི་་ 
དགེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་འདྲེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ །དེ་སྟོབས་དང་ 
ལྔན་པའི་ཕྱཾང་རོ། །དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་འགྱར་ 
ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་མི་བནས་ འཇུག་བ་ 
དང་འགལ་བས་ཁམས་སྲ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ཅན་གེས་མི་དཀར་བར་བཞག་གོ། ཆག་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མེན་ཏེ། 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། འདོད་པ་ལྲས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་བྱརྒྱད་ 
ཀྱེས་གང་སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བོ་དེ་ནི་ནག་བའི་ལས་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁས་སོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དྭག་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་གནག་སྟེ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནག་བོ་དྲག་ཟད་ལ་དེར་སྤོང་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།། 
དཀར་བོ འི་ལས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བསམ་བཏན་དང་བསམ་གཏན་ 
ལ་འདོད་ཆཊ་དང་བལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེས་པའི་ཐ་མ་་ 
དགུ་བ་དེའི་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་བས་སོ། སློབ་དབོན་གཞན་དག་ནི་ 
དམྱལ་བ་སྱྱོང་འགྱར་ནག་པོ་དང་། འདོད་ཁམས་དམྱལ་བ་ལས་གཞན་ 


2 ( (.:2:ས:་འབའབའར་ྗགར་རའབལར་པརབཞརག་ཆམའཛར་འམམའར་འརའ་ར༧རརར༨༧༡༧༠༡༥རརརརརར༤རར༤རརརརརརརརརརརརརརརར༤རརརརརརརརར༤རརརར༤ར༤༠རར༤རརརརརར༤རརརརརརརརརརརརརར༧ར༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༧ར༤༤༤༠༤ར༤༤ 


` 1. བྲུབ བྱ ཐུ, དྭ་གདག་ནཏྤག 


150 

མྱོང་འགྱུང་གྱི་ལས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་རིག་གསུང་། གཞན་ནེ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བཞི་ལས་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་གནག་་ 
པའོ ་ཟེར། འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག། གཞན་སྒེམ་པས་ 
སྤང་བྱ་དགེ་བ་ཡང་མེན་མི་དགེ་བ་ཡང་མེན་ནོ།ཿ །མདོ་ལས་མེ་སློབ་ 
པའི་ལུས་ངག་ཁས་ཡིད་ཉིད་ཐུབ་བའི་ལུས་དང་ཐུབ་པའི་ངག་ཐུང་པའི་ ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ་གོ་རེམ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱེ་ངཔ།་ཡེད་ཀེ་ལེབས་ 
པར་སྤྱད་པ་གསུམ་པོ་ཐྲམས་ཅད་ནི་ལུས་གཙང་བྱེད། ངག་ཡིད་བགཙང་ 
གཏན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཀྲ་བཞི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཁས་ 
ཟློག་པ་ལུས་ཀྱེ་ལས་ལ་སོཊ་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྟེ་མེ་དགེ་བ་བརྔམ་་་ 
ཉེས་བར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདེད་དོ། །སེམས་པས་ལས་དོན་བཞན་ད་ 
གུང་པ་བརྣབ་སེམས་ལ་སེགས་པ་གནོད་སེམས་ལཁོག་ལྟ་ཁས་ཀྱི་རང་་*་ 
བཞིན་མིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དཔེས་སྟེན་པ་ 
རྣམས་དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གཅཾག་ཏུ་འབྲར་རེ་ཞེས་འཇང་”་ 
ངོ་། །དེ་ཨང་སྦྱོད་པ་སྨད་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ཞོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཤྱིང་ཉེས་སྤྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཟློག་པ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ། 
གནོད་སེམས་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་ལོང་བསསྔ་བ་ལ། ལས་ཀྱི་ལམ། དེ་དག་ 


1. བུ བྱ ཕྱུ ཧི དགེ་བ་ཨེན་མི་དྭག་པ་ཡང་ཨེན་ན་འདུག 
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. གི་འབྲས་བུ། བྱེ་བྲག་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལས་ཆེ་ཁོང་བྣསྔས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱེ་ལམ་ནི་བཅང་གསུངས་སེ། །ཅི་རིགས་བར་ཁེགས་ཉེས་དེ་གཉིས་ 
ཚང་བར་མ་བསྔས་པ་བསྟན་ཏེ་མི་དགེ་པའི་ལས་ལམ་དུ་ཁུས་ཀྱི་ཉེས་*་ 
བར་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་དང་མཇུག་ཉོན་མེངས་པ་གཞན་ཡང་མ་་ 
བསྔས་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཧུ་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀི་ 
ཉེས་བང་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སེམས་པ་ཡང་མ་བསྔས་སེ། །དགེ་བ་ལ་ 
ཡང་ཁུས་ཀི་སྦྱོར་མཇུག། རྱོས་གྱར་སྤང་བ། སྦྱིན་མཆོད། ངག་གི་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་སེགས་ཡིད་ཀྱེ་ལེགས་སྤྱད་སེམས་པ་མ་བསྔས་སོ། ། 
མེ་དགེ་དྲུག་ནི་སློག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། བརྫུན་ཕྲ་མ། ཆེག་ཅུབ། ངག་ 
འཁལ་རྣམས་གཞན་བྱེད་ད་བཅུག་པ་ལ་དངས་ཀྲི་རྣམ་རིག་མེད་པའི་*་ 
ཕྱིར་རྣམ་རིག་མེན་པ་དག་གོ། འདོད་པས་ལོག་བཡེམ་གཅིག་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རེག་མེན་ཏེ་*་ 
རྣམ་གཉིས་དྲུག་བོ ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ན་ནམ་རེག་རྣམ་རིག་ 
མིན་པ་གཉིས་ཀའཞོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་ ་ 
གྲཊ་ཅན་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྔས་པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ*“ 
རྣམ་རེག་མེན་པ་ཉིད་དེ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཆྟེག་བྱེན་ཡིན་ནྲོ། །དེ་ལནང་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་བྲོས་སམོ། ངབ་ཧུ་ ངང་ང་ 
ལྟར་ལེན་པ་ཆེན་བོ་སྦྱོར་བ་རྩེམ་ན་རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་དྭ་འགྱང་གྱི་གཞན་ 
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མ་ཡིན། ཉེར་བསྔོགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ལས་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་མེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཁས་བྱང་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་སོགས་་*་ 
ཞེ་སྡང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བཞི་ཕྱིང་གནོད་སེམས། གཏི་མུག་ 
གི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ཡེན་པས་མི་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པཞོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ 
དང་བཅས་བ་རྣམས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནང་སློང་བ་དང་ཇེས་་** 
པར་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསོད་ 
དང་གནོད་སེམས་ཆེག་ཅུབ་གསུམ་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕབྱིན་པར་་ 
བྱེད་ལ། ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱེན་ལེན། ཆགས་པ་ཡིས་ 
ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས་མཐྲར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་ལ། ལྷག་མ་བརྫུན་ཕྲ་མ་ཆེག་རྐྱལ་པ་གསུམ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདེད་དོ། །སློག་གཅོད་ལ་སྲེགས་པ་གཞི་ནི། 
སེམས་ཅན་དང་ལོག་གཡེམ་མ་བྱེན་ལེན་སོཊ་ཀི་གཞི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། 
ལོག་ལྟའི་གཞི་མེང་དང་གཟུགས་དང་བརྫུན་སྨྲ་སེགས་ཀྱི་གཞི་མིང་གི་*་ 
ཚོཊ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཕ་རེལ་པོ ་ངེས་པར་འཆི་བར་བྱས་ནས། དེ་ 
དང་མགོ་མཉམ་ད་ཞམ་བྱད་པ་པོ་སྔང་འཆི་ན་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྔང་དང་མཉམ་ད་འཆེ་བ་གཉིས་ལ་དངོས་མེད་དེ། 
ལུས་གང་གིས་སྦྱར་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་མེད་ལ་རིས་མཐུན་བ་ཐ་དད་པ་ཁུས་ 
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གཞན་།ཁོ་ན་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏུབ་སྟེ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་པོ་མ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་ཀི་ལམ་དང་ལྔན་པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དམག་ 
གེས་གདབ་པ་དང་། ལེངས་འདེབས་པ་དང་མ་འ[ྲིཊ་པར་གདབ་པ་དག་ 
ཏུ་ཕ་རེལ་པོ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་བོ་ཆོགས་པས་བཏབ་པ་ལ་་*་ 
ཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ན་ལས་ལམ་དེ་སྱ་ཁ་ལྡན་པར་འགྱར་ཞེ་ན = 
དམག་ལ་སགས་པ་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར་བྲམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ལྡན་པར་འགྱང་ཧེ། དེ་དག་ནེ་དོན་གྱིས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་ངར་ 
བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །གང་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་སློག་ཆགས་མེ་གསོད་པར་ངམ་ 
བཅས་བ་དེ་དེར་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སློག་གཅོད་ 
བ་ནེ་འདི་བསད་པར་བྲའ། །སྙམ་བསམས་བཞེན་ད་མ་ནོར་བར་ནེ་གཞན་ 
དེ་བསད་བཞ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ནོར་ 
མཐཐུ་དང་འཇབ་བུས་བསམ་པ་དེ་བདག་གེར་བྱེད་པའོ། །བགྲོད་མེན་ལ་ 
སུ འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ཁོག་པར་གེམ་བ་རམ་པ་བཞི་ཏེ། ངགྲོད་བྱ་ 
ཡན་ལག་ཨུལ་དུས་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་པའོ། །བརྫུན་ཆེག་འད་ཤེས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་གང་གི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའི་ཆིག་ཕ་**་ 
རོལ་བོས་དོན་དེ་མངོན་བར་གོ་བའོ། །མིག་རྣ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་གྲསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མོང་བ་གང་དེ་རིམ པ་བཞིན་བཤད་ན་ཆྲཐོང་་ 
ཐོསརྣམ པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ལྕེ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉམས་ 
སྱོང་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དྲ་དང་རེ་དང་ 
རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ 
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ཕྱིར་དེ་དག་ཁ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ ་ཞེས་ཟེར་རྭ། །ཕྲ་མ་ནི ཕ་རོལ་ 
བོ་དག་དབེ་ཞིང་མེ་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་ 
ཀྱེས་བརྗོད་པའི་ཆིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ངང་མ་ནོང་བ་ཡིན་པའོ། ། 
སེམས་ཉིན་མོངས་ཅན་གྲིས་ཆིག་ཙུབ་པ ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་བང་ལ་མི་རྙན་*” 
པ་སྨྲ་འདོད་པས་སྨྲས་པ་དེས་དེན་གོ་བའོ། །ཉོན་མེངས་པ་ཅན་གི་ 
ཆིག་ཀུན་ནེ་འཁུལ་པ་ཉིད་སྨྲ་ངའོ། །བཞན་ངག་ན་བརྫུན་ངེ་ཁང་ 
གཞན་པ་ཉོན་མེངས་བ་ཅན་གྱི་ཆིག་བང་ཡིན་པ་དེ་ན་ཁ། ལ་པ་ཨིན་ན ཱུ 
ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཁ་གསག་བྱེད་བ དང་། ཆགས་པས་གླུ་ལེན་ 
པ་དང་། ཟློས་གར་གྱི་ཆེ་བཞང་བགང་སློང་ང་བཞིན་ངང་། ངརཱན་ 
བཅོས་ངན་པ་དག་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་ན་་ལོག་པས་ཕ་ 
གི་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིར་ཐུར་ཀུང་ཅི་མཆུང་རྙམ་ཅན་ཐཊན་ཁྱི་་ 
ནོར་ལ་མཐུཞམ་འཇབ་བྱའང་རུང་བས་ཆགས་པའམ་བདག་བིར་དྱེད་”་ 
འདོད་པའ། །གནོད་སེམས་ནི། སེམས་ཅན་དག་ལ་ཞེ་རྡང་བང་ 
ཕ་ངོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །ལས་དགེ་བ་ངང་མི་ངགི་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནི་ཁག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་འ་བརྣབ་སེརས་ 
ཁྲ སོགསྲ་ཐ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ཝམ་།ོ་ན།: .ེ་དྲག་དང་མཆངང་བང་ 
ལྡན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱ་བས་རྒྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངབང་ 
གིས་དེ་བཞིན་ད་མངོན་པར་འདྲ་བེད་བའི་བྱིར་དེ་དག་གི་འགྲོས་ཏིས་ 
འགོ འོ། །སྲོག་གཅོད་ལ་སྲོགས་པ་བདན་ནི་ཁུས་དང་ངག་གི་འཇ་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
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. ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
མེད་པར་ལྟ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ལ། དགེ་བ་གཅོད་རྒྱ་ཡང་འདོད་ 
པར་གཏཊ་པ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ། སྦྱོར་བྱུང་དག་ནི་སྔར་ཨོངས་ 
སུ་ཉམས་ཟིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅོད་བྱེད་གང་གིས་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པ་མེད་དོ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་་ཞེས་རྒྱུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ 
དང་། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མེད་དོ ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་ 
པ་འདེབས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་ 
པ་དྭག་ཆང་ཡང་ཅག་ཅར་ད་འཆད་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞིན་་ 
ནོ་ཟེང། འདིར་རིམ་གྱི་སྟེ་ངྙེམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ད་ཆེན་ 
བོ འི་ཆེན་བོས་ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་དྭ་ཁོག་པར་་ 
བལྟ་བ་རྣམ་པ་དགུས་དགེ་བཞི་རྩ་བ་རྣམ་པ་དགྲ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ེ 
དེ་ལྟང་ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་དགེ་རྩ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐའ་མང་*་“ 
འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་དག་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སྲུ་ཞགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ད་གཅོད་ན། མིའི་ནང་ 
ཁོ་ན་དག་དུ་གཅད་ཀྱི་ངན་སོང་དག་ན་ནེ་མ་ཡིན་ཧེ། ཤིས་རབ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེན་པ་དག་མི་བཏན་པའི་ཕྱིང་ར། ། 
ལྷའི་ནང་དའང་མིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སྦམ་དྭ་བྱར་པའི་ཕྱིར་*་་ 
ངོ་། །མེའི་ཡང་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་མེ་སྙན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ན་སྡིག་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེང་ཡང་རྟེན་གང་གིས་ 
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གཅོད་ན། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྲིས་གཅོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལྟ་སྤྱད་དེ་ 
སྡིག་བའི་བསམ་པ་བཏན་པ་དང་འཁུད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མ་ནིང་གིས་མ་ཡིན་ཏ། སྲེད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་ངང་ཆཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྷ་བུ་དེ་ནི་དགི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མེ་སྐྱེ་ལ། མཐོབ་པ་སྐྱེ་བས་ 
ཏེ་མི་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེ་ན་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཞེས་ངྱའེ། ཀུན་ 
ལཿ ཀ༼༡ྟཨ རརུུུུནནོ་ 
ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་བའམ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའམ་ ཡོད་ལྟ་སྐྱེས་པས་ དཱན་ 
ཐོབ་པ་ ཤུ་བ གཅོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ ཉིང་མཚམས་་ 
བྱ ཞེས་ བྱའོ། །ཉིང་མཚམས་ན་ ལུམ པ་ངག་ ཅིག་ཅང་ སྦྱོར་ ལ། 
མངོན་སུམ་ དུ་ན ་རེམ་གྱིས་འགྱུར་ ཏེ་ནད་མེད་ནས་སྟོབས་རྙད་པ བཞིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན་མཚམས་མེད་དྱེད་པའི་ནི་འདེ་ལ་མན་ ཏ། 
དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ངའི་སྐལ་་ 
བ་དང་མི་ལྔན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ལས་ཀྱི་འམ་ད་ཞིག་སེམས་པ་ངང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་ན། མི་དགེ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བསུམ་དང་བཞི་དང་ 
དདང་བདན་དེང་བྲགད་ཁོ་བང་ནུག་དང་། སེམས་པ་ཅིག་ 
ཅར་ལྷན་ཅིག་ ཉདུང་ ངོ་། །དགེ་བ་གཅིག་ནས་བྱའི་བར་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱང་ ངོ་ཞེས་སྦྱེར་བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་དུ། གཅིག་ 
དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན་ ཞེས་གསུངས་སཾོ། །འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་ཞིག་ མངོན་དུ་འགྱར་ཞི་ན། དརྱལ་བ་ན་ནེ་འཏུལ་པ་དང་། 
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ཆིག་རུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ཁོག་ལྟ་ནི་ 
མངོན་རྒྱུར་མེད་ཀྱང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་མེད། སྒྲ་མེ་སྙན་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པར་ཡོད་དེ་མངན་རྒྱུར་ནི་མེད་དེ། །དེ་ན་བདུན་ 
པ་ཆིག་ཀྱལ་པ་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། མེ་ཚངས་སྦྱོད་ཡོད་ཀྱང་ཁོག་ 
གཡེམ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །འདོད་པ་ཁམས་གཞན་ན་མེ་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆར་མངོན་དྭ་རུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། །དགེ་བ་བརྣབ་སེམས་ 
མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བ་སུམ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་ལྔན་པར་ངདང་། མངོན་ད་གྱར་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཨོད། གཟུགས་མེད་དང་འད་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ནི་རྙེད་པ་སྟེ། ལྔན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱས་ངག་གི་དག་བའི་ལས་ལམ་བདན་ 
ཡོད་ལ། ལྷག་མར་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་གཉིས་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ན། མངོན་ད་གུར་པའི་སྒོ་ནས་ཨོད་དེ། འོན་ཀྱང་དམྱལ་ 
བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སྲེ། །བཉིས་པ་དེ་དག་གི་འདྲས་ 
བུ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་དག ་བའི་ལས་ལམ་བྱང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་བོ་ 
རྒྱ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་འབྱེན་པར་འདོད་ལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལས་ལམ་དེ་དག་ག་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་འགྱུབ་ན། སྲོག་གཅད་ 
ལ་སྦྱར་ན་ཕ་རེལ་བོ་སྔག་བསྔལ་བང་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དྱལ་བར་སྔག་བསྔལ་བར་འགྱར་བ་དང་། བསང་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ 
མཐུན་བའི་འབྲབས་བུ་མེར་སྐྱེས་ཀུང་ཆེ་བུང་ངུར་འགྱར་བ་དང་། གཟི་ 
བྱིན་མེད་པ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་འབྲས་བྱ་ཕྱིའི་སྨན ༤༠༠༠༤- 
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རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
དགེ ་བ་ཨང་དེ་བཞིན་ཏེ། ་ སྲོག་གཅོད་སྤང་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པ་ངང་ 
གམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁན་མང་ད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་བསྲམ་ 
སྟེ་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། མིར་སྐྱེས་ཀུང་ཆེ་རིང་བ་ངང་། རྱིི་སྨན་བཟི་ 
མྤཐཱ་ཆེ་བར་ཞོང་བ་སོགས་སོ། །ཁོག་པའི་ངག། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་ ( 
མཐའ ཁོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་པའི་དང་བོ་གཉིས་ལས་ཁོག་སྲ་ལོག་ 
འཚོ་གསུངས་ན་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཁུས་དང་ངག་བ།་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་སྡང་ 
དང་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ན ་ཁོག་པའི་ངག་ངང་ཁོག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡིན་ལ། ཁོག་འཚོ་ན་སྦྱང་དཀའ་བཞི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འཇ་ཁོག་ཤིག་ 
དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ངསླང་པའི་ཁུས་ 
ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཆོ་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་སྙམ་ན་སེམས་པ་དེ་ནི་ 
མདོ་དང་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ ཞི་མདོ་ཁས། གླང་པོ ་ཆེ་འཐྲབ་པ་ལ་ངལྟ་བ་ཁ་སཊ་ 
བ་ཡང་ཁོག་པའི་འཚོ་བར་བཞག་སྟེ། ཅིཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁོག་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དྲིར་བཅས་ནི་ཟག་བཅས་ཧེ། དེས་ 
བྫསས་བཞི་སྤོང་བཞི་ལམ་བར་ཆད་མིད་ལམ་དག་གི་ལས་ནེ་ཞྲབས་བུ་ 
ཝྔ་ཡིས་འྲབས་བུར་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་ 
གི་ས་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ད་འོང་བ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་ནི་ 
ཧིང་ངེ་འཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་བྲལ་བཞི་ནེ་སྤང་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ན། །སྐྱེས་བུ་བྱད་པའི་ནི་ངེས་དྲངས་པའི་ཆོས་ 
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སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅེག་འབྱང་བ། མ་ཞོངས་ 
པ་ཐོབ་པ་སྤངས་པའང་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ འི་ནི་ཁབྲས་བུ་སྔར་བྱང་ 
བ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །སྤོང་ 
ལམ་དྲི་མེད་དམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན 57 
བཞག་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིས་འབྲས་བྱར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 
བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་དང་མི་ངགེ་བ་བང རོ 
ཡིན་བའང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ བཞེ་ཨིས་འྲབྲས་བྱ་* 
ཅན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སྤོང་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་དང་། ཁྱང་ 
བསྟན་མིན་བའི་ལས་གང་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བཞག་པའི་འབྲས་བྱ་*་ˆ་ 
གསུམ་གྱིས་ས། །ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
མ་གཏོགས་པའི་བཞི་དང་ལ་སོགས་པ་མེ་དགེ་བ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་པ་ཞི་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ་རྒྱ་མཐུན་ 
དང་བྲལ་བ་བཞག་བཞོ། །ཁས་མེ་དགེ་བའི་འྲབས་བྱ་ཆོས་དགེ་བ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་བྱད་པ་དང བདག་པོ་གཉིས་དང་རིམ་པ་བཞིན་སོཊ་པ་མི་དག་ ་ 
བཞི་གསུམ་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་སོ། ལུང་མ་བསྟན་བཞི་སྟེ་ 
བྲལ་བ་མ་གཏོཊ་པའོ། །ལུང་བསྟན་མེན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཆོས་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་དང་པ་བདག་བོའི་དེ་དག་གཉིས་དང་། ཁ་སོགས་པ་མི་དགེ་ 
བ་གསུམ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཁྱང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པཞི་འབྲས་བུ་ཡིན་བས་ཁུང་མ་བསྟན་བྱི་ཆོས་ཐ རུམམོ། ། 
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འདས་བཞི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་དས་གསུམ་པའི་ཆོས་ནི་་”་ ྭ 
བྲལ་བ་བཞག་པའི་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡི་ནེ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་མ་ཞོངས་བའང་བཞིས་ཏེ་དེ་དག་གོ། བར་མ་ད་ལྟར་བུང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བུང་བ་ནི་སྐེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོ འི་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་སོ། །མ་ཐྩེས་པ་ནི་མ་ཞོངས་པ་སྟེ། དེནི་འབྲས་བུ་མ་ 
འོངས་པ་ནེ་གསུམ་ཡིན་ཧེ་རྒྱ་མཐུན་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ར་ང་གིས་པའི་ཆོས་བྲལ་བ འྲ་ས་གཞན་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་ཆག་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པའོ་ཆག་བཅས་ 
ཞིག་ན་གཉིས་ཧེ། སྐྱས་བུ་བྱེད་བ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་བཉིས་སེ།། 
སློཔ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་བྲལ་བ་ 
མ་གདོཊ་པའོ། །ལ་སོཊ་པ་དེའི་མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་༩བྲས་བུ་ནི་མེ་རླཐ་ 
པ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། སློབ་པ་ཨང་མིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱ་མཐུན་བཞག་པའི་གསུམ་མོ། །མེ་སློབ་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སློབ་པ་ཡིས་ནི་ཆོས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པུ་དང་། ལ་སགས་ 
བ་མི་སློབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་ཕ་དང་། 
སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་པའི་འབྲས་བྱ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སླབ་མི་སློབ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་སློབ་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་བོ་གཉིས་དང་སྲོགས་པ་མེ་སློབ་ 
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པ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་དང་། སློབ་མིན་མི་སློབ་མེན་པ་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
ཆར་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དེ་ལ་ 
སེགས་སློབ་མིན་ནི་རྣམ་སྨིན་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་བསུམ་དང་མེ་སློབ་པ་ 
དེ་དང་འྲ། སློབ་མིན་མེ་སློབ་མེན་པ་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞེ་དང་། 
སྤང་བྱ་མིན་བ་བདག་ཐོ་གཅིག་བུ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀེ་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་དང་བདག་བེ་གཉིས་དང་ 
མི་སླབ་པ་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསུམ་ 
སྟེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའོ། །སྤྱཾར་སྤང་དྱ་མེན་པའི་ 
ལས་འབྲས་དེ་དག་མཐོང་བས་སྨང་བྱ་ནི་བངག་པ འི་གཅིབ་པ་དང་། 
སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ནེ་སྐྱེས་བུ་དང་བདག་བོ འི་གཉིས་ངང་། སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་སྟེ་གེ ་རེམ་བཞིན་འབྲས་ 
བྱ་བྲོག་བར་བྲ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བནར། །བསྟན་བཅོས་ཁས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པ་ངང་། རེགས་བས་བསྐྱེང་ 
བ་དང་། རེགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་གྲསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའོ་ 
ཞེས་སྲོ། །རིགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ 
ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཉིས་ 


1. ཐུབ བྷ བྱ, ཕུང, པད་ཏག་གྲངས་ =༤བ། བླག་མ་དང་བྲ་མ་བཞིན་འདུག 
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ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །ཅི་ཁས་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནམ། 
དཱ་མ་འཕེན། དེའི་དུ་མས་གཅིག ཁོ་ན ཞམ་དུ་མ་འཕེན་ཞེ་ན། 

ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཁོ་ན་འཕེན་ཏོ། །སྐྱི་བ་ཞེས་པ་རེས་ 
མཐུན་བ་ལ་བྱ་སྟེ།  དེར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིས་ 
མཐུན་པ་དམ་བུར་འཕེན་པར་འགྱར་དྭ་འང་བས་དྭ་མས་ཀྱང་གཅིབ། »‹༠‹‹ 
འཕན་པ་མ་ཡིན་གེ། ལས་གཅིག་གེས་འཕངས་པའི་རིས་མན་པ་ 
ལ། ལས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་མ་ཡིན་པར་འདེང་དེ། 

སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་ཆིས་ཆཐུན་པ་འཛེན་་་$་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ལྡན་ཅིག་མི་འདྱུང་ངའི་ཕྱིར། ཐྲེབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིའང་མིན་ཧེ་ཁས་དང་འྲྲས་བྱ མི་བཅིག་ངའི་རྱིར་རེ། ། 
སྟོན་པས། ལས་ཀྱི་སྐྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ངང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། མཚཆམས་ 
མེད་པའི་སྐྲིབ་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱེ་སྒེབ་པ་དེ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཕ་མ་ངགྲ་བཅོམ་་ 
གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྲིས་ཁྲག་འབྱེན་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཤས་ཆེན་བོ་དང་། ནོ་བཞོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེན་པ་ ་ནི་རྒྱུན་ 
ད་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ྣོ་བ་ནི་ཆེན་པེ འོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཇན་འགྲེ་ངང་ཞད་ཤེས་ 
མེད་པའི་སམས་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་པཾ་སླྲིབ་པ་སྟེ། 
དེ་དག་འཕགས་པའི་ལམ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེང་པའི་ 
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དགེ་བདི་རྩ་བ་ལ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དྭ་འདོད་ 
དོ་། །མཚམས་མེད་པའི་སྒིབ་པ་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ལ་དེའི་ཡང་། 
ཕོ་དང་མོ་ལ་ཡོད་ཀི། ཟ་མ་སོགས་ལ་མེ་འདོད་དོ། །ཕ་མ་མེད་པར་ 
བྱས་བ་ནི་བྱམས་བ་ཆུང་བ་སྟེ་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་དང་།ྲེལ་ 
ཡོད་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡི་དགས་དང་དྭད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ 
མི་འདོད་དོ། །སྒྲེབ་པ་ལྷག་མ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ནཞོ། །མཚམས་ 
མེད་ལས་བཞི་ནི་ལུས་ཀྱེ་ལས། དེའི་ཡང་སློག་གཅོད་དྭ་འདྭ་བ་གསུམ་ 
དེའི་སྦྱོང་བ་གཅིག་ག །གཅིག་ནི་ངག་གི་ཁས་ཏེ། དབྱེ་ན་རྒྱུ་ཁ་ 
འབྲས་བུ་བཏགས་པའམ། འདེས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དགེ་འདུན་ ་ 
གྱི་དབྱེན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། རང་བཞིན་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མེན་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་བསྟན་མིན་པའོ། འོར་རི་ཡང་ 
མཚམས་མད་ད་འགྱར། དེ་དང་གང་བྱེ་བའི་དགེ་འདན་ཡང་ངག་ལྡན་ 
གྱི། འབྱེད་པ་བོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབྱད་པ་པོ་ཅི་རང་ལྡན་ན། 
དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཔརྫུན་དེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན། ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ངམྱལ་་ 
བ་ཆེན་བོར་སྨིན་པར་འགྱར་རོ། །ལྷག་པས་མཚམས་མེད་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་བྱས་ན་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱེད་མཁན་དགེ སློང་ 
ལྟ་བ་ཁོ་ནས་འབྱད་ཀྱི་སླེད་པ་སྤྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པས་འབྱེད་ཀྭེ་ཚུལ་ཉམས་པས་མ ཡན། གང་ད་འབྱད་ན་སྟེན་པ་༩ཞུཊ་ 
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པ་དེ་ལས་གཞན་དཞོ། །སུ་དག་ཅིག་འབྱེད་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཏེ་ 
སོ་ས་སྩེ་བོི་དགེ་འདུན་ནོ། ཇི་ཙམ་ཁྱས་ན་བེ་བ་ཡིན། དེ་དག་ 
གས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་ངྭསྙན་ 
པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དེ་ཙམ་གྲིས་དགེ་འདན་བྱེ་ 
བའོ་་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱེ་ནས་དྭས་ཇི་སྲིད་འདག། ནབ་གཅིག་ལས་ 
དེ་ནི་མི་གནས་སོ་སྟེ། །བྱེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ 
དཱ་དག་འདུན་སླར་བཟླུམ་པར་འགྱར་པས་སོ། །དབྱེན་དྭ་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
ལམ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་འ།ོར་ཁོ འི་ངབྱེན་ད་འདེང་ངོ། 
གང་ཡོད་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་ནའོ། ཁབྱེད་གཞི་དགེ་སློང་བཅྱང་ 
འབྱེད་པ་པོས་དགུ་ཡད་པ་ནས་སོགས་ཀྱེས་མང་པོ འི་བར་ར། །ཁམ་ 
ཀྱི་དབྱེན་ནཾ་གླིང་གསུམ་ན་སྟེ་གང་ན་བསྟན་པ་ཨོད་པར་རེ།  འབྱེད་ 
བྱ་དགེ་སློང་དུ། དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྲོ། །འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་ཡང་དང་བོ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསསོར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་་ 
དང་ཐ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེ དགེ་འདན་ཤ་*“* 
_ གཅིག་པས་དང་། བར་ད་ཡང་བསྟན་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱེན་དང་ 
ལྟ་བའི་སྐྱེན་མ་བྱང་གི་བར་ད་དང་། མཆོག་ཟྱང་ཅེག་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་ 
རོལ་དང་། བྲུབ་པ་ནོངས་པ་དང་མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་དུ་ཨང་དེ། 
མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ད་ཕྱོཊ་གཉིས་སུ་གནས་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པས། 
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སོཊ་མཚམས་མེད་ད་གང་གྲིས་བཞག་ཅེ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་ཕན་འངོཊ་ 
པ་མེད་པར་བྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་བཅོམ་བསད་པ་ཡོན་དན་གྱི་ 
ཞིང་སྤངས་པར་སོང་བས་སོ། །ཕའམ་མ་མཚན་ནེ་གཞན་ད་འགྱར་ 
པའི་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ཡང་བསད་བས་དེར་འགྱར་ངོ། །མ་ 
གང་ལ་ན་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བདག་བྱུང་བ་དེ་མ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེཊ་པ་ལ་ངན་སེམས་ནི་འགོངས་པར་སེམས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། སངས་ 
རྱས་ལ་རྡེག་པར་སེམས་པ་ཙམ་ལཁ་མེན་ནོ། །མཚོན་བསྣན་པའི་ཞོག་ 
ཏཱ་དེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱར་ན་སྔ་མ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཤི་ན་ཡང་མཚམས་ 
མེད་མེན། གང་གིས་མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་དོ། །མཚམས་མེད་ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས། དགེ་འདན་དབེ་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་བྲོ་ 
བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་བཞིན། 
ལྔ་པ་དང་གསུམ་བ། དང་པོ་ཡིན་ལ་ཕ་ལྩི་བ་རྣམས་ཆེས་གསོད་པ་ 
་ྲ ནི་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནང་ན་ཡང་བའོ། ུ །རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ 
ཆེ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིང་རབ་ཏྭ་ཞི་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་མཚེས་མེད་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་མ་དགྲ་ 
བཅོམ་མ་སུན་འཐབྱིན་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ངེས་པ་ 
ལ་གནས་པ་གསོད་པ་དང་། སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གི་ཞལ་དའདུབའི་སྒོ ཾ་འཕྲོག་པ་དག་དང་། ལྔ་བ་མཆོད་རེན་ 
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འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འྲད་ངས་་་ 
ཏེ་དེ་ལ་ཉེ་བངར་བཞག་གོ །རྩེ་མོ་ལས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ངན་སོང་བའི་ལས་འགེགས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱིར་མི་ཞོང་ཐོབ་པ་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱར་མ་གཏོཊ་པའི་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། 
དྭག་བཅོམ་པ་ཐབ་པ་ལ། གྲཟགས་དང་གྲཟགས་མེད་པ་ན་སྤྱོང་ངའི་ 
ལས་རྣམས་བགེགས་ཤྲིན་ཏུ་བྱེད་པར་ཉེ་བང་གནས་སེ།  །བང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲཟང་ཟེར་ན། གང་ཐན་ཆད་ནས་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་་་ 
དའི་ཆོ་ངེས་པར་རྟེགས་པ་ཡིན་ནེ། དདེ་ནི་དུས་དེ་ཕན་ཆད་ཏག་དུ  བདེ་ 
འགྲོང་དང་། རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་བོ་ཚང་བ་ངང་། 
ཕོར་འགྱར་བ་དང་། ཆེ་རབས་དྲན་པར་འགྱར། ནར་བ་མེད་པས་མི་ 
ལྡོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དྭ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ནང་མཚན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ལས་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གླིང་གཞན་ད་མ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཕོར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཉིད་ལ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དྭ་ 
གུང་པ་དང་། སངས་རས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་བསལ་ 
པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཆེ་དག་ཏུ་ འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི། མང་པོ་ལུས་པའ་ཆོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ན། །ལས་དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཐོས་སྒོམ་ 


167 


ར་ཤ 3༧ =; 2 


ལས་བྱང་བ་མ་ཡེན། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་བསྐལ་བ་དགུ་བཟླམས་ ཏེ། 
_ བསྐལ་བ་དྲྭག་བྱང་རྩ་གཅིག་ལུས་པའི་ཆོ་འཕངས་སོ། །མཚན་རེ་རེའང་ 

བསོད་ནམས་བྲར་ལས་སྐྱེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱང་པ་ན། སངས་རས་ཇི་སྙེད་གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཞེ་ན། 
བསལ་པ་གངས་མེད་དང་བོ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བདན་།ྲི་ལྔ་སྟོང་། གཉིས་ 
པ་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདན་ཁྲེ་བདན་སྟོང་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་བའི་རྣམ་གཟིགས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། རེན་ཆེན་ 
གཙུག་གཏོར་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་བསྲུམ་བཉིས་ངང་ 
བོ ནི་ཐ་མར་བྱང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་ལ་ཁོངས་སྦྱོཿ དྲ་ཧལ་སྲིད་ལུས་ཀྱི་ཐང་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ ་ ཚི 
བའི་ཁུད་པར་ ལ་མི་རེ་ཐང་སྙིང་རྗེ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་་ 
སྦྱིན་ བའི་ཕ་རོལ་ ནཾ ཕྱེན་ པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ ནོ། །འདོད་ ཆགས་དང་ བཅས་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡན་ཁག་བཅད་ཀྱང་ ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མི་ འཁྱགས་་ 

པ་དེའི་ཆ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐང་རྒྱལ་རེའི་ཕྱུག་གཅིག་ན་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲེང་སྟེ ་ཞག་བདན་གྱི་བར་དྭ། 
སྙེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ཁུད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་བོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་*་ 
ལ་ ་མེད་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་” 
ཕར་ཕྱེན་རྫོགས། བསྐལ་པ་དགྭ་ བཟླུམས། བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་ རོལ་པི་ 
དེ་མ་ཐག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཧེང་ཇེ་ འཇིན་གྱི་ཆོ་བསམ་གཏན་དང་བློའམ་་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སོ། །རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ 
ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་ངོལ་དྭ་ཕྱིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བྱེ་བྲག་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་ཚུལ་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་པོ་འདི་བསོད་ནམས་ཀུང་ཡིན། བུ་བ་ཡང་ཡིན་ 
བ་དང་། དེའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ 
ན་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི ལམ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ལངར།་ 
ཀྱེ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ཀི་ལམ་མོ ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཁུས་དང་ངག་་ 
གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆང་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀུང་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིབ། >8༤ ༤༩ 
འབྱང་བའི་ཆེས་རྣམས་ནི་བསྲོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱང་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་གསུམ་ཆར་ཡིན། ། 
སྒོམ་བྱུང་བྱམས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་བསེད་ནམས་ངང་། བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཡང་སྟེ། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་པ་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བའི་སེམས་དཔའ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ 
བྱ་བ་ཨང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཞན་ནི་བསྲེད་ནམས་ 
ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱོར་ 
བའོ། །འདི་དག་སྒྱུབ་པའི་ཆེད་དྭ་བསད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་པ་འདེ་དག་ནེ་དེཞི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་གས་སྦྱིན་པར་བྱེད་་ 
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པ་དེ་སྦྱིན་པ་ནཾི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། ལན་ 
ལ་རེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་མོད། 
དེ་མ་ཡིན་པར། གང་གི་གཞན་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ 
གདགས་བར་འདོད་པ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའེ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པའང་། ཚོགས་པ་གང་གིས་ཁལུས་དང་ངག་ལས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་། གང་ཆེ་སྐེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་ 
རྫསདག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལོངས་བུ ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆེན་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ེ །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མ་བའ་བའམ་སོ་སྐྱེ་འདེད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཆད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་པ ་“ 
དག་ལ་ཕན་འདོགས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གེ་དེན་ཕྱིར་སྦྱིན་ངཞི་ ། 
འཕགས་པ་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ དག་ལ་སྦྱིན་ 
བ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱང་མ་གཏགས་དེས་དེ་དག་ལ་ཕན་གཏབས་ 
བཞི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨེན་ལས་འདས་པའི་ ཕྱིར། 
བདག་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་སམ་སོ་སྐྱེ་འདེད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཕ་རེལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ 
1 ཕྱང་དངེ། འཕགས་པ་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ཁ་ 
སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཀྱོང་འགྱར་མ་གཏོགས་གཉིས་ཀའི་དེན་དུ་མིན་ཊཌ 
པནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། སྦྱིན་པའི འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞས་ 


ལ 


སྤྱིང་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ཁུད་བར་དམིགས་བསལ་ནི། སྦྱིན་བདག་གེཏུད་ 
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པར་དང་། དངོས་པོ་དང་། ཞིང་པི་།ད་ངར་འངབར་ང་ཁཇ་ངརྔར་ 
ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་སྔ་མ་སྦྱིན་བདག་ཏུད་འཕབས་དང་། ཚུལ་ཇེང་སོཌ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེས་གས་པ་ཁ་སོགས་པས་ཆང་བ ཞབ 
པ་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་ངར་བྱེད་དེ། ། 
དེས་དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་བ་དེའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཏུད་པར་ངཞྲིར་འབུར་ 
རྙེད་བང་འགྱར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དས་ལས་མ་ཡོལ་བར་དས་སུ་ 
རྙེད་པར་འགྱང་བཞོ། །གཉིས་པ་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་ལ་ 
སེགས་པ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་དངོས་པོ ཡེན་པ། ངེ་ིན་པས་རེམ་པ་ངཞིན་ང་ 
ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱཾན་པ་དེ་ལས་བཟུགས་བཟང་བྲོང་འབུར། 
དྲེས་གྲགས་པ་ལྔན་པར་ངང་། རོས་དགའ་བ་དང་། རེག་བྱས་ཁུས་ 
ཤིན་ཧུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ ་ཆེ་བཞིན་དྭ་དུས་སུ་རེག་ 
ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ལུས་སུ་འགྱང་རོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་ཏུད་པར་ 
དང་། སྙུག་བསྔལ་དང་། ཕན་འདོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་།ངྱད་ 
པར་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁུད་འཕགས་སྲ་བཞག་པའི་དང་པྲོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྲུ་སོང་བ་ཁ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་ 
པར་སྨེན་པ་བརྒྱ་འགྱར་ད་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་གྱང་ 
པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་སྟོང་འགྱར་ད་རེ་བར་བྱའེ་ཞེས་གསུངས་པ་** 
ལྟ་བུ་། གཉིས་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱང་བཞེ་བསྲོད་ནམས་བྱ་དའི་དངོས་པོ་ 
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དག།ཏུ་ནད་པ་ཡ་ སྦྱིན པ་དང་། ན5བམོགཁ་མྱཾན་ཐཱཏ། གྲང་ 
བ་ལ་སོགས་པར་ སྦྱིན པ་གསུངས་ནས་རྫས་ཁས་བྱང་བའི་ བསྤོད་ སྨ 
བྱ་བའི་དངོས་བོ་འདི་བདན་དང་ལྡན་པའི་ རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་་ 
མོ འི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་གཟྱང་བར་མི་ནས་སོ་ཞེས་ གྲསངས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕ་མ་དང་ཕན་ འདོགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བྱེན་པ་སྟེ། དོམ་དང་རེ་ དྭགས་ལ་ སཊ་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ དཔེར་ 
བྱའོ་། །བཞི་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འབུམ་འགྱང་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །སྤྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
མཆོག་ལ་སྦྱེན་པ་ནི་གྲོལ་བས་ གྲོལ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་མཆོག་གོ་ ། 
སྟོན་པས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས་ཐ་མ་ མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །འཇིགས་པས་དང་། བདག་ 
ལ་དང། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱར་བས་དང་། སྱོན་བདག་གི་ཕ་དང་ 
མེས་པོ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་དང་། མ.ཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དྭ་དང་། 
གགས་པས་དོན་ད་དང་། སེམས་ཀྲི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ཀི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དེན་གྱི་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའེ། །ནམ་ཉེ་བར་གྱར་ཅིང་། ཉེ་ 
བར་ལྷགས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བས་སྦྱིན་པའོ། །མེད་པར་ 
བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་་ 
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པས་སྦྱོན་པའོ། །འདི་ལ་བདག་གི་གཉིས་གཅིག་སེམས་ཀྱེ་རྒྱན་ཡ་ 
བྱད་རྣལ་འབྱོར་གཅེག་ཧུ་བྱས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས་རྒྱན་ད་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་*་ 
གཞལ་དུ་མེད་དོ། །རྒུན་དྭ་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱིན་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཞལ་ 
ད་མེད་དེ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད། འཕགས་པ་མེན་ཡང་ཕ་ 
མ་དང་། ནད་པ་དང་ནེ་ཆོས་སྨྲ་དང་། སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ལྔ་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ནི་གཞལ་ད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཤེས་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱ་བ་ནི་བྱས་བའི་རྗེས་ལ་བྱད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇུག་པ་དང་། ཐཛད་ 
ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་བྱེད་པ་ཞིང་དང་། ལས་ཀེ་ཁམ་བཞི་དང་ནི། 
དེའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱེད་པ་སྦྱོང་བ་ངང་། བང་བཾ་༩ཇ་ཀེ་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་དག་ལ་དེ་ངང འདི་ 
ྟ་བུཞེག་ནི་བྱའོ། །དེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ནིམི་བྱཞོ་སྙམ་པ་བསམ་ 
བ་སྟེ། དེ་དག་གི་དབང་ལས་དེ་ལྕི་བཞམ་ཡང་བར་འགྱར་ལ། ཨང་ 
བ་ཆུ་ངུ་དང་། ལྩི་བ་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད་ད་འགྱར་ར། ། 
ལས་ཇི་ལྟང་ན་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་ད་བསམས་བཞིན་ད་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། བློ སྔོན་དྭ་མ་བཏང་བ་བབ་ཅོལ་ད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གང་ཞིག་གིས་ཇི་ཙམ་གྱེས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
དང། ལས་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པས་མི་འགྱོད་པ་དང་། དེ་ 
འཇམས་བྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་པ་ལ་འཁོར་ཡང་མི་ 
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དགེ་བ་ཡིན་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འབྱིན་པར་ཇེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དགེ་བ་ལའང་ཡིན་པས་དེ་དག་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ ལོང 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་ 
བ་མ་ཡིན་ན། །སྔང་བདག་དོན་དྭ་བཤད་པ་མཆེད་རྟེན་ཁ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྲོད་ནམས་སུ་འགྱར་་ 
ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ནེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཏང་བའི་ྱ་ལས་བྱང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བའ། །དེ་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་ 
བ་ཁོ་ནའི་རྒ་ཁས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཡིན་གྱི། ལེན་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
རྒར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་ལེན་ 
པར་ ༠་བྱེད་འམ། གཞན་ལ་ ཛའ འདགས་པ་མེད་ཀུང་རང་གི་སེམས་ ཀྲ 
མྲགས་བསོད་ནམས་སུ་ འགུང་ བ་བཞིན་ཡོན་དན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དད་་་ 

པར་བྱས་པས་སྦྱིན་པས་རང་གི་ སེམས་ལས་བསོད་ནམས་སྩ་འགྱར་རོ།། 
ངན་པ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བྱ་ཡིད་ད་མི་ཞོང་བ་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། ཞིང་ 
ངན་པ་ལ་ཡང་རྒ་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་མེ་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ 
ངན་པནི་ཞིང་ལནང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བཅམ་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་*“ 
སྦྱིན་པའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བྱ་ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་ཁེ་ན་གྲུབ་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ངན་པས་འབྲབས་བུ་ཆུང་བར་འགྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་ 
 བའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྤོང་བ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་སྐད་དྭ་རྣམ་པར་རེིག་བྱེད་གང་གིས་སྤེོང་ 
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བར་བྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་སྤོང་བ་བང་ཡིན་ 
པའོ ་ཞེས་པས་སོ། །ཚུལ་།ྲིམས་འཆལ་པ་རང་བཞིན་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བང་མ་ཟད། སངས་ཧས་ཀིས་ནི་བཅད་པ་ལས་འགལ་བ་ཡང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ོན ཧན་བཞི་ 
དང་ལྡན་ནོ། །བཞི་གང་། འཆལ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་མ་ཕྱུང་བ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་རྔཆས་དེའི་ཌུས་ 
ཕན་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་་ 
བང་མ་གྱར་པ་དང་། འཆལ་ཚུལ་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ 
པ་མེན་གྲི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲྭ་བསྔོ་བས་ས། ། 
སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་གང་ཞེ་ན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངགེ་བ་ནི་སྐོམ་ 
པའོ་། ༈མཉམ་བར་བཞག་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་རང་བཞིན་ངང་། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེ་ཁ་སྒོམ་པ་ཞེས་ ཱ 
ཤྱ་། ཇི་སྐད་ད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ངེ་ནི་རྒྱད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་ད་བྱེང་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཤིནཧཱ་ངསྒོ་བར་བྱེད་”་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་བོ་ཆཐྲོ་རེས་ཐེབ་ 
པའི་དོན་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཐོ་ངང་ཉོན་མོངས་པ་རྣངས་འབྲའ་ངའི་་*་ 
དོན་ད་སྒོམ་བ་གཙོ་བོར་གྱང་པའི་ཕྱིར་དེ་བཉིས་ཀྱེ་འབྲས་ུའོ། །མདོ་ 
ལས་གང་ཟག་བཞེ་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དོ་ཞས་བསྲངས་་ 


བས་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གི་ལས་ཀྱི་ 
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ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་བཤད་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཟེར། སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དབོན་རྣམས་བསྐལ་པར་མཐོ ་རེས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ཙམ་བ་དེ་ཡེས་ཚངས་པའི་བསེད་ནམས་ཡིན་་་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པས་ 
མདོ་སོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའོ། ཇི་སྐད་དྭ་གང་དག་ 
ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་ 
བ་དང་བཀུང་སྟི་དང་གྲགས་པ་འདེད་ནས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་་*་ 
ཉིད་ཀྱི་བསེད་ནམས་ཆེན་བོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་འཇམ་པར་བུའ། །ཡང་དགེ་བ་རྣམ་པ་བསྙམ་གསུངས་དེ་ 
ཏེ བསོད་ནམས་ཆ་མཐྱུན་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐན་པ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་་་༠ཚ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བའི་ཆོས་སྲ་འགྱར་བ་སྟེ། གང་ལ་འཁོར་ 
བནི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མུ་ངན་ཁས་ཞངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། 
མཆི་མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་བྲར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ངབེ་ངའི་ 
རྩ་བ་ཡོད་པང་ཤེས་པང་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་དྲོ་བང་གུར་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བརུམ་པ་ 
ནང་ཚན་གཞན་ཡང་ཡིག་འབྱུ་དང་། རིགས་པས་རབ་ཏུ་བྱཅག་པ་ནི་ 
ཐྲབས་ཀྭེ་བྱ་བྲག་གཾས་བཅུག་པའོ། །ཁས་རྣམས་གསུམ་ནེ་ཁུས་ངག་ 
མ ཀུ་ལཔ་ཧེ། དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་རྱ་ནི་ཁུས་ཀྭ་ལས་རིགས་པས་རབ་ཏུ་ 
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བཅག་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བགང་བ་ངང་བཅས་པ་ངང་། 
སྙན་ངག་ནི་ཇག་གི་ལས། གྲངས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་གོ རིམ་བཞིན་ནོ། 
སྒྲིབ་པ་དང་། ངན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ངང་བཅས་པཉོན་མངང་པ་ 
ཅན་གྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངསསོ། །དི་མ་མེད་པ། དགེ་བ། ག་ནོམ་པ་ནེ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ 
དི བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ཡེ་འདས་མ་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོཆས་པར་ངྱང་མི་རུང་ 
བའི་ཤིང་ངང་། འབྲས་བུའི་དེན་ད་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞ་འབྲས་བྱ་ 
ཨང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེས་གཞན་དམས་ཅང་ནི་བླ་ངང བཅར་པ་ 
ཡིན་ཧྱི་ཐར་པ་ནི་བླ་ན་མེང་པ ཡིན་ཧེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དམས་ཅད་ 
པས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་བའི་མཛད་ཀི་ 
ཆིག་ལྭའུར་བྱས་པ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྲ་བ་སྟེ་གནས་ངཞྲི་ངའོ 

ཱ ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། སྲེད་པའི་རྩ་བ་ 

ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན། དེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད། དེ་དག་ལེགས་པར་བཏན་ 
ལ་ཕབ་བ་གསུམ་ལས་དང་བོ ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེང་པའི་ལས་དེ་ 
དག་ཀུང་པྲ་རྒས་ཀྱི་དབང་གེས་བསཊ་པར་གྱར་པས་སྲེད་པ་མཇོན་པར་ 
འགུབ་པའི་རྩ་བ་ནེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱ་ 
བ་བྱང་བྱེད་དེ། རྩ་བ་བརན་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་གནས་པར། ཞིང་དྭ་སྒྲུབ་ 
པར་། རྒྱུ་མཐྱན་སྒྲུབ་པར། ལས་ཀྱི་སྲིད་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར། རང་ 
གི་ཆོགས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར། དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མྨོངས་པར། 
རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རྒྱུན་ཁྲིད་བར། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཞོ་པར། 
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མཁས་ལས་མི་འདན་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆིང་བའི་དོན་དུ་ཁུབ་པར་བྱེད་དོ། 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་དྭ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གྲིས་གཞན་དག་དམིགས་པ་ལ་ཧས་པར་ཞགྱར་བས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས། དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི། 
ྦ མ་རིག་པའི། ལྟ་བའི་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྲི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ:བའི་སྒྲ་འབྱང་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ན་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡེན་ཧེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྲ་ 
ཧྒས་རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལར་ཤེས་ 
ཞྲེ་ན་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྲེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །སླེབ་ 
ཕྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་། །ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྲེ་སེམས་ཉེན་མོངས་ 
པ་ཅན་དྭ་འགྱར་བ་དང་། །མྨོན་མེད་པའི་དགེ་བ་མེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་ལས་ཀུང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་བ་དེའི་ཕྱིང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ ་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རས་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། 
ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ལ་ནེ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཁ། པད་པ་ཁ་ནེ་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་མངོན་ 
སུམ་དྭ་མ་གྱར་པ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་རྗེས་སུུ་འབྲེལ་བའོ། །སད་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དྭ་གྱར་པའོ། །ས་བོན་གྱི་དངོས་བོ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཁུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་ 
བའི་མྲཐཱ་ཡིན་ཏཾ། དཔེར་ན་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་མུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་ས་ཁུའི་ 
འྲབས་བུ་ལས་སྩེས་བ་སུ་ལུའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐྱ་དང་འདྲའེ། ད 
ཞཾས་ཟེར་སླབ་དབོན་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དེ། མདོ སྡེ་པ་རྣརཇ་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཉྲིས་པ དེ་ ཿ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ནེ། དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོང་ངའི་ 
འདད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དཱ་བཤད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟྫཊ་མེད་པའི་མས་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་བའེ་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་བའི་འདོད་ཆགས་སྲུ་བཞག་ 
སྟེ་ དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ནི་ནང་ད་ བལས་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱཾར་ངོ། །དེར་ཁ་ཅིག་ཁམས་དེ་གཉིས་ལ་ 
བྲར་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདྭ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ཟློག་པའི ཕྱེར་དེ ལ་འདོད་ 
ཆགས་སུ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དྲུག་པོ ་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། འཇིག་ 
ཆོཊ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུཊ་ལ་མཆོག་ 
དུ་འཇིན་པ་དང་བྱཅའོ། །བཅུ་བོ ་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་སྣེ། དྭག་བྱང་རྩ་བརྐྱད་དྭ་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཉིས་ 
སུ་འདྭ་ལ། དེའེ་འདོད་སྤྱད་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཧ། ཕྲ་རྒས་དེ་དག་སྔག་བསྔལ་མཐྲོང་བས་སྤང་བྱ་བཅུ་དང་། 


179 
དེ་དག་ཉིད་ལས་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་བདུན། འགོག་པ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་བདན་ཏེ་ལྟ་བཞི་འཇིག་ཆོགས་མཐར་འཇིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གསུམ་མ་གཏགས་པས་སོ། །ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ནི་བརྒྱད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་འཇིན་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་སྲོགས་པ་བདེན་པ་མཐོང་ངས་ 
རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་མ་རིག་ང་ཊཱལ་ 
བཞི་ནེ་སྒམ་པས་སྤང་བླ་ཡིན་ཏེ། བདན་པ་མཐོང་བ་ཕྲས་ལམ་གམས་ 
པར་བྱས་བས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་འཇིན་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་།ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལོག་ལྟ་ནི་བདེན་པ་བཞེི་ 
སོ་སོ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བས་ན་བཞི། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་ཐྲ་ཆམ་ 
གཉིས་ཀུང་དེ་ལྟ་བུར་བཞེ་བཞེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆག་ 
འཇིན་ནི་སྔག་བསྔལ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས། ལྷག་ 
མ་བཞི་ནི། བདེན་བཞི་སོ་སོ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཡེན་པས་ལྔ་ལྔ་སྟ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ ་དེ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཡེན་ 
ནོ། །དེ་ལས་ཁོང་ཁྲ་བ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་ 
ན་སྤྱོད་པ་སཾ་གཅིག་གོ། །གཟུགས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་ 
དེ་དང་འད་བར་སོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ངགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱང་དུ་འདོད་དོ། 
ཅི་མཐོང་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཇེས་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་་ 
སྤོང་ངམ་ཞེ་ན་མ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཁཱིང་པའི་་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


ཕྲ་རྒས་གང་དག་ཆོས་བཟོང་བ་ཡེས་གཞོམ་པར་བྱ་བས་མཐྲོང་ངས་༡"༡ 
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སྤང་བྱ་ཉིད་དོ། །ལྟན་སྐྱེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་པཟོད་པས་གཞྲེམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྲ་རྒས་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སོ་སེ་སྐྱི་བོ་རྣམས་ཀྲིས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་དག་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན། ས་ཐམས་ཅད་ན་ཤེས་ 
བས་གཉོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་འཕཊ་གཉིས་ཀའི་ཡང་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་སྤང"་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོའང་བདག་དང་པདབ་གིང་ 
ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཧེ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་པ་དང་། བསགས་པས་ 
ཆོགས་ཏེ་འཇེག་ཚོགས་སོ། །ཆོགས་ཞེས་པ་མང་བོ་དང་ཕྱང་པོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། 
རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རེལ་བོར་འདུ་ཤེས་པ་སྤང་བའི་བྱིར་རོ།། 
བདག་ཏུ་མངོན་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ ་དེ་ཉིད་ལ་ཏག་པར་ལྟ་བའམ་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཇིན་ཧེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་སྟེ། 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་མར་དྲི་ 
ང་བ་བཞིན་ད་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅེག་།ོ་ན་:་་“་ 
བཤད་དེ། འདེ་ནི་སྐྱང་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཐ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ 
ནི་སྐྲེ་འདོགས་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་བའོ། །དམན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཅེལ་ན། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྲེས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། ལམ་མིན་བ་དེར་ཏེ་རྒྱུ་དང་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོཊ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། མེ་དང་ཆུ་ 
ལ་འཇུག་པ་སོཊ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མེན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟལ་ཞུཊ་ཅན་དང་། གྲངས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ 
བྲར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ད་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་འདི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱར་རིཊ་ན་དེར་མི་འཇོག་པ་སྔག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱར་་ 
བཞག་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་སྲོགས་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་བ་དེ་ནི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་ཡིས་རབ་ཧྭ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བ་།ཁོ་ནས་སྤང་བང་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཇོ། ། ཱ 
ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་ཏེ། མཐར་འཇིན་ལྟ་བའི་ 
ནང་ནས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཇིན་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག ༤༤༠༠༠༤༠༠༤༠ 
གཉིས། འཇིག་ཆོགས་སྲུ་ལྟ་བ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ ། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་གང་གིས་འཇོག་ན། དམེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ 
བའི་ཕྱིད་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་འདོགས་བའི་ 
ཕྱིར་གྱིས་སོ། །མདོ་ལས་འད་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དང་། སེམས་ 
ཤྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཞེས་གསུངས་ན་ཇི་ལྟ་བྱུ། 
འདི་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དེའི་དབང་ 
གས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་འད་ཤེས་ཕྱིན་ཅེ་ལེག་་་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ཧལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་བདན་ ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། 
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ལྷག་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་མཉམ་པའི་ང་ཊལ་ 
དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་ས། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནེ་བདུན་དུ་སེང་ 
སྟེ། ཆུང་ངུ་ལས་བདག་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའམ་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་མོ་སྙམ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལ། །མཉམ་པ་ལས་བདག་ 
ཁུད་པར་ད་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁུད་པར་ 
ད་འཕགས་པ་ལས་བདག་ཏཁུད་པར་དྭ་འཕགས་སེ་སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་*་ 
ལས་ཀུང་ཇ་རྒྱལ་ཁོ། །ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་ 
གིང་སེམས་པ་ནི་ངའ་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཏྲད་པར་ཐྲེབ་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཐོབ་བར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སྙམ་པ་ནི་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཁོ། ། 
ཆེས་ཁུད་པང་དྭ་འཕགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅེག་གིས་དམན་ནོ་སྙམ་པ་་ 
ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བདག་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་པ་ནེ་ཁོག་བའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས། བདག་མཆོག་ཡིན་ན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
བདག་དང་འདྲའོ། །བདག་དམན་ནོ། །བདག་པས་མཆོག་ཡོད་ད།། 
བདག་དང་མཉམ་པ་ཡང་ངོ་། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད། བདག་པས་ 
མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད། བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དགུར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། ང་ཧྲལ་དང་། 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ད་འདའ།། 
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ང་རྒྱལ་བདན་པོ་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པ་དག་གིས་ཟད་པར་བྱ་བཞོ། ། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིང་གསོད་པ་སྲོགས་ 
ནས་རྫུན་ད་སྨྲ་བར་བྱེད་བའི་བར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྒོམ་བས་སྤང་བྱའེ།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་བཞི་སྲེད་པ་དང་། འཇེག་བའི་སྦེད་བ་ཡང་དེའོ། །ཁམས་ 
བྱའོ་། །འཕགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་སོག པ་འཇིག་སྲེད་ཀི་བར་ 
དང་། ངཞོ་སྙམ་པ་མི་ཞབྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་རྫས་པར་འགྱང་ངའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ང་རྒལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་ངའོ་སྙམ་པ་འཇིག་ལྟས། 
གསོད་སོགས་ཁོག་ལྟས། འཇིག་སླེད་ཆད་ལྟས། སྐྱེ་སྤེད་རྟག་ 
ལྷས་རྒྱས་བ་ཡིན་ལ། ྦ མི་དགེ་བའི་འགྲོད་བའང་སྙོམ་སྤང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག། ལི ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཀུན་ 
དཱ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁུད། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་དམེགས་པ། 
དམེགས་མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་ཁྱེར། གང་མེ་དགེ་བ་དང་ཁྱང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པ། གང་དང་ལྡན་པ། དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དྭ་ཞག་ 
རྱས་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྣ། ངེས་ཆེག། གཞན་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ཀུན་ཧུ་འགྲོ་མི་འགྲོ འི་ཁུད་པར་ནི། ཕྲ་རྫས་ 
དགུ་བྱང་རྩ་བརྒྱད་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ཀུན་ཧྭ་འགྲོ། །ད་ཞིག་ཀུན་ཏ་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འདྱུང་མཐོང་ངས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཐེ་ཆོམ་དང་། གང་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྦྲག་བསྔལ་དང་ 
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ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གང་་་ 
ཡིན་པ་རྣམས་རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིང་སྐལ་བ་་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འགགོ་བྱང་གཅིག་དེ་ 
དག་ལས་དགུ་གོང་ད་དམིགས་པ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་མཐར་འཇིན་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏེགས་པཞོ། 
ཅི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏྭ་ 
འགྲོ་བ་དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་འབྱང་བ་ངེའང་ཀུན་ཏ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཐྲོབ་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དྭ་མའི་ཕྱེར་མ་གཏེགང་སོ། །བཉིས་ 
པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་དམེགས་པ་ནེ། ཕྲ་རྒྱས་དགྭ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལས་ད་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས། ད་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གསུ་པོ་ཁོག་ལྟ་ཐྲེ་ཚོག་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པང་ལྡན་པ་དང་། འབའ་ཞིག་བ་དེ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གསུམ་པོ ་དེ་དག་ཉིད་དེ། དྲུག་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་ 
པའོ །འགོག་པ་ལ་དམེགས་པ་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་།ོ་ན་དང་། 
ལམ་ལ་དམེགས་པ་འདོད་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ནི་ས་དྲུག་གི་ཆེས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཧེ། ཁམས་བསུམ་ 
ཀའི་གཉེན་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གླཟགས་དང་གྲཟགས མེད་ན་སྦྱོད་པ་ས་ 
བརྒད་པོ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་ཡང་ས་དགུའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། དེའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་དེ་དག་ 
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འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྱལ་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན། སཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བ རྡུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ཟག་མེད་ཀྱི་དམེགས་པར་མི་འདོད་ པའི་རྒྱ་ 
མཚན། འདོད་ཆགས་མེན་ཏེ་དེ་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །གནོད་ 
པར་མི་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཁོང་ཁྲེ་མིན། འགོག་ལམ་ཞི་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ང་རྒལ་མ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དག་པས་ 
ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་འཇིན་དེའི་དམེགས་ 
པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམེགས མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་བས་ཁྲེང་བཤད་པ་ནི། 
དགུ་བྱང་རྩ་བརྒྱད་བོ ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་དམེགས་པས་རྒྱས་པར་འགྱར། 
ད་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
བཞག་པ་དེ་རྣམས་ནི་དམིཊ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང གི་ས་པ་ལ་རྣམ་པ་་་* 
ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ད་ནི་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ནི་དམིཊ་པའི་སྦོ་ནས་རང་གི་སར་རང་གི་རིས་ཁོན་ཁ་ཧས་པར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་ད་ནི་མ་ཡིན་ེ། ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པའི་པྲ་ཊུས་རྣམས་ནི་ 
དམིཊ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མེ་འགྱར་པ་ཁོ་ན་ཡེན་ལ། པ་གོང་མ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀུང་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དམིཊ་ 
པའི་དངོས་པོ ་ནི་བདག་གིར་མ་བྲས་པ་དང་། བཉེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟློག་པ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདག་ཧུ་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་དག་ 
( གིས་བདག་གིར་བྱས་བ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱར་ 
བང་ནུས་ཏེ། སྣམ་བུ་གཤེར་བ་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་བཞིན་ན། །ཕྲཿ 
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གྱས་གང་ཞིག་ཆེས་གང་དང་མཚངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དང་མཚུངས 
པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་སྤཇས་པ་དེ་སྲིད་དྭ་རྫས་པར་འགྱར་་་ 
ངོ་། །བཞི་པ་གང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ནི། གོང་མ་ 
གྲཟགས་དང་གྲཟགས་མེད་ན་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུང་མ་ང་སྟན། 

འདོད་པ་ན་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངར་འཇིན་དེ་ངབ་ངང་ལྷན་ 
ཅིག་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཁུང་མ་བསྟན་ནོ། ཕྲ་ཐས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདེར་མེ་དགེ་བའ། །དེ་ལས། འདོད པ་ 
ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། མྨོངས་པ་རྣམས་མི་ངགེ་བའི་ནང་ནས་ 
རྩ་བར་གུར་བ་ཡིན་ནོ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སྲེད་པ་དང་མ་རེག་པ་དང་། བློའམ་ཤེས་རབ་བྲ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའང་ངོ། །གཞན་ཐེ་ཚཆོམ་ང་རྒྱལ་རྩ་བར་ཞས་པ་མེན་ཏེ། 
ཐེ་ཆོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དྭ་འཇུག་པས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཧྱྱལ་ 
མཐཐོན་པོང་འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཧེ་རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་འས་ 
གཞན་མེན་འཇིཔ།རྟེན་ནི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་བཏན་པ་ངང་འག་ན་བཅས་པ་་ 
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ཞེས་གྲག་གེ །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཉི་ཞག་པ་རྣམས་ 
ཟེང་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་ནི་ནང་ཚན་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ 
ང་རྒལ་དང་རྨོངས་པ་ཅཾའི་ཕྱེར་གྱིས་རྩ་བར་འདོད་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་*་་ 
པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲེད་ལྟར་ང་གྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་དག་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀུང་མ་རིག་པའི་དབང་ཁས་འགྱར་རེ། །མདོ་ལས། 
ལུང་ད་མ་བསྟན་པའི་དངོས་བོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་དག་ལུང་མ་་*་ 
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བསྟན་ཡིན་པས་བསམ། མ་ཡིན་ན། །འོ་ན་ཅི་བཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་ 
བ་ལ་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། དྲི་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མགོ་གཅིག་ 
དཱ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དྲིས་ནས་དང་། 
བཞག་པར་བྱ་བས་ལུང་དྭ་བསྟན་པ་སྟེ་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཅི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགུར་རམ་ཞེས་དྲི་ན། འཆེ་བང་ 
འགྱར་རེ་དང་། ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བང་འགྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཅི་མི་འདི་ཁུད་པར་འཕཊ་ 
པ་ཡིན་ནམ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲེ་ན། གང་ལ་བལྟོས་ཏེ་དྲིས་ནས། གལ་ 
ཧེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆེང་ན་དམན་ནོ། །ཞོན་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཞེས་ཆེར་ན་ཁུད་པར་འཕགས་ས ་ཞེས་དང་། ཅི་ཕུང་པོ ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་བདག་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སྲེགས་* 
དྲི་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིང་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་སྔོ་བསངས་སམ་དཀར་གཤམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། འདེ་ཁུང་བསྟན་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ དེ་ནི་ཁུང་མི་སྟོན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱང་བསྟན་པས་ 
སཾ། །ལྔ་པ་གང་དང་ལྡན་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གྲིས་ཕྲ་རྒྱས་གང་ 
ཞིག་དམེགས་པ། གང་ལ་རས་པར་འགྱར་བ་དེ་ནི་དེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་འདས་པ་དང་། ཉི་བང་གནས་པ། 
` ད་ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། ང་རྒྱལ་གང་ལ་དེ་སྐྱེས་ཁ་ 
མ་སྤངས་པ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་ས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དེ་དག་མ་ཞོངས་པས་ཉིད་ཀྱེ་དས་བསྲམ ༤༠༠༠༠ 
པའི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་ཝྔན་ཧེ། ཡིད་དག་གི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁ་ང་གལ་གཞན་དག་གེས་ 
ནེ་རང་འདས་ྱས་མེ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་་ 
ནོ། །ལྷག་མ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ། མ་རིག་པ་རྣམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏེ་དྭས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱི་ངངོས་པོ་དང་ལྡན་ན། ། 
དེ་ཡང་མ་སྤངས་པ་ཁ་ནའི་དབང་ད་བས་སོ། །འདིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ 
ཁྲེ་ང་རྒྱལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། ལྟ་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གེ བྱྭ་བླག་ཧ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
བྱས་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་དམ་མི་འཆའ་ཡི། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡད་ 
པར་ནི་གསལ་བར་དམ་བཅའ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེིས་དགེ་ 
སློང་དག། གལ་ཏེ་འདས་པའི་གྲཟགས་ཞིག་ཡོད་པར་མ་གྱར་ན་ 
ཿྭ སོགས་རས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ 
ནི་གཉིས་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  རེགས་ 
བས་ཀུང་། ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བང་འགྱར་ 
1. བྱ, བྱཐུ, པད་དྭ། ཕ་དང་། དེ་དག་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆས་ཅན་རྣམས་ཀྱས་དྭས་གསུམ་ 

བའི་དངམ་བ་ཐམྲམ་ཅད་དང་ཕྡག་ནོ། . 
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གྱི་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་ན་ 
ནི་དམེགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དམེགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སྲ་མེ་རུང་ཇ་། །འབྲས་ཕྱིར་ཏེ་གལ་ཏེ་འདས་པ་ 
ཞིག་མེད་ན་ཆེ་ཧྱི་མ་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུང་ཇི་་་་ 
ལྷར་འགྱར་ཏེ། འབྲས་བྱ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ནེ་ད་ལྟང་གྱི་རྣམ་པང་སྨིན་ 
བའི་རྒུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ ་ཟེར། དེས་ཞདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱེར་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ 
དཱ་ཞེ་ན། རྣམ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་ གཞན་དུ་འགྱར་བ་པ་ནེ་བཙུན་པ་ཆོས་ 
སྐྱེབ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱར་བ་པ་ནི་བཙུན་པ་དབུངས་སྒྲོག་ 
དང་། གནས་སྐབས་གཞན་ད་འགྱང་བ་པ་ནེ་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ 
དང་། གཞན་དང་གཞན་ད་འགྱར་བ་པ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཞེས་ 
བྱའོ་། །དེ་ལས་དང་བོ་གཉིས་དང་ལྷམ་མ་སྐྱེན་དང་བཅས་པས་གསུམ་ 
པ་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་ཡེ་དས་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པས་སོ། །དེ་ཨང་། 
ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་མ་ཞོངས་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེའི་ཆོ་ 
དྭ་ལ༣་རྲུ་ ཐ། བྲས་ནས་འགགས་པ་དེའི་ཆེ་ཞདས་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་ 
གྲག་གོ །གལ་ཏེ་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་།ཁོ་ནར་ཡོད་ན་རག་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་བགེགས་སུ་བྱེད། བྱ་བས་གསུམ་དྭ་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་ཅི། འོན་ཧེ་འདྲས་པ་ཡང་མ་ 
` ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་ 
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པ་ཡང་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་འདས་མ་བྱས་བས་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་*་་ 
བར་འགྱར་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་མ་ཞོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱཞོ་ཞེས་བརྒལ་བ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཁ་བྱ་ 
བ་གཞན་ཞིག་ཡེན་ན་ནི་སྐྱན་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པར་འགྱར་བ་ཞྲིབ་ ན། ཏྲེ 
ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞོ་ན་ཆོས་།ཁོ་ 
ན་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནང་ཡོད་བཞིན་དུ། རེས་ 
འགའ་ཞདས་པ། རེས་འགའ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དས་སུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ད་བཞིན་ད་ 
འདས་མ་ཞོངས་་པའང་ཡད་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སེབས་་* 
སྐྱེན་མང་བས་ན། འདེ་སྐད་དུ། གང་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བསྟན་བ་ལ་*་ 
ལགས་པ་མ་ཡེན་གྱི་ཇི་སྐད་དྭ་མདོ ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེོ ་ཞེས་་་་*་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞེན་ད་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་དྭ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནའོ ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲ་ཆིག་གོ་ཞེས་་ 
པས་སོ། །དེས་ན། འདས་མ་འོངས་དག་མེད་ན། ཇི་ལྟར་དེས་སམ་ ་ 
དེར་ལྔན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེའི་རྒཞི་ཕྲ་རྱས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ལྡན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པཞི་ 
ཕྲ་རྒས་ཡོད་བས་དངོས་བོ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་བཞྲེད་དོ། ། 


བྱེ་སྤྲ་རྣམས། འདས་མ་ཞོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་།ཐོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
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གང་ཞིག་དང་བར་མི་ནས་པ་དེ་ལ་ནེ་འདི་ལྟར། ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་པས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནེ ་ཞེས་རིག་ 
པར་བའ ༠ཟེར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་ངངོས་བོ ་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ། གང་དང་བྲལ་ན་དེ་དངོས་པོ དེ་སྔངས་པ་ཡེན་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོས་པོ་་དེ་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲངས་པ་དེ་དང་མ་བལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་ལ། 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ནི་མ་སྙེས་པའི་ཆོ་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བང་་ 
བྱ་བའི་རེགས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྷག་ 
མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱེས་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་ཤྱ་བའི་རིགས་ལའང་རྣམ་པ་ངགུ་ལས་དང་བོའི་རྣམ་པ་་*ཚ 
སྤངས་ན་དེ་སྤངས་ཀུང་དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ཉོན་མེངས པ་ ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་པར་རེག་པར་བྱའེ། །དུག་པ་དངོས་པོ་བང་ལ་ 
ཕྲ་རྒྱས་དྭ་ཞིག་རྒྱས་བ་ནི། མདོར་བསྡྲ་ན་ཆོས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
འདོད་པ་དང་། གྲཟགས་དང་། བླ་ཟགས་མེད་པ་ན་སྦྱོང་པ་རྣམ་བ་ 
ལྔ་ལྔ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་སྟེ དེ་དག་ཉིད་དོ། ། 


བྱས་ནས་འདེ་ལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་འདེ་སྙད་ཅིག་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འདེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྡཔ།་བསྔལ་ངང་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་ 
བས་དང་། སྤོམ་པ་ཡིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་འངོང་ཁམས་༩ས་ 


སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ལྔའི་དམེགས་པ་ཡན་ཏེ། རྩ ང་གི་ཁམས་པ་གསམ་ 
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དང་། གྲཟགས་སུ་གཏོགས་པ་གཅིག་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁ་ན་ 
དང་། དྲེ་མེད་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁམ་དམེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་བོ ་དེ་དག་ཉིད་བཟུླགས་ཁམས་ཁས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམེགས་བ་ཡེན་ཏེ། རང་གི་ཁམས་པ་ 
གསུམ་པ་དང་། འོག་མ་གསུམ་གོང་མ་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིཞི། །ཆོས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གཟྱགས་མེད་ཁས་སྐྱེས་པ་ནེ་སེམས་བཅུའི་དམིགས་པ་་ 
ཡིན་ཧེ། ཁམས་གསུམ་དྭ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཁོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རང་གི་སེམས་ནི་འགོག་པ་ 
དང་ཁམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ནི་དེས་གླགས་་་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཁོ། །ཆོས་ཟག་མེད་ནམས་ནི་སེམས་བྱངའི་དམེགས་ 
པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཁཾ། །དེ་དག་བསྔྲས་ན། 
ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཐོང་དང་། །གོམས་པས་སྤང་བྱ་ཟག་ 
པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤྲེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་གིས་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱང་རམ་ཞེ་ན་ཧྱྱས་པར:འགྱར་ 
བའང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་མ་སྔངས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྫས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་ 
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མ་འགྱར་བའང་ཡོད་དེ་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྲ་རྒས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཕྲ་གརྒས་བཅས་རྣམ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། སེམས་ཉོན་མེངས་ཅན་མིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
སྤངས་པ་རྒྱས་འགྲང་གྲི་ཕྲ་རྒས་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲ་རྒས་བཅུ་བོ་ 
འདེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། དང་བོང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཧྭ་རྨོངས་པར་འགྱུང་རོ། །དེས་སྔག་བསྔལ་ནས་ལམ་ 
གྱི་བར་ད་མི་འདོད་དོ། རྨོངས་པ་གཉིས་ཐོས་པ་ཁས་སྔག་བསྔལ་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་རྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སགས་པའི་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེའེ། །དེ་ནང་ཐེ་ 
ཚོམ་ལས་ལཁོག་པའི་ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་པ་ལོག་པར་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་ལས་སྣུག་བསྔལ་མེད་དོ་ ་ཞེས་བྱ བ་ལྟ་བྱུ་ཁོབ་པར་་་ 
ངེས་པས་སོ། །དེ་ནས་ལོག་ལྟ་ཁས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། 
སྦུག་བསྔལ་ལས་ཕྱང་པོ་བསལ་ནས་བདག་ཏུ་མངོན་བང་ཞེན་པའི་ཕྱིང་ 
ངོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལས་མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་བ་༩ཇུག་སྣེ། 
བདག་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 'མངར་འཇིན་ 
པ་དེ་ནས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྡལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་འཇུག་སྟེ། 
གང་ཁོ་ན་ལ་མཐར་འཇིན་པ་དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རེ། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་(དུ )འཇིན་དེ་ནས་ལྟ་བ་མཆག་འཇིན་ 
འཇུག་པྟེ། གང་གེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་དུ་འཇིན་ངའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ 
༡ཅུག རཆ ༦ ན་འ་གུད་ཐོང་ཞེན་མང་བྲུང་མ་དེང་དགུ་ཐོང་ཕྱང་ 
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པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྔང་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་ང ཟོ 
ཤེས་ནས་སྐྱེ་བ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆབས་ཀྲི ཕྲ་དྲས་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། འདེད་ 
བའི་འདོད་ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཨུལ་ནརས་་ 
ཀུང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཁ་ 
བྱེད་པ་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ཨུལ་ 
དང་སྦྱོང་བའི་སྟེབས་རེམ་པར་བཞག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་ངེ་་༥་་ 
ལྟར་སྐེ་བར་ཤེས་པར་བྱཞོ། །རྒྱུ་ནེ་ཚང་བ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་ 
ཨུལ་གྱི་སྟོབས་།ཁོ་ནས་སྐེ་ཡི་རྒྱུའི་སྟེབས་ཀྱིས་མ ཡན་ཏེ ངངཾར་ན་ངག་ 
བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞས་གྲགས་པ་ལྟང་ནི་མ་ 
པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་དང་། མ་རེག་པའི་ཟག་བའོ། །ཆུ་ 
བོ་བཞི་སྭ། འདོད་པའི་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི། ལྟ་བའི། མ་རེག་པའི་ 
མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བཞོ། །ཉེར་ལེན་བཞྲི་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ཁེན པ། 
ལྟ་བ་ཉེ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་ཉེ་བར། བདག་དུ་སྨ་ 
བ་ཉེ་པར་ལེན་པཞོ། །འདོད་པ་ན། གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི་ཉེན་ 
མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བཅས་པྲ་རྫས་བཞི་བྱང་རྩ་བཅིག་ནི་༥༠ 
འདོད་པནི་ཟག་པའོ། །གཟགས་དང་གཟགས་མེད་པ་ན་ཡང་། མ་ 
རིག་པ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་ཕྲ་རྒྱས་རྫས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཉིས་ ཁེ ན་སཱིང་ 
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པའི་ཟག་བ་ཡིན་ནོ། །གྲཟགས་དང་གཟགས་མེད་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
གཅིག་ཧུ་བསྔུས་ནས་སྲེད་པའི་ཟག་བར་བཤད་ཅེ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། 
ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ནང་ད་བ་ལྟས་ཧེ་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ས་པ་དག་ཡིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་བསུམ་གྱི་ཕྱིར „ ༢:༩:8་ ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ། །མ་རིག་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རྫས་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་ 
རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅེའི་ཕྱེར་འདི ལོགས་སུ་བགྲངས་དེ། དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་ 
བསྟན་ནོ། །ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དྭ་སྟེ། ལྟ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཁོ་ན་འདད་པའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། ནེ 
བཞིན་ད་སྲིད་པའང་ངོ་། །ཟག་པ་རྣམས་ཀྱཾ་ཇེས་པའི་ཆིག་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཞེས་འཆད་བྲས། གྲོགས་མེད་ལྟ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ 
ནི་གསལ་བཞི་ཕྱིར་འཇག་པའི་དས་སུ་རྗེས་སྲུ་མེ་མཐུན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཟག་པ་མིན་པས་ལོགས་ཤིག་བསྟན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་སོ་བཞི་།ཁོ་ན་འདོད་པའི་ 
ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་(དེ)ནི། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ 
པོ ་བརྒྱད་བདག་ ཏྭ ་སྨྲ་བ་ ཉེར་ ལེན། ལྟ་ བའི་སྭཿ སྦྱོར་བ་ ལས་ཚུལ་ ཏྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ འཇིན་གཉིས་ ཕེ་བའི་ ཕྱིར་ ལྟ་བ་ ཉེ་ བང་ཁེན་་་* 
པ་སྲམ་ ཅུའོ །ཆུལ་ ཁྲིམས་ དང་། བརྡུལ་ ཞུགས་ ཉེ་ བར་ ལེན་ པ་རྫང་ 
དྲུག་གོ །ཅིཞི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལོཊ་སུ་ཕྱེ་ཞེ་ན་ཁམ་གྱི་ 
དགར་གྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསླ་བའི་ཕྱཾར་རོ། ། 
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མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེན་པས། མེི་གངལ་པའི་ 
ཕྱེར་འཇིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བསྲེས་སོ ་ཞེས་གྲག་གོ །བརྲད་ 
པ་ཇེས་ཆིག་ནི། གང་ཕྱེར་དེ་དག་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྒྱ་བ་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེབ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དང་། དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཊྲས་པར་འགྱར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
མེད་པས་ཟློག་བཞིན་ད་ཡང་དང་ཡང་ད་མངོན་ད་༩བུར་ངའི་རྗེས་རུ་*་ 
འབྲང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་དག་ཧ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངག་ 
འཁོར་བ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་ངའི་*་ 
བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨང་ནས་ཟག་པར་བྱང་ངས་ཆག་ང་ཞེང་ངང་། 
ལ་སོགས་འཁྲར་བར་བྱེད་པས་ན་ཆུ་བེ་ངང་། འདྱརང་ངར་དྱེད་ངང་ 

ི་ྐོང་བ་དང་། ཉེ་བར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ཊ ང་པ་དེ་ངང་གོི་ 
ནི་ངེས་ ཆིག་ ཡིན་ནོ། །དྲྭག་པ་གཞན་པའི་རྣམ་གྲངང་བཤད་པ ལ། 
རྣམ་གྭངས་ཕྱེ། ས་སྲོགས་གང་ཡེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་ཁས་དང་ 
ཐྲ ་ནི། ཕླ་ཨྱས་དེ་དྭག་ཉིད་ཀུན་ཏ་སྦྱོར་ཆྱ་ཆང། ཇ་མེངས་ཁྱི་རེག་ 
པ་འཆེང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་དཀྲེས་པའི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཀུན་ཧ་སྦྱོང་བ་དགུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ང་ 
རྒྱལ་། མ་རིག། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན། (བརྡལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན།) 
ཐྲེ་ཚོམ། ཕྲག་དོག། སེར་སྡའི་ཀུན་ཏྭ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །ལྟ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། ལྟ་བ་གསུམ་མོ། །འདིར་ལྟ་བའི་ཀུན བཾ ར་དང་ 
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གཉིས་ལོགས་ཤིག་མཆོག་འཇིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དྭ་བསྟན་ཞེ་ན་ལྟ་བ་བ་སུམ་ 
ཡང་རྫས་བཅོ་བརྒྱན་ཡིན་ལ་མཆོག་འཇིན་གཉིས་ཀྱང་རྫས་བཅོ་བཏྱད་དྭ་ 
འད་བའི་ཕིརང་དང་། མཆོགཧུ་འཇིན་བར་འྲདྲ་བཞི་ཕླིར་ཝ་བྲ་ཙཾ་ང་ 
གཉིས་ཀུན་ཏྭ་སྦྱོར་བ་གཞན་ནོ། །གང་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཀུན་ 
ྦྱང་རེང་བགྲང་ཞེ་ན། འདེ་གཉིས་ཀ་ལ་གཅིག་ཏ་ནི་མེ་དབེ་བ་དང་རང་ 
དབང་ཅན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་ 
ལ་མེད་པས་ཕྲག་དོག་སྲེར་སྣ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ 
སུ་བཤད་དོ། །སྟོན་པས་གཞན་ཀུན་སྦྱོར་བྲ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ 
གསུངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་འཇིན། 
ཐེ་ཚོམ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་གནོད་སེམས་སོ། ་མའི་ཆ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ཀུང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ེ། 
འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་བཉིས་ཀྱི་འདད་ 
ཁམས་ལས་མི་འདའ་ལ། ལྟ་བ་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་དང་བསུམ་པོ་ཨཡིས་ 
ནི་འདས་ཀྱང་ྱིར་ཟློག་བར་བྱེད་དེ། སྒོ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་དོར་བའི་གསུམ་ 
དའང་གསུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། ནམ་པ་བཞི་པ་དག་ཡེན་ལ། དེ་དག་བེ་སྒོ་ནི་ཞདི་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མཐར་འཇིན་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ལྟས་བཅུག་ལ། བཱུ 
ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུཊ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པས་་ 
བཅུག ལོག་ལྟ་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་གྲིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་བསྡུས་ 
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ཕྱིར་གསུམ་མོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བཞི་བར་ 
ཆད་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་སྙེད་ཅིག་ཐྲང་པར་བགྲོད་པ་ལའང་གེགས་བྱེང་པ་་ 
སྟེ་ཆོས་མཐུན་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ལྟས་ཐར་པས་སྐླག་པར་འབུར་བས་ 
འགྲེ་མེ་འདོད། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱིས་འམ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བར་འགྱང། ཐེ་ཆམ་བྲིས་༩མ་ཁ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱར། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་ད་བསྟན་ནོ། །གོང་ 
མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའང་ཉིད་དེ། གོང་མ་ན་བྭ་ཟགས་དང་བྲ་རགས་ 
མེད་དེ ལས་སྐྱིས་པའི། འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་། རྒོད་པ་ངང་། 
ང་རྒྱལ། རྨོངས་པ་དེ་དག་མ་སྤངས་པར་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བཞི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་འཆེང་བ་སྟེ། ངདེ་བའི་ཆེར་ 
བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དམེགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་* 
རྒྱས་པར་འགྱར་པས་འཆིང་བ་འདོད་ཆགས། སྔུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ནི་འཆེང་བ་གཏི་མུག ཕྲ་རྒྱས་ནི་རྩ་ཉོན་ 
སྔང་བཤད་བ་དག་གོ །མེམས་ཉེ་བར་ཉན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉེན་ 
མོངས་པ་པྟེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱུང་བོ་ཞེས་པས་བསྡྔས་པ་གང་་་ 
དག་ཡིན་པ། གང་དེཞང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་།ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དག་རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་མི་བའཞོ། །ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་གང་ཞེ་ན། ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དེག་དང་། སཾར་སྣ་ངང་། 


ཐ༤༤ཐ༤འའའཚཆའའའ་འཆའའའལ་བ། 
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རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྨགས་པ་དང་། གཉིད་དང་བཅས་ 
པ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །བྱེ་སྨྲ་བ་ཁྲེ་བ་དང་འཆབ་པ་ 
བསན་ནས་བཅར་འདོད། ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཁོང་ནས་འཁུག་པའ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་ངང་ཟང་ཟིང་དང་། 
མཁང པ་རབ་ཏྭ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འཇིན ༤༠ ++“ 
པའོ་། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའ། །གཉིད་ནི་ཁུས་ཡང་ 


དག་པར་འཇིན་མི་ནས་པ་སེམས་མངོན་པར་སྣད་པའོ། །འགྱོད་པའི་ 


ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀུན་དཀྲིས། ཁྲོ་བ་བནོད་སེམས་དང་རྣམ་ 
པར་འཆོ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ 
ཐྲོ་བ་ལ་འཁུད་པའ། །ཀུན་དཀྲིས་དེ་རྣམས་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཇོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་གསུམ་བསླང་བས་དེ་བསྲམ་འདོང་ཆབས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པའོ། །འཆབ་པ་དང་རྩོད་པ་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་བ་ལས་མ་རེག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི། རྨགས་པ་དང་གཉིད་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐྲེ་ཚོམ་ལས་ལམ་'འགྱོད་པ་ཁྲོ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དི་ 
མ་དྲུག་སྟེ། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། ཧྱགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཆིག་པ་དང་། །ཁོ་ན་འཇིན་དང་། རྣམ་པར་འཆོ་བ་དག་ག །སྒྱུ་ནེ་ 
གཞན་འདྲིད་པའོ། །གཡོ་་ནི་སེམས་གྱ་གྱ་བ། འཆེག་པ་ནི་།་ན་མ་ཐྲོ་ 





1. བྱ, བྱ, ཐུ, ཐད་དུ། ལམ་མེ་འདུར། 
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བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དམ་ད་འཇིན་པ། ཁོ་ན་འཇིན་ནེ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལན་མང་ད་བྱེད་པ། རྣམ་པར་འཆེ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཐོ་འཚམ་པའོ། །དེ་ལས་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ས་ 
སྐྱས་པ། ཁ་ན་འཇེན་དང་རྣམ་འཆ་།ཁང་།ྲ་ཁས་སྐྱའ། །འཆག་པ་ལྟ་པ་ 
མཆོག་འཇིན་ལས་གཡོ་ ་ནེ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བཞོ། །ཀན་ངཀྲིས་ 
བཅར་བཤད་པ་དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁླེལ་མེང་རྨཊ་པ་ངང་བཉིད་ 
རྒོད་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ བཉིས་ཀ ངང་ཆ་ཚུངས་པར་ལྡན པའི་ངྱིར་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནེ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་བསྡུས་པ། ཕྲག་དག་སེར་རྣ་འགྱོད་ 
ཁྲོ་འཆབ་པ་ལྔ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་།ེ་ནའོ། དེ་ལྔ་ནི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མྱཚངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ། 'དེ་བཞིན་རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲཞོཿ །འངེད་པའེ་ 
ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། རྨུགས་རྒོད་གཉིད་བརུམ་ནི་མེ་ 
དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདད་པའི་།ཆས་དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀི་ཉེ་ཉིན་རྣམས་ནི་ཅེ་རིགས་པར་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པས་སཾ། ། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་ཆེན་ 
བོ་དེ་ནི་དེ་ན་བདག་ཉིད་ལོག་བར་ཀུན་ཧུ་སྟོན་བས་ཚེ་ངང་ལྡན་པ་ར་༡" 
ཐུལ་ལ་འདྲིད་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རེ། རྨགས་རྒེད་རྫབཇ་བ་ 
ཁམས་གསུམ་ནའེ། །གཞན་དག་བྱང་དུག་ལས་ལྔ་བོར་ེ་ཉེ་ཉོན་ངཅ་ 
གཅེག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་སོགས་གང་ 
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ཡིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ད། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་ 
པ་ད་ཞེ་ན། ཁཐོང་བྲས་སང་བར་བ་བཟུངས་ཅད་ ༦ 
གཉིད་ང་ཧལ་བཅས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡེད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤཾས་ 
བནི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བརི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་སྒོམ་པས་སླང་ 
བྱ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་བཞན་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དྲུག་གི་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
པ་པ་དག་ག །བདེ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁས་ 
དབང་བོ་གང་ཉོན་མོངས་པའམ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བང་དང་མཆངས་་ 
བང་ལྡན་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཡེད་བདེ་དག་དང་འདོད་ཆཊ་སུ་མཚངས་པར་ 
ལན་ལ། ཞེ་སྡང་ཟློག་པའི་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་བདེའོ། ད 
མ་རིག་པ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་དང་། མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་རྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡེད་མི་བདེ་བ་དང་ཐེ་ཆོམ་མོ། །ཕྲ་རྒྱས་གཞན་ལྟ་ 
བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནེ་ཡིད་བདེ་བ་ཁོ་ན་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ནོ། ཕྲ་རྒྱས་ 
དེ་དག་གང་ཞིག་དང་ལྡན་ན་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་བའོ། ¦ །བཏང་སྙོརས་ 
ཀྱི་དབང་བོ་དང་ཀུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་**་ 
ཆད་བ་ན་བདང་སྙོམས་ཀུན་ཏུ་གནས་མོ། །ས་གོང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ས་གོང་མ་པའི་ཕྲ་རྒས་རྣམས་ནི་ས་གང་ན་དབང་པོ སྙེད་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ད་རང་རང་གི་དབང་བོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ཉེན་ 
རྣམས་ལས། འབྱོད་དང་ཕྲག་དེག་ཁློ་བ་དང་། ནམ་འཆེ་ཁན་ དཱ 
འཇིན་པ་དང་། འཆེག་པ་ཡིད་མ་བདེའི་དབང་བོ་དང་མཅངས་པར 
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8 ་ 


ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣ་དག་ནི་ཟློག་པ་ཡེན་ 

དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཡོ་དང་རྒྱུ་དང་འཆབ་དང་བཉིང། 
ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན། བདེ་བ་དག་དང་ཅུགས་ 
ཇཾ བཏང་སྟེ སྙོམས་དང་ཀུན་ཏྭ་མཚུངས་ལྡན་ད་འགྲོ། བཞི་པོ་གཞན་ང ཐར 
སི སྲ རྨགས་རྒོད་ཀུན་དཀྲེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དག་དང་་* 
གཉིས་ན་མེད་དོ། །གྲོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་ 
མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང། ཟས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ 
བརི་ཕྱིང་ངོ། །གང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲེབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྔར་ 
བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདན་པ་དང་གནོད་སེམས་བཉིས་ཀྲིས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག པུ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་འགྱོད་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་བདེན་པ་ངག་ 
ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བང་འགྱར་བའི་ཕྱིང་ལྔ་ཉིད་ད་བཤད་དོ། །རེ་ཞིག་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་ངམིཊ་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱར་ཏེ། དམིགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྤངས་པས་པསོ། སྒོམ་བས་སྤང་པར་བྱ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བརི་རྣམ་པ་གང་གིས་གཉེན་པོ་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དེས་ཆད 9 
འགུད་ངོ། །གཉེན་པོ་དེ་ཡང་ནམ་བ་བཞི་སྟེ། སྤེང་བ་གཉེན་བོ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། གཞི་གཉེན་བོ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་གང་གིས་དེ་སྤངས་པའི་ཐེབ་པ་ཀན་ཧུ་འཇཾན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐྲག་ 


རའ 
ཡེད་བ 
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བསྲིང་པའི་གཉེན་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་༩མ་་ 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྙེད་བ་ཆད་པ་ཐྲག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱེན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ལམ་གང་གེས་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱེན་ད་མཐོང་་ 
ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
གཉེན་བོ་ ་ཞེས་བྱ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་སྦྱོར་” 
བའི་ལམ། སྤོང་བ་གཉེན་བོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། གཞི་གཉེན་ 
བོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། ཐབག་བསྲཾང་བའེ་ངོ་བ་གཉེན་པ ་ཏུད་ 
པར་གྱི་ལམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་གང་ལས་སྤོང་བར་བྱ་ཞེ་ 
ན་། མཚུངས་ལྡན་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ངབྱེ་བར་མི་ནས། 
དམེགས་པ་ལས་ནི་ནས་པ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་དྱ་ 
བར་འདོད། སྤངས་པ་ཞེས་པཞང་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཐོབ་པ་ཆད་ 
བས་སོ། དདེ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་དང་། ( 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་པས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རང་གི་རུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པའོ། །ེ 
ཐྲག་བསྲིང་བ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཉིས་རིང་བ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་བོས་རིང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ཚུལ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ངང་། ཡུལ་ཧིས་རེང་བ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཨུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་སྟེ་ཤར་ནུབ་ཀྲི་རྒྱ་མཆོ་བཞྲིན་དང་། དས་ 
ཀིས་ཇིང་བ་དེ་འདས་མ་ཞོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་པ་ལྟ་བྱཞེ། །ཅི་ལམ་ 
ཁུད་བར་ད་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་ཉོན་མོངས་པའི་སྤངས་པ་ཡང་ཏུད་པར་དུ་་་” 
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འགྱར་རམ་ཞེ་ན་མེན་ཏེ། ལཁན་ཅིག་ཏུ་གང་གིས་སྤོང་བའི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཟད་དོ། །དེ་དག་གི་བྲལ་ངའི་ཐོབ་པ་ཨང་དང་ཨང་ 
དུ་སྟེ། དུས་ད་ཞིག་ན་ཁ་ཅིག་གིས་གཉིས། །ཁ་ཅིག་གིས་དྲུག་སྟེ། 
གཉེན་བོ་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་པནི་ལམ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་ཐྲབ་པ་དང་། དབང་བོ་རྣམ་པང་འཕེལ་བ་སྟེ་དབང་པོ་འཕོ་ 
བ་རྣམས་སུ་བྲལ་བ་དེ་ཉིད། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏ་ཨོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྲོབ་ཐོ། །དེ་ཨང་བཏཉིས་ཏེ། ཡི་ཤེས་ 
ཀེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་བའི་ཨོངཇས་སྲུ ཤེས་པཞོ། །དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆག་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ། རྔངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་སྤངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ངའི་*** 
ཕྱར་རོ། །སྤངས་བའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་གཅིག་མིན་ཏེ། ཨོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དགུ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ནི། ངདང་པའི་རྣམ་བཉིས་ 
ཧེ་སྔག་ཀུན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟད་པ་ཁ་ནི། ཡོངས་སྲ་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཟད་པ་ནི། འགེག་པ་མཐོང་བས་ཟད་པ་དང་། 
ལམ་མཐོང་བས་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་སྲེ་མོ་པས་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ན་གསུ་ཤིན་པ་དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་བསུམ་ 
ཡང་འྲད་བ་ཉིད་པས་དྲུག། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ་དགུའོ།། 
གཞན་གསུམ་ནྐེཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག། 
གྲཟཊ་ཀཱི་ཟག་བ་སྨངས་བ་གཅིག་དང་། ཆྲགམ་སྐན་ ཟད་པ་སྤངས་ པ་ 

གཅཾག་གེ །དེ་དག་ལས་ སྔ་མ་དྲུག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 





ུ་་་་པཔ་པ་་:་་མ་འམའ་སམའབ་འ་པ་"¥|"|"ཁ ||! ་འའའའའཆ༧ཆཆའ|འ"|འ!|འ"|||}|}|!}|{}| ཁམས 


205 
པ་བཟོད་པའི་འྲས་བུ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ཡོངས་ཤེས་བཟོད་པའི་འབྲས་བུང་བཞག་པ་ནེ། 
བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤས་པ་དང་འྲབས་ 
བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིང་རོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་བསམ་གདན་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ ཨོངས་སྲུ་ཤེས་པ ལྔ་སྟེ། བཟླགས་དང་གྲཊཊ་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ 
པ་སྤྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་མི་ལྷབས་པ་མེད : 
པའི་འབྲས་བུ་ཡན་པའི་ཕྱཾར་ངོ། 'བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་བརྒྱད་ད་ 
བཞེད་དོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྭེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་ 
ཀྱེ་ཉེ་བང་བསྔོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་བརླགས་ཀྱེ་འདོད་་ 


ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཟྱགས་མེད་དངེས་བཞ་གསུམ་ 


གི་འབྲས་བྱ་ཡང་གཅིག་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་གཏུགས་ 


པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ཤེས་དྲྭག་བོ་ཐམས་ཅད་འཕཊ་ 
པརི་ལམ་གེ་འབྲས་བྱུ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་གཉིས་ཧེ་ཐ་མའི་ཆ་དང་གྲཐུན་པ་དང་བཟགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་སོ། །ཇྗེས་ཀི་ཤེས་པའི་འྲབས་བྱུ་ཡང་ཡོངས་སྱ་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཏེ་ཐ་མ་དག་གོ །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཐ་མ་དག་ཁོ་ 
ན་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འབྲས་བྱ་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ 
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ཡིན་པ་དང་། ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ལྔ་སྟེ། རྗེས་ཀྱི་བཟོད་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བཟོང་པའི་ 
འབྲས་བྱ་བྲལ་བའི ཐྲོབ་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྲིང་པའི་རྩེ་ 
མོ ཉམས་པར་བྱྲས་པ་དང་། གྱུ་ཀུན་འབྱང་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིང་ཏེ་རྒྱ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སྤངས་པའི་ཨོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཞེས་དྱའོ། ད 
ཤིས་པའི་འབྲས་བུ སྤངས་བ་ནི། རྒྱུ་གསུམ་བོ ་དེ་དང་བཞི་བ་ཁམས་ 
ལས་འདས་པ་ལས་ཡངས་སྲ་ཤྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཨོངས་ཤེས་ད་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། ས་སྐྱེ་དང་འཕཊ་པ་ཐམས་ཅད་(མཐང་འམ་?)ལ་གནས་ 
་་སྦ་ཝ་ཕྱས་པབླ་ཟླཝ་བླཁ་མཉ་ཝ བ་ཉ བར་པའི་དནི་ 

གཅིག་དང་ལྡན་པ་དག་མེན ལ་མཐཐོང་བ་ལ་གནས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 

ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ།ཀུན་འབྱུང་རྗེས་སུ ཤེས་པ་ནི་གཉིས། 
འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་བ་ནི་གསུམ། འགོག་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བཞི། 
ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་ནེ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 

སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དྭ་ 
འདོད་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་བྲོབ་པའམ། དེ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ནི་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་ནི། སྔོན་ནམ་ཕྱིས་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བྲོབ་པ ནི་ཐ་མའ ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་གམ། དག་བཅོམ ཐོབ་པ་ ཀུན་ སྦྱོར་ཐྲམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའ་ཨོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ལྡནེ་ནོ། །བརྫཊ་ 
ཀེ་ འདད་ཆགས་ དང་པབྲལ་བ་ཐེབ་པ་ ནི ང་ཆིའི་རིངངཾཿ པུའ་ངི་ཏང་ཇ་ 
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དང་། གྲཟགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆད་ངའི་ཨོངས་སུ་ཤེང་པ་བཉིས་ 
དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི ཀུན་དཏྲིས་ཡོངས་སུ་ཉརས་པ་ 
ཡང་གཉིས་ལྡན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིང་མི་ཞོང་དང་དགྲ་བོམ་དག་གི་ 
ཨོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ནང་བཞག་ཅེ་ན། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཀྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེན ལ། དེ་དག་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་བཉིས་ན་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དྭ་རྫངས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་ཧེ་ཨོངས་སྲ་ཤེས་པ་པྤྔམས་ཅད་ བ།ཅག་ཅེས་དྱའེ།། 
ཡོངས་ཤེས་དུ་ཞེག་གཏོང་ངམ་ཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལར་ངྲག་བཅེམ་ཉིད་ངང་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ན་གཅིག་གཏོང་། 
ཧྱིར་མི་ཞོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ངང་བྲལ་བ་ཞིག་འངོང་པ་༩ང་ 
འདོང་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁས་ཉམས་ན་གཉིས་གཏོང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནེ། 
ཐྲ་མའི་ཆ་དང་མཐན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་་ 
ཤེས་སྔ་མ་ལྔ་གཏོང་ཇེ་། མཐར་གྱྲིས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆབས་དང་ 
བྲལ་བང་བྱད་པས་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གཏོང་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེབ་ ཱི 
པ་ཡང་ལ་ལས་གཅིག་སྨོན་མེད་པ་ཐོབ་པའོ་ལ་ལས་གཉིས་ཏེ། གྲ༔ཊ་ 
མེད་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ལཁས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པའོ། ། 
ཁ་ཅེག་དྲུག་སྟེ། ཕྱིར་མི་ཞོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའོ། །ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་པ་མེན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ 


ལྲེའུར་བྱས་པ་ལཁས་པཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ང་སྟེ་བཅང་ཆྔ་ང་འེ།། ར། 
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དུག་པ་ལམ་དང་གང་ཆག་བསྟན་པའི་གནས་ལ། གང་ 
མཐོང་བའི་བདེན་པ། གང་གིས་ཆཐོང་བ་ལམ། ད་དགྲོད་ངའི་བང་ 
ཟག་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་བོ་་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཕྲ་རྒས་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བས་ངང་། སྒམ་པས་གོམས་པ་ 
ལས་སྲང་བ་ཞེས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཆག་བཅས་ཇ་མ་ཟབ་ཆེད་ 
ཡིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། སྒོམ་པའིམ་ལ་ནི་རྣམ་བཉིས་ཏེ། འཇིབ་ 
རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའོ། མཐཐོང་བའི་ཁམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆཐོང་ངའི་ 
སྤང་བང་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཅང་ད་སྤོང་བཞི་ཕྱིར་འཇིག་དྲེན་* ° 


ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །བདན་པ་མཐོང་ 
བ་ལས་ཞེས་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་དག་ནེ་བཏེང་ 


བཤད་དོ། །གང་བཤད་ན་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པས་ 
ལམ་བདེན། སེ་སོང་བརྟགས་པས་འགོག་པ་པང་། བྲལ་ངའེ་ཞེས་ 
པས་འགོག་བདེན། སྙག་བསྔལ་ཀན་འབྱང་འཇིབ།རྟེན ངང་ཞེས་པ་ 
དེར་སྔུག་བསྔལ་དང་ཀན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ངབ་ངཇྭཿ པར་ར། 

རེམ་པ་དེ་།ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཧེ། སྡུག་བསྔལ་ཀན་འདུུང་དེ་བཞིན་ 
ད་འགོག་པ་དང་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟང་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྔང་མངོན་ངར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་པར་དྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བངེན་ང་རྣཆཇ་ངེ་ 
ལྟང་མངོན་པར་རྟོགས་ཞེ་ན། གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གང་གྲིས་བགནོད་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རཱག་ངརྔལ་གྱི་ 
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བདེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེ་སོར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས ངོ 
སུ་རྟོག་ལ། ཕྱིས་འདིའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཀུན་འབྲུང་གི་བདེན་ 


པ་ལ་ཨོངས་སུ་རྟོག་གོ །འདིའི་འགོག་པ་ནི་བངོ་ཡིན་ཞེས་འགག་ 


༣༄ 


༤ 
. 


སྨན་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བྱུའོ། །མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རྔོཊ་པས་ན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་།ཁོ་ན་ཡེན་གྱི་ཟག་བཅས་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པས་ཨང་ 
དག་པར་རྟེགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཏིང་དའོ།། 
དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་འབྲས་བུར་བར་བ་ནི་རྡུག་བསྔལ་གྱི་*"" 
བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱར་གྱར་པ་ཀན་ནི་ཀན་འདྱྱང་གི བདེན་པ་ཨིན་ཏེ། 
འདི་ལས་དེ་ཀན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདེ་གཉིས་རྒུ་དང་ 
འྲབས་བུར་ཕྱེ་བས་མེང་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཡོད་གྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
འགོག་ལམ་ནི་རྫས་སྲ་ཨང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། །འདེ་དབ་ཇིལྟ་བ་།ེན་ 
བཞིན་འཕགས་པས་གཟིགས་པས་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་སྟེ་སྔུག་བསྔལ་དྭ་མི་ཤེས་ 
པར་བདེན་བར་འཇིན་པས་སོ། །འད་བྱེད་ཆག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཧེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནི་འགྱར་བའི་ཇྡུག་བསྔལ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ནེ་རྡུག་བསྔལ་གྱི་རྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། འད་བྱེད་ཀྱེ་རཱག བསྔལ་ཉིད་ 
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་ཡིན་པས། གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཅེ་རིགས་པའམ་མ་ 
ཁལུས་པ་སྔག་བསྔལ་ལ་་ཞེས་བཤད་དོ། །སྟོན་པས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད། བདེན་པ་གཉིས་སྲ་ཨང་བསྲུངས་ན་གཉིས་ཀྱི་ན་ཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུབ་པ དེ་ནཾ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་སྟེ། དབེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཁ་གྱེ ་མེར་ 
བཅོམ་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་འཇུག་གོ །གང་ཁྭ་བོ་ཡིས་ཆོས་བཞན་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསལ་ན་ཆུའི་བློ་མི'་ 
འཇུག་གོ །དེ་དག་ཁོ་ན་ཀུན་ཇྫོབ་ཏཱ་དེའི་མིང་བཏབས་པ་ཡིན་ངས་ 
ཀན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་དང་ཆུ་ཡོད་དོ། - །ཞེས་བརྗོང་པ་ན་ 
བདེན་པ་ཁ་ནར་སྨྲས་ པ་ཡིན་གྱི་བརྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ངེ་ནེ་ཀྭན་ཇྫོང་་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཡེན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཞན་ནོ ་སྟེ། གང་ལ་ 
བཅོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་།ོ་ན་ཡིན་ལ། བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ 
ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏཧེ། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་། བློས་ 
ཇོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསལ་ཀྱང་རུང་། གྲཟགས་ཀི་རང་བཞིན་པི་ 
བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོན་ངམ་པའི་ 
བདེན་པའ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འངས་པའེ་ 
ཤེས་བའམ་དེའི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པས་འཇིན་པ་ངོན་ངམ་ངའི་་ 
བདེན་པ་དང་། ཇི་ལྟང་གཞན་གྱིར་འཇིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་”་ཆ རྫོང་ཀྱི ཇངེན 
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པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་མཐོང་བཞི་ལམ་ལ། 
དང་བོ་འཇུག་ཚུལ། འཕགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ལ་འཇུག་པའི་སྣོད། འཇུག་པའི་སྒོ། འཇུག་པ་དངོས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་པས་ནི་དང་བོ་ཚུལ་ཁྲིངས་་ 
ལ་གནས་པར་བྱད་དོ། །དེའི་འེག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཐོས་པ་འཇིན་པའམ་དོན་ཉན་པར་བྱེང་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཁོག་པར་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། བསམ་བྱང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་སོ། ཤེས་རབ་དེ་དག་ག་མཚན་ཉིད་ 
ཆི་ཞེ་ན། བྱ་སྨྲ་ཐོས་བུང་གི་བློ་ནི་མེང་ཁ་དམེཊ་པ་དང་སེགས་པ་བསམ་ 
བུངགི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམེགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
ལས་སྐྱེས་པ། སྒམ་བྱུང་གི་བླེ་རྣམས་ནི་དོན་ཡུལ་དྭ་ བྱེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་ནིེ་ཡི་གེ་ལ་མི་བལྟོས་པར་དེན་ལ་འཇུག་གེ །གཞན་ 
དག་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཁུང་ ཚད་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཇེས་པ། 
བསམ་བྱང་ རེགས་པས་ཇེས་པར་ བརྟགས་པ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 


སྒོམ་བས་བརྩོན་པ་ཇི་ཙམ་གྱེས་རྫོགས་པ་ཞེ་ན།  འདུ་འཇི་དང་ 
མེ་དག་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲག་བསྲངས་པ། ལུས་དང་སེམས་ 


གཉིས་དག་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ན་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །འོ ན་ང་ཧཱིང་ པ་ 
དེ་གཉིས་སུ་ལ་འབྱུང་སླ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཆུང་བ་ངང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ 
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སླེའི་ཆོག་མི་ཤེས་ བ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལཁ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས པ་གོང་ལ་ 
སེགས་པ་ག་ནོམ་ པ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེད་པ ནེ་ཆེག་མི ་ཤེས་ 
པ། མ་རྙེས་པ་དག་ལ་དེ་ཞའདད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ན། དེ་བཉིས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཆོག་ཤེས་དང་འདོད་ཆུང་སྔ་མ་གཉིས་པོ དེ་ཡི་བཏེན་པོར་ 
འགོ་བ་དག་ག །གཉིས་པོ་ དེ་ཉིད་ཁམས་བཅུམ་བཏོགས་བདྲི་མ་ 
མེད་པ་དག་ཀུང་ཇོ། །ཆོག་ཤེས་འདོང་ཆུང་གཉིས་མ་ཆབས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འདེ་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་འཕགས་ 
པའི་རིགས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་བཞི། དེ དབ་ཁས་བསྐམ། 

ཆོས་གོས། བསོད སྙོམས། མལ་སྟན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ཆག་ 
དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དོ། །ཅིས་མ་ཆགས་པའི་རང་ངཞིན ཡིན། 
སྲེད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྱབ་ཀྱེས་ཕྱགས་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
ཆོས་ཀི་རྗེས། ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་བཅས་ཏེ་འཕབས་ངའི་རེབས་ 
དང་གསུམ་གྲིས་ནི་ཚུལ་བསྟན། ཐ་མ་བཞི་པས་ནི ཁས་བཅས་དེ། 

ཁྱེད་ཚུལ་འདེ་ལས་འདེ་བྱེད་ན་རིང་པོར་མེ་ངོགས་པར་ཐར་པ་དྲེབ་པར་ 
འགྱང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །ཅིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེ་ 
བ་བཞི་གསུངས་ལ། དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཕཊ་པའི་རིགས་བཞི་བསྟན་ 
ནོ །དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་སྟོན་པ་བདག་གིར་འཇེན་པའི་ངངོས་བོ་ཆོས་ 
གོས་ལ་སེགས་པའོ། བདག་དཱ་འཇིན་བའི་དངོས་ཐོ་ཁུས། དེ་ལ་ 
འདོད་པ་ནེ་སྲེད་པ། དེ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་ནི་བདག་གིར་ 


213 
འཇིན་པའི་དངོས་པོ་འདོད་དེའི་དུས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ང་ཞི་ 
པས་ནི་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་རཱག་པ་སྒོམ་པས་འཇུག་ 
པ་དང་། དབྱགས་བརྡུབ་དབུགས་དབུང་བ་དྲན་པ་ཡི་འཇུག་པ་གཉིས། 
གོ རིམ་བཞིན་དྭ་སྟོད་དྭ་གྱར་པ་འདོད་ཆགས་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
ལྷག་པ་རྣམས་ཀྲིས་སོ། །ལུང་ལས་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཉེ་བ་དང་། 
ཤིན་ཧུ་སྤྱད་བ་དེ་ནི་མེ་སྟུག་པས་འཇུག་གོ །གང་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། །ཁ་དོག་གི་ 
འདོད་ཆགས། དབེབས་ཀྱི། རེག་པའི། བསྙེན་བཀུར་གྱི འདོད་ 
ཆགས་སོ། །དང་པོའི་གཉིན་པོར་ནི་རྣམ་པར་བསྔས་པ་ལ་སེགས་པ་ 
ལ་དམེགས་པའི་མི་སྣག་པ། གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
འཐོར་བ་ལ་དམེགས་པའི། གསུམ་པ་རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་རྒྱུས་ 
པ་བྲང་བྲེང་དྭ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་ལ་དམིགས་པས། བཞི་པ་ཤཾ་བའི་ 
ངོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་མི་སྡག་པའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ 
གཉེན་བོར་ཀང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་སོ། །མཾ་སྡག་པ་ 
སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་སྦྱར་བ་བཅས་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇྫོཊ་པའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ཉིང་ 
ད་རང་གི་ལུས་ཡན་ལག་རྒྱུད་པས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ཇམ་དཔྲལ་བའི་་ 
དབྱེས་སུ་ཤ་མཊ་ཤིང་ཟག་པར་མོས་པ་རུས་པའི་བར་ད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
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བར་བྱེད་པ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་དུ་ནི། སྤྲོ 
བ་དང་བདག་གཅིག་པུ་།ཁོ་ན་ལ་རུས་པའི་ཀང་རུས་སྲ་རཱད་པས་ཁས་ 
དང་བོ འི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡེན་ནོ། །སེམས་བསྡ་བ་ཏུད་པར་དྭ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རུས་བའི་ཀེང་རུས་དེ་ལ་རྐང་པའི་རུས་པ་རྣམས་བོར་ནས་་་ 
ནི་ལྷག་མ་ཡེད་ལ་བྱེད་པས་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་བྲོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
དྭ་བཏང་བས་སྦྱང་བར་བྱ་བང་བཤད་དེ། ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱང་བོར་ནས་ 
སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བང་ད་སེམས་འཇིན་པར་བྱེང་པས་འདེ་ནི་མི་རཱབ་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པཞི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། མི་རྡུག་པའི་ 
རང་བཞིན། ས་དྭ་པ། དམེགས་པ་ཅི། གང་དུ་བསྐེད་པ་རྣམས་གོ 
རེམ་བཞིན་མི་སྟག་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཆགས་པ། ས་ནེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཉེར་བསྫོགས་དང་། བསམ་གཏན་ཏྱུད་པར་ཅན་དང་བཅང་པ་ 
དང་། འདོད་ཁམས་ན་བྱང་དང་། དམེགས་པ་འདོད་སྦྱོད་ཀྱི་རྣང་བ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་བསྐེད་ཀྱི། འགྲྭ་བ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུགས་བརྔུབ་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །དབུགས་ངབྱུང་བ་ 
ནི་རླུང་ཕྱི་ཕྱེར་འབྱེན་པན། །དེ་གཉིས་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་ལྔ་བོ ་ཉེར་བསྡོབས་བརྲུམ་ 
བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་པས་སྤྱད་ཨུལ་ལོ། །དེའི་དམེཊ་ 
པ་ནི་རླུང་། གང་དྭ་བསྐྱེད་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་ལྷ་དང་མི་ 
དག་གི་ནང་དའོ། །སྦྱོང་བྱུང་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ 
ཨིན་ནོ། །འདེ་ནིདེ་ཁོ་ནཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་འདི་ 
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པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ཕྱེ་བའི་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བགྲང་ 
བ་དང་ལ་པེགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
རྟོག་པ་དང་། བསྒྱར་པ་དང་། ཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་ཇྔུབ་པ་དང་ངབུགས་ 
དབྱང་བ་འདི་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་ནར་ནར་པོ་སོཊ་ཀྲེ་སྐབས་དང་། 
སེམས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་བར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་ཁུས་དང་སེམས་ཁུད་པརང་ཅན་ལ་་་་* 
བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ །དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ད་བགང་བ་དག་གི་ཞེས་ 
བྱ་ཡཾ། མ་ཆེན་པ་དེ་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་གི་ས་བ་དང་། གོང་མའི་ཡིད་དེ་གཉིས་ 
ཀྱེས་རྟེགས་ཀྱེ། ཞོག་མ་ཡི་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ཡིད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མེ་རྟོགས་སེ། །གསུམ་པ་འཇུག་པ་དངོས་ནི། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནམ་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱར་པ་ཡེས། ལྷག་མཐོང་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེང་བཞག་བཞི་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ཆོང་བ་དང་སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཨོངས་སུ་བཏགས་པས་སོ། །དེའི་རང་མཚན་ 
རང་གི་ངོ་བེ་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞའདས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྣུག་བསྔལ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་སེ། །དེ་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་ 
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བ་དང་། དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོ །དང་པོ་ཤེས་རབ། 
དེ་ཡང་ཐོས་བ་དང་སོཊ་བ་བསམ་བྱང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །གཞན་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར ༤°°༠° 
གཞག་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམེགས་པ་ལས་ནི་དམེགས་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེང་བཞག་གོ །རིམ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་ལུས་ཡེན་པ་བཞིན། དེ་ཡང་ཆོར་བ་མངོན་པར་འདོད་བ། དཡང་ 
སེམས་མ་ཞི་བ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྔངས་པའི་ཕྱིར་གྱིས་སོ། ། 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་བཞིའི་གཉེན་བོར་བཞི་བཤད་དེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི། 
གཙང་བ་དང་། བདེ་བ། རྟག་པ་དང་། བདག་ཧུ་ཕྱཾན་ཅི་ལོག་པའོ།། 
རིམ་པ་བཞིན་གོམས་པ་དེ་ནེ། ཆོས་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་སྟྱཾ་འདྲེས་ 
པ་ལ་དམེགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱེང་བསྫུས་ཏེ་མི་རྟག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མད་པ་བཞིར = ༩༩ 
བལྟའོ་། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་པ་དྲོ་བར་གྱང་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་ 
རྨོངས་པའི་བུད་ཤིང་བྲསག་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མེའི་སྔ་་ 
ལྟས་ཡེན་ནོ། །དྲེ་བང་འགྱར་བ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་བཞིནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཧེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཏེ། རྔག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྫལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞེ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་*་ 
བཞི། འགོག་པ་ལ། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ཇེས་འདྱང་བཞེ། 
ལམ་ལ་ལམ་རེགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པར་འབྱེན་པ་བཞིའེ། །དྲོ་བ་ཆུང་ 
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འབྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་གིས་འཕེལ་བའི་མཐའ་ལས་རེ་མོ་དག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་*་ 
དྲུག་ཡེན་ནོ། །ཆེས་མཆོག་ཧུ་གྱང་པས་མིང་གཞན་ད་བཏགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་རྣམས་སོ།། 
དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་*** 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འགོད་ 
བ་ལ་བྱཞོ། །གཞན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་ད། དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པའི་མཐའ་ཁས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
མོངས་སུ་མེ་ཉམས་པ་ལས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་རྩ་མེ་དེ་།ོ་ན་བཞིན་ 
དྭ་རྣམ་པ་གཏད་དོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཁ་ནི་ཁུད་པར་འདེ་ཡད་དེ། 
པཟད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ །ཁོ་ནཔ་ངཕེའ ༤༩༩༠ 
བང་བྱེད་ཀེ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཆེས་ཆག་ངང་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ ན་གཏོགས་པའི་སྡག་བསྔལ་པྱི་ཡུལ་ལ་དམེཊ་པ་་ ` 
ཁོ་ནའཞོ། །དེ་ཡང་གཟགས་བཟགས་མེད་པའི་གཉེན་པ་ལ་སེབས་པ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིཊ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོང་པའི་རྡུག་ 
བསསྔལ་།ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་པ་བྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། བ།ང་གི་ཆ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིབ།།ཁོ་ན་ཨིན་པ་ 
དེའི ཆོ་ཆེན་པོ ་ཡིན་ནོ། དདེ་བས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་གྱི་རྱུན་ཆགས་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཀུང་འདོད་སྤྱད་ཀྱེརྫུག་བརྔལ་ 


༡ 

ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་དག་ཡེན་ནོ། །ངེ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེས་འཇིབ་རྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ད ་གུང་པས་འཇིག་རྟེན ཆོས་མཆོག་ཅེས་ངྱ་སེ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་མེད"པང་ངེནི་རྩལ་གྱི་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ ་ 
ཕྱིར་རོ: །དོད་སེགས་དེ་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི རང་ངཞིན་ 
ཡིན་པས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་འཁོར་བཅས་ཕྱང་པོ རྗ པའེ། 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཧེ། དྲོད་སེབས་ཀྱིས་མ་བསྔས་སེ། །ཅེར་༩འཛཊ་ 
པ་དེ་མངོན་གྱར་པས་དྲོ་བང་འགྱར བ་ཁ་སེགས་པ་ཡང ཆངེན་རུམ་་་་ 
འགྱང་བཞོ། །དེ་ལྟང་ན་བཞི་བོ འདེ་དག་ཇེས་པར་འབྱེད་ངའི་ཆ་ངང་ 
རུ མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་འས་དྲོང་རྩ པོ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངྱ་ངབ་ཨཾན་ན། ! 
བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ན། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པ ཞོ། ངེས་པར་༩ངཾད་ 
པས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་འཕགས་བའི་ལམ། དེས་དྲེ་ཆམ་སྔོང་ 
' བཞི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདེ་ནི་སྔག་བསྔལ་ཁོ་ནས་འདེ་ནི་ 
ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྣམ་པར་འབྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་གྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡེན་ཧེ། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱཞ། །དེ་བཞི་ཆང་ཨང་སྙོམ་ 
བུང་ཡིན་ལ། འདིའི་ས་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ངང་། བར་མ།བཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞིའི་སས་བསྔས་པཞོ། 'མཐོང་ 
ལམ་གྱི་འཁོར་ཨིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྔར་ཨོངས་ 
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སུ་ཤེས་ཤིང་བྱིས་ཁྲང་ཐང་བྱཿ་ཤིན་བྲའྲིབྱིར ་རེ། 
པར་སྨིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ཡོངས་སྲ་རྫོ། 
བར་བྱེད་པདག་ཁ་ན་ཡིན་གྱི་འཕེན་པར་བྱད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི 
བའི་གཉེན་ པོ ་ཡེན་པའི་ ཕྱེར་ རེ། །བཙུན་པ་དྭབངས་ སྒྲོག་ པཾ རྡེར་ན 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན།  དང་པོ་གཉིས་ནི་ས་བདུན་པ་པ་ཡིན་ཧེ་ཞོག་ 
 འདོད་པའི་ཁམས་ནའང་ཡོད་དོ་ཟེར་རོ། བཞི་ང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏུང་ 
འདོད་རྟེན། དེ་ལས་གསུམ་ནི་མེ་དག་གི་ནང་ཁ་ནའི་གླིང་གསུམ་དྭའེ།། 
སོན་བསྐྱེད་པ་ནེ་ལྷ་དག་གི་ནང་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་བྱེད་དེ། །བཞི་པ ནི་ 
ལྷ་དག་གི་ནང་དྭ་ཡང་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ནེ་སྙེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཀིས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་དག་ཐོབ་ལ། ཆོས་མཆོཔ།བུད་མེད་ཀྱེས་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པང་འགྱར་ལ། སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་ཐོབ་ཐ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ས་ 
གང་དག་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ས་དེ་དག་ཀུང་གཏོང་ན་དེ་དག་ཀུང་གཏེང་ 
གི་གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོར་བས་ནི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་། 
འཕགས་མེན་འཆི་བས་ཏེ་སེ ་སྐྱེ་ས་འཕོ་ཡང་རུང་མི་འཕ་ཡང་ཆུང་་་ 


ཏཾ ཤྲ 


¬| 
' 


རིས་མཐན་པ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་སོ། །དང་བོ་གཉིས་ནི་ཡངས་སུ་ཉརས་ 
པས་ཀུང་གཏོང་ལ་འཆི་བས་ཀུང་གཏོང་ང་། དེ་ཡང་སེ་ས་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ནི་དེ་གཉེས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པས་སེ། ཕྱཾ་ 
མ་གཉིས་ལས་སོ་སྐྱེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ 


བསམ་གདན་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་ངེས་འབྱད་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་་་ 
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༤. ༄༧ ་༽ ༤༨ 
*༠°*༠‹༠° 


པ་རྣམས་ནེ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ བདེན་པ་རྣམས་ མཐོང་བར 

ཨབྱརཇ་ ཏེ། ཡིད་ བྱང་བ་ཤས་ ཆེ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ 
ཧ་རྨཉ་མེད་པ་ཁོ་་ཐོབ་ཀི་སྨོན་བཏང་བ་ཤི་མ་ཡིན་ཧེ་མ་འདྲཾཇ་ བ་རང 
འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡེན་པས་སོ། ་ ངང་ཨཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྔན་པའི་རང་ བཞིན་ཡིན་ཁ་ཨོངས་སུ་ཉཆས་་ 
བ་ནི་ཉེས་པ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པ་གདོན་མི་ཆ་བ་མ་ཡིན་ 
བའོ་། །དྲེ་བང་གྱར་པ ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀུང་ཇས་པར་རུ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །རེ་མ ་ཐབ་པ་ནི་ཡངས སུ་ཉརས་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཧུ་མི་ཆད་ཀྱི་ངན་སོང་ད་ཡང་འགྲོ་ཁ་*” 
མཚམས་མེད་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ཐྲོབ་པས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཉམས་ཀུང་ངན་སོང་ ད་ མི་འགེའོ་ སྟེ ༨༨་འགོ་བའི་ཁས་ངང་ཉན་ 
མོངས་པ་ཐག་བསྲེང་བའི་ཕིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་དྲོང་རྩེ་གཉིས་ 
ནས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཟློག་ནས་ནི་སངས་ཟྫས་སུ་འགྱར་ 
བ་སྲེད་གྱི་བཟོད་པ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ངན་སོང་དུ་མེ་སྐྱེ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དབང < 
གིས་ངན་སོང་ད་ཡང་འགོ འོ་ཞེས་གྲགས་པས་སོ། །དྲོད་རྩེ་བཟོད་ 
པ་གསུམ་ནས་གཞན་རང་སངས་རས་སྲ་འགྱར་བ་ཨང་ཨོད་དོ། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བྱའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རེགས་ནི་ཟློག་པ་མེི་སྲིད་དེ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དེ་བཉིས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་མི་གཡོ་བ་ངང་། 
གསལ་བའི་ཕྱིང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ནའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྡན་ཏེ་*་་་ 
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སྙན་གཅིག་ཁོ་ན་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནས་བརླང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དྭ་ཀུན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་པ་ 
མཐུན་ལ་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་པས་སྤུང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
ཏེ། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མྱུ་གུ་སྐེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆཊ་ 
པ་བཞིན་ད་ཚ་དང་པོ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད། གཉས་ 
པར་ཇངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ། གསུམ་པར་འཕགས་པའི་འམ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཉིང འདེ་འ ལ་ནེ་བ་རིམ་པཱམ་འཇུག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སླིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ ལ་བར་ ་འགྱར་རོ། །དྤར་པའི་ 
ཆ་མཐུན་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་ བྱང་ བང བརྗོད་དེ་སྒོམ་བྱང་མ་ ཡིན་ནོ།། 
ལས་དས་དེ་འཕེན་ཞེ་ན ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་ཁས་བྲསམ་མོ། །ད་ལཁས་ 
གཅོ ་ཐ ་ཡིད་ཀྲིས་ཏེ་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཟླང་བཞི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཨང་ 
མེའི་ནང་ནས་གླིང གསུམ་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་་ 
ཏེ་། ཅེ་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་འཕགས་པའི་ལམ་ནི། འཇིག་དེེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་ལས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ སྐྱེའོ། །དེའི་ངམིཊ་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཇཱུག་བརྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བཞག་གོ །དེ་ཉིང་ཇེས་པར་འཇཇུག་ 
བ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དྭ་ངེས་པར་ཞུགས་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཡང་དག་ 
པ་ནི་མདོ་ལས་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེོ། །དེར་ངེས་ 
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པ་ནི་ངེས་པ་དང་། དེར་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་ 
ངེས་པར་འཇུག་པས་སོ། དྭེ་ཐྱེབ་ན་འཕགས་ཆནི་བང་ཅག་ཅེས་ཆུཞོ། 
དེའི་མཇུག་ཐོགས་ནས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་°་ 
ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དང་བོ་ ་ཉིད་ད་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁེ་ ན་ཉིད་ཤེས་ པའི་ཕིར་ཆོས རླུབས 
དེ་གཉིས་དང་འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ མེང་པའི་གཅང སྐངས་་་ 
འབའ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་ངེའི་རྗེས་ཐྲོགས་སུ་སྔག་བསྔལ་ཆྙག་མ་བཟྫཊ་ 
དང་གྲཟགས་མེད་ན་སྦྱོད་པཞི་སྔག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་* 
བབ ཁ་མང པས་ བསྐྱེང། པམམ་ཝམ་ བསྔལ་ཁ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱའ། དེ་ནས་ནི་སྡག་བརྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ། ཧེ 
རྒྱ་ལས་ བྱང་བའི་སྡག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ དམེགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ད་རྟོག་བའི་ཕྱིང་ར། །ཇི་ལྟར་སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བཞི་སྐྱེས་པ་ལྟར། བདེན་པ་གསུམ་ 
ལནང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སྭ་འདོནོ་བའོ་ ཀ་ཅ ཿཕུང་ལ་ཆོར་ ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱི། 
དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལྷག་མ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ བཟོད་པ། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ སྡུག་བརྔལ་ འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དེ་ནས་འགོག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཤེས། ཅགལ་ ༠༦༩ འ 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ། འདེད ་པ་སྤྱོད་པའི་ཨུལ་ གྱི བཉེན་པོ་ 
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ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤས་པ། དེ་ནས་ལམ་ 
ལྷག་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་རིམ་་་ 
པ་དེ་ལྟང་གྱི་བདེན་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་སེཆས་བཅུ་དྲུབ་བོ། 
སྔག་བསྔལ་མཐྲོང་ན་དེའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ 
མངོན་པར་ཏོགས་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བདེན་པ་རྣམས་་ 
མངན་པར་རྟོགས་པའོ། །དམེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་དེ་ངང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇན་པར་རྟོགས་ངའོ། བྱ་བའི་ 
མངོན པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་།ྲིངས་ངང་སྐྱ་བ ཌ་སོཊ་ 
བས་ཀྱང་མངོན་བར་རྟོགས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སེགས་པའི་ནེ་བྱ་བ་ 
མངོན་རྟོགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྤོང་བ་ངང་མངོན་སུམ་ད་བྱེད་པ དང་། 
སྒེམ་པའི་ཕྱང་རོ། །སེམས་བཅུ་དྲུག་དེ་ནི་ཆེས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ 
པས་དེ་དག་ས་དྲུག་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ད་བཞག་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམ་་ 
བཔང་གཅོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའ་*་ 
ལམ་དག་དང་ཤེས་པ་རྣཾས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་རྣམས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བཞའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་་ 
བའི་ལམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀན་པོ་འབྱིན་བ་ངང་སྒོ བཅོད་ 
པ་བཞིན་ད་བྱས་སོ། །སེམས་བྱཅ་དྲུག་དེ་ལས་སྡག་བརྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀུ་བར་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ ལྔ་བོ ་དེ་ངག་ན་་** 


མཐོང་བཞི་ལམ་སྟེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ཆཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ 
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༤ ༤` 


པ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐྲོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་པ་བེཅས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིང་སྒོམ་པའི་ལམ་།ོ་ན་ཡིན་ན། བསུམ་པ་ངེར་ ཧབོན་ 
པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ནི། མཐོང་ཁམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ཐ་དེ་ལ་དབང་པོ་བརུལ་པོ་དེ་ད གྷ ཛཱཿཝར་སྒཿ 


པནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ཞེས་བྱ་ཇྭ། སྔེན་བཞན་བུ་དྲིང་བར་ 


ཟླེ 


-?1 


ན་པི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞི་ཕྱིར་དང་།  ངབང པོ་རྣོནཔོ་བནས་པནི་ 
ཆོས་ 


ཀྱེ་རྗེས ་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རཀ 
་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲི་རྗེས་སུ་འདྲང་ངའི་ཕྱིར་ ཆ། བང་ཆང ཧི 


` 


ཉེས་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྱི་སྒོམ་པས་ སྤང་བྲ་བཅིག་ཀུངམ་ 
ངས་ཤང་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། འབས་བུ ངང་ 
'རྒྱན་དྭ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཁ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བ་ ཁ་དེ་ 
ན་འཇ ཇིག་ཐེན་བཞི་ཡམ་གྱེས་གྒོམ་ྔ པས་སྨང་པརང་ བྱ་བ་འདོང་པ་སྤྱོད་པ་ 


༡ 


རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ ལྔའི་བར་ དུ་བཅོམ་ པ་ ཞིབ; ཡིན་ནའང་ཁྲངང་དུ་ངང་ 
བོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ནེ་ཕྱིང་འོང་སྟ་དལ་ 
གས ང་ དྭག་པ་ ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་ གང་རུང་ཟད་པས་ ཡན ཏེ། ནྣམ་ 
ཐ་ཅྷཱཧྲ་ གྐམ་ བླྟཱ་ནཿཧཾཆ) ་བརྒྱད་ཁས་བང་རུང་ ཅེག་སྔོན་སྤངང་ པ དེ་ན་་་ 
འབྲསབུ་ གཉིས་བ་ལ་ཞུགས་ པ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དགྲ་པ་ ཨཿང་སྨངས་ 
པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག ཡིན་ནམ། 
ཨང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཁས་འདོང་ཆགང་་” 
དང་བྲལ་བ་(ཞེག)ཡེན་ན། དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
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འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ཞོང་ཇོ་། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡི་སེམས་བྱང་དྲུག་པ་སྐེས་ན་དེ་ནས་འབྲས་བྱ་ལ་གནས་པ་སྟེ་རིམ་པ་*་ 
བཞིན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སམ། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་ 
འྲབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་ནི་དང་བོ་ཉིད་ 
དྭ་ཐོབ་པར་མི་ནས་ཧེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོ་དབང་བོ་རྡུལ་བོ་ལ་དད་པས་ 
མོས་པ་སྟེ། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་རྣོ་བ་དག་ལ་མཐོང་བས་ཐོབ་བ་ཞས་བྱ་སྟེ་མཐོང་བས་རབ་དུ་ཕྱེ་' 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་སྔངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་འ ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། ལན་ ཅེག་ཕྱིར་འེང་བའི་འབྲས་བུ་ཁ་ཞུགས་པ་ ས་བ 
མི་བྱ། འབྲས་བྱུ་ཐོབ་ནའང་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གང་ལ་གནས་པ། 
དེ་ལས་ཁུད་པང་དཱ་འཕགས་པ་འབྲབས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
མི་བརྩོན་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་བས་སོ། །གང་ཞིག་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཁ། ས་ འོག་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞྲབས་བུ་ཏུད་པར་་་ 
ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ན་དེའི་གོང་དྭྭ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་བདེ་བའི་དབང་ཐོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་བཤད་ནས་ད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེད་པའི་ 
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ས་དང་ས་གོང་མ་སྲིད་རྩེའི་བང་ན་ཉོན་མོངས་ངའི་ཉེང་པ་ནར་པ ངགཱ་ 
དགྭ། ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་ད་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེང མའི ˆ 
ཁམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཨོན་ཏན་རྣམ་པ་ངགྲྭ་དགྲུ་།ོ་ན་་ “་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ འོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངབྱེ་བ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངྱ་ཁ་སྲེདང་པ། 
ཆུང་ངུའི་འབྲེང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངྱ་། འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆེ་བ། ཆེན་བོའི་ཆུང་དྱ་། ཆེན་པོ འི་འབྲིང་། 
ཆེན་པོ འི་ཆེན་བོ ཞོ། །དེ་དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཆུང་དྲའི་ཆུང་ངུས་ 
ནི་ཉོན་མངས་བ་ཆེན་བོ ཞི་ཆེན་པོ སྤོང་ལ། དེ་བཞིན་ད་ལམ་ཆེན་པོ འི་ 
ཆེན་བོས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཏུའི་བར་དུ་སྤོང་སྟེ། དང་བོ ་ཁོ་ 
ནང་ལམ་ཆེན་བོ ་མི་སྲིད་བཞི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་བོ ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་བོ མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དབེར་ན་གོས་ཁས་དྲི་མ་ཆ་ 
ཁོང་སྔར་འཁྲུ་ལ། ཕྲ་མེ ་ནི་ཕྱེས་འཁྤུ་བ་ལྟ་དུའོ། །འཕབས་པའི་ 
ལམ་སྐད་ཅེག་མ་ཆུང་ཏུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངརྒྱད་་་*་ 
པས་སྦེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་དཀར་པོ རྣམས་ནེ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ལ། ནག་བོ་རྣམས་ 
ནེ་སྟབས་ཆུང་བ་ཡེན་ཏ། ཡུན་རེང་པོ ནས་བསགས་པའ་ནད་ནྣམས་ 
སྨན་དྱེ་བྲེད་།ཐུན་གཅེག་གེས་འབྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་སྐད་ཅེག་མ་ 
ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན་ནཾ། །དེ་ལྟར་ཉེན་མོངས་པ་ 


1, ཐུ. བྱ ཟུ པད་དུ། ཕྲདྭ་མེ་དྭདུག 


227 
རྣམ་པ་དགུ་བཾ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྭ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་**་ 
གི་སྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་པ།ཅིག་ཀུང་མ་ཟད་པ་དེ་ནི་ 
ཧྱན་དྭ་ཞྱགས་པ་ཡིན་ལ། ཆ་བདན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ 
ན་ལན་བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལན་བདན་པ་མ་ཡིན་པས་ར་ལྟར་ 
ཐྲོགས་ཞེས་པས་འགོར་ཤོས་སྟོན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ནམས་ན་རེ། དེ་ཉ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྐེ་བའི་སླིད་བ་བདན་དང་། 
སྲིད་པ་བང་མ་བདན་དྭ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྭ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
ལ། དེ་བཞིན་དྭྭ་ལ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བང་བྱེང་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ངར་བྱེད་་ 
དོ །སྲེད་པ་བདན་ཚན་ད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་དུ་བྲོགས་ན་ལན་བདན་ 
པ་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་དང་། ཤིང་འདབ་ 
མ་བདན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ ་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རེས་སྲོ ་སོར་སྲིད་ 
པ་བཧད་པ་མངོན་པར་མི་ཞགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ན་སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་བས་ 
ཟིན་པ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནམ། ཀུན་ཧྭ་སྦྱོང་བ་བདུན་ 
པོའི་མཐའི་ཆ་དང་མཐབུན་པ་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མྲབན་པ་ལྔ་ 
ལུས་པའི་ཕྱཾར་རོ། །བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་གཞན་མངེན་དྭ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིང་ད་སྲིད་ 
པ་སྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཁས་ཀྱེ་སྟོབས་བསྐྱེང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མི་ 
དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་ད་ཞུགས་ན་ངེ་མེའི་སྲང་པ་ཐ་མ་དེ་ཁ་ཨོང༔ རུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ། ལ་དག་ག་ཉྲ་དྲ་བུཉ་ཊགས་ངྱས་ན ངེའི སྲུང་པ ཐ་ 
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མ་ལས་སོ། །རྒུན་དྭ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ན་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། རྣམ་ 
བ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྔངས་པ་ཁས་སོ། །དེའི་བ་ཉེན་ 
པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་བོ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་སོ། །ཆ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ད་ཁུས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་བཉིས་ཏེ་ལྷའི་རེབས་ 
ནས་རིགས་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྱུ་སྐྱེ་བ། ཕྱི་མའི་རྟེན་ 
དེའམ་གཞན་ད་ཡོངས་སྱུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ད་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ། 
འྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་ 
བར་གུང་པ་དེ་ནེ་ལན་གཅིག་ཕྱཾར་ཞོང་བ་སྟེ། ལྷ་དག་གི་ནང ད་སོང་ 
ནས་མེའི་འཇིག་རྟེན་ད་ལན་གཅིག་ཞོང་བས་སོ། །འྲབས་གནས་ཕྱིར་ 
འོང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ 
ཆ་བདན ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ་ཏོན་མོངས་སྔངས་པ་ལས་དང་། དེའི་གཉེན་ 
ཐོ་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དབང་པོ་ལས་དང་། ཆོ་གཅིག་ཁུས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལས་སོ། །དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་བའང་ཡིན་ནོ། ཾ 
དེ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
ཕྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའོ། །ཕྱིར་མི་ཞོང་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་པྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཨོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ལམ་ལ་མངོན་པར་ 


བརྩོན་པ་འད་བྱེད་པས་འདའ་བ་དང་། ཁམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འད་ 
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བྱེད་མེད་པས་ཨོངས་སྲ་མྱ་ཇན་ལཁས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་སོ། །གོང་དའགྲོ་བ་ལ་རྒྱུ་ངང་འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བས་འབྲས་ 
བུའི་སྐོ་ནས་ཞོག་མིན་འགྲོ་དང་སྤེལ་བ་མ་ཡེན་པས་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་བ 55” 
གཉིས་སོ། །བསམ་གདན་སྡེལ་ན་འོག་མེན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་འཕར་བ་ 
ལ་སགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་ད། དེ་ལ་འཕར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིང་བསམ་གཏན་རྣམས་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
བོ འི་རོ་མངས་ཏེ། བསམ་གདན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པ་ 
ཚངས་རིས་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་འིས་་་ ེ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་སྤེལ་ཏེ། དེ་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་ཞོག་མིན་པ་དག་ 
གི་ ནང་དུ་སྐེ་ བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ད་ག འྲག་ཤུས་ན་འཐང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་གནས་བཙང་མ་ 
རྣམས་སྲུ་སྐྱེ་ལ་བར་ནས་གཞན་འགའ་ཙམ་ཡང་བརལ་ཏེ་ འོག་མེན་ད་ 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཕགས་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་པ་དག་གི་ནང་ 
ད་མི་སྐྱེ་སྟེ་ལྟ་བའི་གནས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
པའི་ཕྲཾར་ངོ། །གནས་ཐམས་ཅད་ད་འཆེ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ད་འཕོས་ནས་འོག་མིན་ད་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའེ། ། 
ཤཱི ཞེས་ བོ། ཕྱིར་མི་ཞོང་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱ་མཆེད་དེ་ཉིད་དྭ་ཆེ་གཉིས་ 
བ་མངོན་པར་ འགྲུབ་ པར་མི་བྱེད་དེ་ཁུད་པར་ ད་འགྲོ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ཀགོང་དུ་འཐོ་བ་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་དེ་ནི་སྲེད་པའི་རྩེ་མོ ་ 
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མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་ 
རྣམས་རཾ་ཀྱང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ལ་གཞན་་* 
གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་མི་འཇུག་པ་།ོ་ནར་བཟྫཊ་མེད་པར་སྐེ་བའི་” 
རྐིམ་གིས་སླེད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བཞོ། ། 
དེ་གཉིས་དེ་ཕན་ཆད་ད་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཧྒུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱཾ་མ་འདེ་ནེ་ཞི་གནས་སྤྱད་པས་ཡིན་ཁ་སྔ་མ་ནི་ཆྙག་ 
མཐོང་སྦྱད་བས་ཡིན་ནོ། །ཤྱིར་མི་ཞོང་གཞན་ནི་གཟྱབས་མེད་པར་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་སྟེ། ྦ གྲཟགས་ཀི་འདོད་ཆགས་ངང་བྲལ་བ་འདེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་གླཟགས་མེད་དག་གི་ནང་དུ་སྐེས་པ་གང་ཨིན་པའ། །དེ་ 
ཨང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲབ་གི་་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དྲུག་གོ། གཞན་ནི་ཆ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་བདན་པ། བང་མ་ད། སྐྱེས་ནས། གོང་ད་འཕོ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ཕྱེ་ནས་ཏེ། དེ་ཞིག་པར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བ་དེ་ལ། དཔེ་གསུམ་ཧྱིས་རྨུར་བ་དང་། མུར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ཞའདའ་བ་ལ། སྐྱིས་ནས་ངང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་།, གོང་ 
ད་འཕོ་བ་འཕར་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་་ 
འང་དགུང་བཤད་དོ། །ཤྱིར་མི་འོང་བ་གསུམ་དང་ཕྱིར་མི་ཞོང་བ་ངགྲ་ 
བོ དེ་དག་གེ་ཁུད་པར་རྣམས་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དབང་ 
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པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་དང་ཁན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱང་གྱི་ལས་བསཊ་པ་ 
གསུམ་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཧུ་སྤྱོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དབང་པོ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །གོང་ད་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
འགོ་བ་བདན་དུ་འདོད། འདེ་དག་ཁོ་ན་སྐེས་བུ་དམ་པའི་ཞའགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཞདི་དག་ཡད་པ་དེ་ནི་ 
ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དམ་མེན་མེ དགེ་པ་ཁ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། འགོ་བ་འདི་དག་ཧུ་སོན་བ་ཕྱིར་མི་ཞོང་བ་དེས་སོ།། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སྱ་གྱར་པའི་འཕགས་བ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་ནི་*་ 
འགོ་བ་མེད་དེ། ཆེ་དེ་ཉིད་ཁ་ཕྱིར་མི་ཞང་ཐོབ་ནས་ཨོངས་སུ་མྐྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་སྲུ་ཆོ་ཡོངས་སྲ་གྱར་བ་ 
ལ་ནི་གྲཟགས་མེད་དྭ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ་གོང་ད་འཕོ་བ་སྲིད་ རྩེང"་ 
འགོ་བ་དེའོ། །འདོད་བར་ཆ་ཨོངས་གྱར་དེ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མང་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཨོངས་སྲུ་ཉམས་པང་མི་འབྱང། དབང་ 
བོ་རྣམས་ཀྱང་འཐོ་བ་མི་བསྟེན་པས་སེ། །བསམ་བགཏན་སྤེལ་བ་ཞེས་ 
བཤད་ན་སྦེལ་ཁྱེང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོང་བཞེ་བ་སྦེལ་བར་བྱེད་དེ། 
ཇི་སྐད་དྭ། དྲག་བཅོམ་པའམ་ཕྱིང་མི་འོང་བ་ཡང་རུང་། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙེམས་པར་་*་་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཆག་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དྲ་ཧྒུན་ཕྲེ་ནས་གང་གི་ཆོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྙེམས་་ 
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པང་འཇུག་ཅེང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྙེམས་ 
པར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
གག་སྟེའདི་ནེ་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བཞོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་གང་གི་ཆེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་་ 
མངོན་སུམ་ད་བྱད་ཅེང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཐྲོབས་རུ་ཨང་ 
ཟག་བ་མེད་པ་མངོན་ད་བྱེད་ལ། དེ་ལང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ནེ་བྲེས་པས་སྤེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡེན་ལ། གྲསུམ་པ་ 
ནིརམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ལྷ་བུ་ཡིན་ནོ་ཆེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་སྤེལ་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀུང་སྤེལ་ཐར་ 
བྱེད་དེ། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནི་ཡངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒས་མ་གཏགས་བས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེའ་བར་ 
མི་ནས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདེད་པར་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡེན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་ཞེ་ན། རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང་དང་། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང། _ དབང་ 
རྡུལ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་བས་ནེ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཨང་སྟེ། ངོ་མྱང་ 
བ་དང་མཚངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་ཐག་བསིང་བའི་སྒོ་ནས -^༠༠:༠༠ 


233, 
ཨོངས་སུ་མི་ཉམས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་དོན་དའ། །དབང་བརྟུལ་ཉོན་མེངས་པས་༩ཇིཊ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཡོངས་སྲུ་མི་ པི་ཉམས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅིས་གནས་ 
གཙང་མ་ལྔ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་པཞི་པ་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ 
ཆུང་ཏུ་འབྲིང་ཆེན་བོ ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ། །ཤིན་ཏཱ་ཆེས་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིང་ཧེ། དང་བོ་ལ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་། ཆག་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་མངོན་ད་བྱེད། བཉིས་པ་ལ་དྲུག བརྤྲུམ་ 
པར་དྭག། བཞི་པ་ལ་བྱང་གཉིས། ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ། དེདག་གི་ 
འབྲས་བུ་གྲངས་བཞིན་དྭ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱི་བ་ལྔ་།ོ་ནའ། །དེ་ལ་ཆག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་དུ་སྐྱེའེ། །འགོབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཁྱས་ཀྲི *༨༨༠* 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པང་འདོད་པའི་ ཕྱིར་དེ་ལ་ཁུས་ཀྱི་མཇོན ཇྔམ་ད་ངྱེད་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ དཱ བྱེད་ཅེ་ན། རྔེརས་ 
མེད་པས་ཁུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རེ། ཇི་སྐད་ད དེ་འགོབ་ང་ 
སད བ་ལམ 
འཇུག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ་རྙམ་ད་་་ཌ 
སེམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ཞི་བ་མངོན་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིས་དེའི་ཞི་བ་ཉིད་ཁུང་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པས་མངན་སྲམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱང་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ། །ཞེས་སོ།། 
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མདོ་ལས་སླབ་པ་བཅོ་བརྐད་གསུངས་བ་དེར་ལུས་མངོན་བྱེད་མ་བསུངས་ 
ཞེ་ན་། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །རྒུ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བླརླང་ 
གསུམ་དང་དེའི་འབྲས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཁུད་པར་གྲིས་སློབ་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་སློབ་པ་དང་དེ་འདྲས་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པས་སློབ་པའི་ཏུད་ངར་དྭ་མ་ 
བསྔས་སོ། །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་ངབྱེ་བ་ཆེ་ཁོང་ཙམ་སྟེ། ཐུས་པར 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ཞོང་དེ་བསམ་བཏན་ 
དང་པ འི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བ རུང་སེ “་ 
སིད་རྩེའི་རྣམ་པ་བརྒད་ཀྱི་བང་ཆད་ཟང་པས་ངགྲ་བཅོམ་པ་ཉིང་༩་ཊུཊ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་ཕྲ་རྒས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་རྡ ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ་དགུ་པ་དེ་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་ངང ངྨ་ན་ 
གཅིག་དཱ་ཟད་པ་ཤེས་བ་སྩེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་དེའི་མཇུག་ཇོགས་སུ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐྲ་མ་སྐྱེ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་པོ ཉིད་དྭ་རག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཤེས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་ཆོ། དེ་མི་སློབ་པ་ངང་ངགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའེ། སྒོག་ཁམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་༩ཇིག་ 
ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་བཤད་པ་ལ། གང་གང་ཁས་འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲེད་རྩེ་ལས་ཆགས་བྲལ་ 
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གྱི་འཇིག་རྟེན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིས། དེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་ 
པ་དང་། ངང་གི་ས་པའི་གཉེན་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །སླེད་རྩེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི 
ལམ་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། , འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ 
པོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཆགས་པ་བྲལ་བཞི་འཕགས་པ་ལ་བྲལ་ 
བཞི་ཐོབ་པ་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྲིས་ཀྱང་གཉིས་སྲོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གྱིས། 
བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟེར་རེ། །དེ་མི་འཐྲད་དེ། སྲིད་ 
རྩེའི་རྣམ་པ་ཕྱེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དེའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འཇིག་་ 
རྟེན་པ་མད་ལ། དབང་བོ་འཕོ་བས་འཇིག་རྟེད་ལཁས་འདས་པ་བཏང་བ་ 
བཞིན་ད། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྲར་བ་བཞིན་ནོ། སོ་སྐྱེ་ 
གོང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱོང་བའི་ཉོན་་ 
མོངས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་བཏང་བས་ཡང་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་འབུྱར་་ 
བ་བཞིནམི་ལྡན་པས་ཁྱོད་ཀྱས་དེ་ཤེས་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་གིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱང་ཞེ་ན། ཆག་ 
མེད་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཡེས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ འི་བང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ས་ཞོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐྲེབ་ན་ཅི་འདིའི་་་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བང་ཆད་མེད་པའི་ཁམ་བཞིན་ད་ཉེར་བསྡོབས་་ 


ལས་སྐྱེ་འམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ས་ནི་དགྲ་སྟེ་ 
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འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི། གྲཟགས་མེད་བཞི་སེ་དྲགུའོ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་བའི་བར་ལས་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བས་ས་གསུམ་་ 
ལས་རྱལ་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་བསྡོགས་སམ། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལས་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེར་ཉེར་ 
བསྔོགས་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ལ་བཅམ་་*” 
གཏན་དངོས་གཉི་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིང་་ 
རཾ གྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་་་ 
སྐེ་ཞོ'། ས་དེའི་གོང་མའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ངའི་ 
ཕྱེར་དངོས་གཞི་།ཁོ་ན་ཁས་སྐྱེ་ཨི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ནེ་མེན་ནོ། །རག་ 
མེད་མི་ལྕོགས་མེད་བ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལས་འདོང་ཆགས་བྲལ་བར་་་ 
བཤད་པ་འཕགས་བརྒྱད་ཀྲིས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
བསམ་གཏན་ཏུད་པར་ཅན་དང་གྲཟགས་མེད་བརྱད་ཀྱིས་རང་གི་ས་་་” 
དང་ས་གོང་མནི་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རྱལ་གྱི། འག་མ་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནྣམ་གོལ་ལམ་རྣམས་ 
བདེན་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞྲེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
བ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ ་” 
ཡེན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་རགས་པ་ཁ་སེགས་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་པས་གེ རིམ་བཞིན། སྔ་མ་གོང་མ་ལ་ཞི་སོགས་ 
ཏཾ་། གྱ་ནོམ་ཇེས་འབྱཇ་གི་རྣམ་པར་བལྟའ། །གཉིས་པ་ས་འོག་ 
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མ་ལ་རགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སྲུ་ཅི་ཞིག་སྐྱི་ན། དྭག་བཅོམ་མི་གཡོ་བཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཆད་ 
བ་ཤེས་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དང་བློ ་གྲོས་སྐིན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་མིན་པའི་དྭག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟད་པ་ཤས་པ་ཁས་་་ 
ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །འས་བུ་ 
དེ་དག་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིཞོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལམ། དེས་ཉན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱང་དྭ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་འྲས་བུ་ 
ནི་འདུས་བྱས་དང འདུས་མ་བྱས། ད་དག་བརུད་ཅུ་རྩ་དགུཞེ། །བང་ 
ཞེ་ན་། གོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །ཇི་སྐད་དྭ། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱེད་པ་བང་ཆད་མེད་པའི ཁམ་བརྒྱྱད་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱད་ 
པ་ས་དགུ་པོ་ ་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་བ་ནམ་པ དགུ་དགུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་སྙེད་ཁོ་ནའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ངག་གོ ། 
དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས ཁྲ 
བྲས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
བྱར་རོ། ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་སྔངས་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འདུས་མ་བྱས་བ་སྟེ། དེ་ལྟང་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ 
བས་དེ་དག་ཞྲབས་བུ་བཞིར་ནམ་བར་གཞག་བ་ནི། སྤོང་ངའི་ལམ་གྱི་ 
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གནས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱུ་ལྔ་དག་ནེ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་འབྲས་བྱ་ 
རྣམ་པང་གཞག་ག །ཞེས་གྲག་གེ །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་ཁ་སྔོན་ལམ་ 
བཏང་བ་དང་། གཞན་སྔོན་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཞུགས་པ་ངང་འབྲས་ 
བུའི་ལམ་བཏང་སྙམས་ཐྲོབ། ཟད་པ་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་རྙེད་པའ་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཅིག་ཅར་ད་བཐྲོབ་པ་ནི་ 
ཆས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ 
པའ ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱ་ལྔ་པོ ་དེ་དག་ནི་འབྲས་ 
བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་།ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་ན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐེབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནེ་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བྱར་འགྱར་ཞེ་ན། ཕྱིར་ཞེང་བཞམ་ཕྱིར་མི་ཞོང་ 
བའི་འྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་གྱི་ཁོ་ནས་སངས་པ་མ་ཡེན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དེར་བསླེས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསྔུས་པ་གཅིག་རྙེད་ངའི་ཕྱིར་རོ། 
དེའི་སེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་ཞརི་བཞི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་ 
པས་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་འདེའི་ཕྱིར་ཨང་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཐ་ 
རྣམས་སྤོང་བཞི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་ཚངས་ 
པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་ཚངས་པ་ཡིན་ཁ། ངེས་ངསོར་ 
བཞི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་བས་འཁོར་ཁོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པཞི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 


~~ 


ཀེ་འཁར་ལོ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་མེ། །ཅིས་ཆོས་མབན་ན། མར་བང་ 
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འགྲོ་བའི་ཕྱིང་དང་སོགས་པ་འདོང་བ་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དྭ་འགོད་པའི་དང་ 
འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་ཕྱཾིར་རམ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། ཡན་ 
ལག་བརྒད་པ་ནི་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁར་་ 
ལོ་སྟེ། ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ། དྲན་པ་བཞི་རྩིབས་ 
ལྟ་བུ། ཨང་དག་པའི་ངག་དང་ལཁས་མཐའ་དང་འཆོ་བ་རྣམས་ན་ལྟེ་བ་ 
ལྟ་བུའ། པ་ལ་འ ལས ༡ ་ 

ཆརོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ ར། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལན་བ་སྤམ་ད་བརླས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ 
ནི་སྦུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནེ་ལན་བསྲམ་དྭ་བརླས་པ་་ 
ཨིན་ནོ། །བླབས་པ་རེ་རེ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ་ཤེས་པ་དང་། རེག་པ་ 
དང་བློ་སྐྱེས་སོ ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཧེ། 
བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་ཚན་དང་བྱང་བཉིས་སྲུ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིང་ལན་གསུམ་ད་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ 
བཤད་ད་གཉིས་དང་གནས་བདན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ བཞིན་ནོ། ། 
བླཟས་པ་དེ་དག་ན་གངས་བཞིན་ད་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་མི་ 
སླེབ་བའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་རེ། སློབ་ངབོན་ཉིད། ཡང་ 
ན འཕགས་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་་**ཚ 


ཕྱེང་ཆོས་ཀྱི་ཞ།ོར་ལོ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོར་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ་གསུངས། ཁམས་གང་ད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དྭ་ངག་ཆིག་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ། ཐ་མ་ནེ་དྭག་བཅོས་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་དྭ་ཐོབ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཐྲོབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡེན་པས་གོང་མར་མི་ཐོབ་པར་ཡཨང་རེགས་ལ། བརྡམ་ 
པ་ཅིནི་ཕྱིར་མེན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གོང་ན་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་མད་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་ངང་བྲའ་བ་ཛྱིར་མི་ཞོང་ 
བནི་འབྲས་བུ་བྲོབ་པ མེད་པས་སོ། །ཅིའི་ཧྱིང་དེ་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཞེ་ན། 
གྲཟགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། །ཁམས་འོག་མ་ 
ལ་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་སྤྱོང་པའི་སཾ 'ྐྱེ་ོ 
རྣམས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་་ 


ཕྱིང་དང་། སྡག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པས་མེ་སྐྱོ། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པརང་མི་འགྱར་ཏེ། །ཁུང་ལས་བར་མ་ 


དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གོང་ད་འཕོ བའི་བར་བང་ཆག་་ 
ལྔ་ནི་འདེར་རྩོམ་ཞིང་དེང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགུར་རོ་ཞེས་ཞའབྱང་ཕྱིར་་་ 
རོ་། །རྩོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ་མྱ་ཇན་ལས་འདས་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ འི་ཟད་ཤེས་ལས་མེ་སྐའི་བློ ་ཧྲོས་ 
ཞེས་བཤད་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ངབབེ་བ་ཡོད་ངམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
དྲག་བཅོམ་དྲུག་ཏུ་འདེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆཚོས་ཅན་དང་། 
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འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། ཡི 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དང་བོ་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་བའོ། །ལྔ་བོ་དེ་དག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དས་དང་ 
སྦྱོར་བས་འཕངས་པ་ཡིན་ལ་རག་ཏུ་རྗེས་སུ་བསླུང་པའི་ཕྱིར་རེ། །དས་ 
ལ་བལྟོས་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཨོ་བྱད་དང་ནད་*་ 
མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་པས་སཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདི་དག་ནེ་དས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མི་གཡོའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོངས་སྲ་མི་ཉམས་པའི་སྒེ་ནས་གཡོ་བར་་ 
མི་ནས་པའི་ཕྱིརང་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའེ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དྭས་དང་མེ་སྦྱར་ 
བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་མི་གཡོ་བ་དེའི་མཐོང་བས་ཐེབ་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དྲག་བཅོམ་དྲུག་བོ་དེ་དག་།ཁ་ཅིབ་དང་པོ་ 
ཁོ་ན་ནས་དེས་རིཊ་དང་། ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱར་ཧོ། །དེ་དག་ལས་ 
གང་ཞིག་འབྲས་བུའམ་རིགས་གང་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཆི་ 
བང་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོཊ་བཞི་ནི་རིགས་ཁས་ཉམས་པར་འགྱང་ལ། 
ཡོ༧ཕ་སུ་ཉམས་པ་ནི་དེ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ལྔ་ཀ་འབྲས་བུ་ལས་ཡངས་ 

_ སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀུང་རིགས་དང་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་ 
ད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མིན་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་ 
བརྟན་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཞདས་པའི་ལམ་དག་གིས་བཏན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཕྱིས་ 
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སྦྱངས་བ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འབུར་རོ། 
གང་གི་འབྲབས་བུ་དང་པོ་བང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་ཀུང་ཉམས་བར་མི་ཁབུར་ 
བས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དོ། ལྷག་མ་ཁས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་ངོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ངགྲ་ངཅོམ་ 
བ་ཉིད་ལས་ཀུང་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །དགག་བཅོམ་དྲུག་ 
བཞིན། སློབ་པ་དང་། འཕགས་མེན་སོ་སྐྱེ་ཡང་རེགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། 
དྭག་བཅོམ་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་དེ་དག་མངོན་ད་ཁྲགྲོ་བ་ཡིན་པས་མསོ།། 
མཐོང་བའི་ཁམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། 
ཉམས་པའང་། ཡོན་དན་ཐོབ་པ་ཁས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ངང་། མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ཡོན་ཏན་ཐྲོབ་པ་མངོན་ད་མེ་བྱེད་ན་ 
ཉེ་བར་སྤྱད་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེན་ 
པ་ལ་ཐ་མ། མེ་གཡོ་བ་ལ་བར་མཐའ། དྲྭག་བཅོམ་པ་གཞན་ལ ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་རྨར་༩ཆེ་ 
བ་མེད་དེ། མདོ་ལས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་ 
པ་ཉམས་བ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་མོད་གྱི། ཞོན་ཀྱང་སྐུར་བ་།ཁོ ནང་ནུབ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཆོ། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པང་སྤྱོད་པ་ཡིད་བདན་དྭ་ 
 མི་རུང་བར་འགྱར་རོ། །འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་ཀྱང་། ;འབྲས་ 
བུ་དེ་དང་འགལ་བ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་དེ་རྩལ་པ ་ཆེ་འབྲེང་པ་རྡེག་ 
མེ་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །དབང་བོ་འཕོ བ་ལ་བར་ཆད་མེང་ངང་རྣམ་གྲོལ་ 
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ལམ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བའི་རིཊ་ཅན་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགྲུ་སྐྱེ་སྟེ། དབེར་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། དབང་རྡུལ་གྱི་རིགས་ དེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ་སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་ གེས་བརྟན་ པར་བྱས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །མཐོང་བྲས་ 

ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་ གྲོལ་རེ་རེའོ། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་ 

གྲོལ་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གིས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གང་ 
ད་འཕོ་ཞེ་ན། མིའི་ནང་དུ་འཐོ འོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བོ་འཁོ་ 
ན་མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོ། །སློབ་པ་གཟུགས་མེད་མ་གཏེཊ་ 
པ་ས་དྲུག་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དབང་བེ་ པོཿོཧཱནཱ་དཧྡྷ་ཐཱོ་ཧུལ་ཐར་ 
ལམ་འཕེལ་བས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཁུད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་པོ་ 

རྣོན་བོ འི་རེགས་ཀྱི་ལས་གྱི་འབྲས་ བྱ་ ཁོ ནར་འགྱར་ ངའོ། །སངས་ ཏྱྱས་ 
གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན་ཏེ་དྲག་བཅོམ་དེ་དྭག། ཆཅུང་ངྱའི་ཆུང་ང་ 
སགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ཟག་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉན་ཐོས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་པ་ལས་བགྱར་ 
པ་དང་། དང་པོ་ནས་དེའི་རེགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་ཀས་བྱས་པ་འཕཊ་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་བདུན་ད་ཡང་བཞག་སྟེ། དང་པའི་རྗེས་འདྲང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། དང་མོས། མཐོང་ཐོབ། ལུས་མངོན་པྱེད། 

ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲལ་ལོ། ད་དག་ཀུང་། 
སྦྱོང་བ་ལས་དང་བོ་གཉིས་དང་། ངབང་བོ ཁང་ང་འོག་བཉིང། སྙེཆས་ 
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འཇུག་ལས་ལྔ་པ། རྣམ་གྲོལ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་རྫས་ 
སུ་ནི་གང་ཟག་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁམ་བསྲམ་འ་བཉིས་བཉིས་ཏེ། 
མཐེང་ལམ་དྲ་རྗེས་འབྲང་གཉིས། སྒོམ་ལམ་ད་མོས་མཐྲོང་གཉིས་མེ་སློབ་ 
ལམ་དུ་གཉིས་ཧེ། དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དས་དང་མེ་སྦྱོར་ངར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གོ །གཉིས་ཀཞི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གང་ 
འགོག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེོབ་པ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ 
སྟེབས་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ག ཐཱ པོ 
ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱེས་ཉེན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅིག་ཤོས་རྟང་གྲོལ་བཞོ། ། 
ཇི་ཙམ་གྱི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ན་སྙམས་འཇུག་དང་་་ 
དབང་བོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དབང་པོ་དང་སྙོགས་པར་འཇུག་ 
པ་གཉིས་ཀི་མི་སློབ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་སཾ། །ཁམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་ ཱེ 
པོ་ཞིག་བཤད་ཀུང་། མདོར་བ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁུད བར་ཅན་ 
དང་། རྣམ་གྲེལ་དང་། བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་དྱའེ།། 
སྐྱེ་བའི་གོ རིམ་མས་རིམ་བྱི་སྔར་སྐྱེའོ། །ཅིའི་ཕྲིར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ན། 
དེ་ནས་དེར་འགྲོ་བ་བའི་ཕྱེར་རམ། འདེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚོལ་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔང་སླ་ 
བ་དང་། དཀའ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། དངོན་ 
ཤེས་མུང་ལ་དཀའ་བ་བཞི་ཡང་སྟེ། _བསམ་གཏན་བཞི་ནེ་ལམ་རྣམས་ 
སླ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གེས་ཡོངས་སྲ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་མཉམ་པ་དག་ 
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ས་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་ 
་ལྩོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཏུད་བར་ཅན་བརཊ་མེད་དག་གི་ལམ་་་ 
ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཡིན། 
'རྡལ་བོ ་ནེ་ལམ་སླའམ་དཀའ་ཡང་རུང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་སྟེ། 
ཅིག་ཤོས་དབང་རྣོན་གྱེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟད་ 
པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་སུམ་་* 
ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། དད་ 
བ་དང་བརྩོན་འགུས་དང་། དྭན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཏེང་ངེ་ 
འཇིན་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པའོ། །ཇི་ལྟང་བྱས་པས་ཞེ་ན་དྲན་བ་ཉེང་ 
བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། བརྩོན་ཞགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། ཇྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རང་བཞིན་ནེ། ། 
དེ་དག་གཅོ་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཀུང་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་འཇོག་གམ་སྤོང་བཞི་ཟེར་ 
ཞི་ན་དེས་ཁུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་ཇྫ་འཕྲུལ་གྱི་* 
རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། བྱེ་སྨྲ། སྡེ་མཚན་བདུན་ད་བསྡུ་སྟེ། གོ ་རེམ་ 
བཞིན། ལས་ནེ་དང་པོ་དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ངས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་བཞི་རྣམས་དང་། ཡང་དག་སྤོང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་དབང་བོ ་ 
སྟོབས་རེམ་པ་བཞིན་སྙོམ་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། 
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མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རབ་དུ་ཕྱེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ཨམ མམ་ཨན་ཐག གཉིས་ཟག་པ་མེད་པ་།ཁོ་ན། གཞན་རྣམས་ 
ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་རྣམ་གཉིས་སོ། །ས་གང་ན་བསམ་གཏན་དང་ བཾ་ 
ནསྲཿ8ཧཱནཿ པོ་ཐམས་ཅད་དོ། མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་བ་མ ་བཏོགས་ 
པའོ་། །བསམ་ གཏན་ གཉིས་ བ་ན་ ནི་ རྟོག་ པ་མ་ གཏོགས་ པའ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ན་དགའ་ རྟོག་དེ་གཉིས་མ་ བཏའས་ཛ ཆར 
¦: $ ཅ་ལྔ་ ཡོད་དོ། །8མྦསླ་གཏན་ཐང་ནའང ། དེ་བཞིན་ནོ། ། 
” གཟུགས་ མེད་པ་གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ཁབ་དྱང་ཆུབ་ངང་ ཆེ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ནཞེ། ། 
དེ་དག་གནས་པ། བདེན་གྲསམ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ 
འཕགས་པ་དྭགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཐྲོབ་བོ། །ལམ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡེ་ དགེ་འདན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་་ 
པ་དང་ཆཚུལ་ ཁྲེམས་ དང་ ཆེངས་ལ་ ཤེས་ ནས་དད་པའང་ ཐོབ་ བོ། འདེར་ 
གང་ལ་ཆོས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བདེན་གསུམ་ངང་རང་ 
སངས་རས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་ 
དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤྲེས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། སློབ་པ་ནི་ད་ 


དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཡན་ 
ལག་དུ ་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་དས་ 


བྱས་འདས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་སཾོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་ 
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འདུས་མ་བྱས། མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདས་བྱས་གེ། ། 
མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡང་སེམས་ནམ་ 
པར་གོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པང་གྲོལ་བ་གཉིས། ཡང་དག་ 
ཕའི་ལཱ་བར་མ་གཏོགས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་སློབ་པའི་སེམས་ 
ནི་སྐྱེ་འགྱར་བ་མ་ཞོངས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་་ 
འགྱུར་ངོ། །སྒྲིབ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེཊ་བྱེད་ 
པའི་ཕིར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་གིས་ལམ་གྱིས་དེ་སྐྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱར་བ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་ནེ་དེ་ཡེ་སྦྲིབ་ ེ 
པ་རབ་ཧུ་སྤོང་ཇོ་། རྣམ་གྲེལ་འདས་མ་བྱས་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
སྤངས་པའི་ཁམས་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲས་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་ 
པའི་ཁམས་བཞི་ལ་ཁུད་པར་ཅེ་ཡད། དང་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤངས་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཆད་ནི་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡེན་ནོ། །སྤངས་པའི་།ཁམས་ནི་འདོད་ཆཊ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྤངས་པའོ། །འགག་པའི་།ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞི་སྦོང་བའོ། ངངོས་པོ་བང་ 
གེས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་དངོས་པ་དེས་འདད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
བར་འགུར་རམ་ཞེ་ན། རྫུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་གཞན་གྱི་མ་ཡིན། བདེན་པཞྭ་ལ་བཟོད་ཤཾས་གང་གེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱང་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 
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བར་འགྱུང་རོ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྨོང་། དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད་ 
པ་ཡན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀི་ཆིག་ཁལྲེའུར་བྱས་པ་ལས་ལམ་ 
དང་གང་ཟག་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པབའོ།། 

བདན་བ་ཡི་ཤྲེས་བསྟན་པའི་གནས་ལ། ཡེ་ཤཾས་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཞིབ་བཤད། དེ་ཐེབ་པའི་ཡོན་ཧན་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ ་ནི། བཟོད་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་། ཨང་དག་ངའི་ 
ཤེས་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ན། བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མིན་པ་ནས་ 
ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དྲེ་མ་མེད་པའི་བཟོད་ 
བ་རྣམས་ཤེས་པ་མེན་ཏེ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྫས་ཐེ་ཚམ་མ་སྨངས་ 
བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དག་ཡེན་ནོ། །ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་པའི་ཤེས་ 
བའམ་བློ ་ནི་ཨང་དག་པའི་རྟེག་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁཆའ་ 
བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བ་མེན། བཟོད་པ་དང་ཆད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་ལྟ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀཞ། །གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རྐྱང་ 
དང་། ལྟ་བ་ལྔ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་ལྟ་བཞང་ཡིན། 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཇྱཅས་ 
བསྔས་ཧེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཆག་པ་མེད་པ་གཉིས་སྱ་བདྡུས། 
དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པ་ཞེས་་ 
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བྱའོ་། །ཟག་མེད་ནི་རྣམ་པ་བཉིས་ཧེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ནི་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་།ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཨུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ།། 
པ་ཀུན་འབྱང་འགོག་ལམ་མོ། །རྗེས་ཤེས་པའི་སྤྱོང་ཨུལ་གེང་མ་ 
གཟུགས་གཟུག་མེད་ན་སྤྱོད་བཞི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྲོ། །བཉིས་པོ་ 
དེ་དག་ཉིད་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སེབས་བཞིར་་”་ 
ཕྱེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དམེགས་པས་ས། །རྣམ་པ་བཞི་དེ་དག་ནེ་ཆེས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེམ་ལྟ་བནི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བོ ་དེ་དག་།ོ་ 
ན་ཟད་བ་ཤེས་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་གཉིས་དང་པ་སྐྱེས་པ་ནེ། 
སྔག་བསྔལ་དང་གྒུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུད་པའི་ 
རྩེ་མོ་པའི་སྡག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་དམེགས་པའི ༢༠༨༠ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆེས་ཤེས། ལམ་ཤེས་བ་དང་ཀུན་རྫོབ ཤེས་ 
པ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་ངའེ། །ད་ཡིས་འངས་ 
པ་མི་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཞོག་མའི་ས་པས་གོང་མའི་ས་པ་མི་་་་ 
ཤེས་བའ། །དབང་བོ་འདས་པ་ནེ་དད་མོས་དང་དུས་ཀྱི་རྣྨམ་པར་གྲོས་ 
བས་མཐོང་ཐོབ་དང་། དས་དང་མི་སྦྱར་བར་རྣམ་གྲོལ་ཁམ་མི་ཤེས་ 
པའོ་། ༈གང་ཟག་ཞདས་པ་མེ་ཤེས་པ་ནི་ཕྱིང་མི་ཞོང་དྭགྲ་བཅོམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཞོག་མས་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
རིག་པ་ནི་འདས་མ་ཞོངས་མི་ཤེས་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 


` ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རྗེས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
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དང་མན་པའི་སེམས་མི་ཤེས་ཁ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོབས་ངང་ 
མཐན་བས་ཀུང་བློ་ཆོས་ཤེས་བའི་བྱོགས་དང་མཐུན་པ་མི་ཤེས་བཞང་ˆ 
ཕན་ཚུན་མིན་ཞེས་བྱཞོ། །མཐོང་བའི་ཁམ་ལ་ཕ་རལ་ཧི་སིམས་ཤས་ 
པ་མེད་ལ། དེའི་དམེགས་པ་ནི་ཡོད་དེ་དེ་ལ ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཤེས་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་དྱས་ན་ཏན་བྲོང་ཏྱི་” 
ཕ་རལ་གེ་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཁས་སྐད་ཅིབ་མ་གཉིང་་ 
རེག་སྟེ། སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའེ། ། 
རྗིས་སུ་ཤཾས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་དམེགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བ་ཞན་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་སྲིད་དེ་ཁ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ངེ་་ 
རྡ་གིསད་སེབས་བཅ་དུག་བ་ེས་སྱ་ཐོབ་ཇར་ུ བུར་ཛ རྩ ར་ད ཅཅ 
ཤཾས་སོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་ངང་བོ་གཉིས་ངང་། བཏད་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ཤེས་ཧེ། སྦྱོར་བ་ཆུང་ངའི་ཕྱིར་ 
རོ་། བ་ཚ གཏང ་ ཛུ ས་ ཤེས སོ་ཆེར་ཆོ། 


མ།ྱན་ནཾ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ དང་མེ་སྐྱེ་ བ་ཤེས་པ་ལ་།ང་ངར་ཅི་ཞོང་ 
ཅེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་པ་རྣམས་ཁ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཇེས་པ་ངང་། 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱར་མེད་པ་ལ་སགས་མེ་སྐྱེ་ངའི་བླེར་འདོད་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ གང་ཞེ་ན། དདག་གིི་རྲུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འདྱུང་ 
སྤངས་སེ། །འགོག་པ་སྔོན་དྭ་བྱས་སེ། །ཁམ་བསྒོམས་ས་་ཞེས་བྱ་ 
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བརྡ་ཤཱུ༔ ཐ་དྭའུ རྒྱ་ཝས་བྱུ བྱང་ བའི་ཤེས་ པ་དང་མཐོང་བ་ དང་རེག་པ་་་ 
དང་། བླ་དང་རྟོགས་པ་དང་ ཤེས་རབ་དང་སྣང་བ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང ཡིན་པ་འདེ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མེ མི་སྐྱི་ བ་ ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཨང་ཡངས་སུ་་ 
1 ང་བྱར་མེད་དེ་ཞིས་ངུ་བ་ནས། བདག་གེས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ 
ཡང་སྒོམ་དྭ་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལས་བྱང་བའི་ 
ཞེས་ རྲས་པར་བཤད་ དོ། །བ་ཆེ་བ་ རྣམས་བསྟན་ བཅངས་ཁས་ ་དེའི་ཌྗ རྗཔ་ 
ལ་ལངས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ དེའི་བྲེ་བྲག་གིས་ དེ་བཉིས་ 
ཀྭི་བྱེ་བྲག་བསྙན་ནོ་ཟེར། གཞན་དག་ཟག་པ་མེད་བས་ཏུང་ཤེས་ 
པར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཤེས་ པ་བྱང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས། རཇྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ། ཀུན་ཇྫོབ་ཤེས་ པ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ པ། འགོག་པ་ཤིས་པ། ཁམ་ 
ཤེས་པ ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པའ། །ཅིའི་རྒྱུས་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒུ་བདུན་གྱིས་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་མེ་ཤེས་པའི་ཕྱིང་རོ། ° པོ་ཁས་ནི་ཆོས་ 
རྗེས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་།མས་ གོང་གི་གཉེན་པ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཇོ། །རྣམ་པ་ལས་སྡུག་ཀུན་ཏེ་དམེགས་པ་བྲ་མི་དད་བའི་ཕྱིར་རེ།། 
རྣམ་བ་དང་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམེགས་པ་ལས་ནི་ཞགོག་ཁམ་སྟེ། 
རྣམ་དམིགས་བྲ་མི་དད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྦྱོང་བ་ལས་ནི་ཕ་རལ་བོའི་ 
སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཁས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱི། 
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སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར ༤༠༠ ༠༩༠ 
དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ཉེད་ལས་ནེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་ 
རྒྱད་ལ་དང་བོ་ཉིད་དྭ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང་དང་། རྒྱུ་རྒྱས་བ་ལས་ནེ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྒོམ་ཁམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་ཆང་གྱི་གཉེན་བོ ་ཡིན་ནོ། འདད་ 
པའི་ཁམས་ཀི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཐ་མ་ཡིན་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀེི་མ་ ,°° 
ཡེན་ནོ། །ཤེས་པ་བྱང་པོ འི་ནང་ནས་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཨང་ཡིན་་ 
ལ། དེ་བཞིན་དྭ་གཞན་དའང་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་འཇིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག། ནེ་ 
རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་འཇུག་པས་ངེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་ ' 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་།ཁོ་ནང་རང་གི་ 
བདན་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བཞི་ཅན་ཏེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་སེམས་བྱང་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པར་བྱད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའང་ 
རྫས་རེ་རེ་ཞིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱེད་པ་ཅན་ཏེ་གང་སེམས་འཇིན་པ ཤབ 
དེའི་ཆེ་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་མི་འཇིན་ལ། གང་གི་ཆེ་ཆརང་བ་ 
འཇིན་བའི་ཆ་འདུ་བྱེད་མི་འཇིན་པ་ལྟ་བྱས་སོ། །ལྷག་མ་ཆད་མེ་སྐྱེ་ 
. རྣམ་པ་བཅུ་བཞེ་ཅན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་མ་གཏཊ་སོ།། 
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ཟག་མེད་ལ་ཇང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། །་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དྲི་མ་མེད་པ་བཅུ་དྲུག་མ་གཏོཊ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མེད་དོ། ། 
དོ། ༈གཞན་ཉི་ཞོག་པ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཁས་ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མིང་གི་སྒོ་ནས་སམ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་ན། 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ། ཤིས་རབ་ 
ཁོ་ནས་འཇིན་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བཅས་པའི་དང་། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིན་པར་་ 
བྱེད་དོ། །གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་དང་འཇིན་བྱེད་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིན་བྱེད་དང་གཟུང་བྱའོ། །དམེགས་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་གཟྱང་བྱ་ཁོ་ནའོ། ” །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཞིབ་བཤད་ནེ། 
ཤེས་པ་བྱཅའི་དང་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བསྲམ་ཁ་སྟེ་དགེ་མི ༦ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །གཞན་དགུ་རྣམས་དག་ནི་དགེ་བ་།ོ་ནའོ། ། 
དང་བོ་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བང་གྱིས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། 
བསམ་གཏན་བཞི་མི་ལྕོགས་མེད་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་དྲུག་ན་ཆོས་ 
ཤེས་བྱ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། །དྲུག་བྱོ ་དེ་དང་གཟུགས་མེད་གསུམ་སྟེ་ 
དྭག་ན་རྗེས་ཤེས་བྱ་བཞོ། །དེ་བཞིན་སྡག་ཀུན་འགོག་ཁམ་ཟད་མེ་ 
སྐེ་དྲུག་བོ་ས་དགུ་པ ་དེ་དག་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་།བོ་ན་ན་སྟེ། དེ་ནེ་འདོད་དང་གྲཟགས་ཀྱི་རྟེན་་ 
ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ད་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདེད་པའི་རྟེན་ཅན་།ོ་ 
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ནར་མངོན་སུམ་ད་བྱེད་ལ། གཉིས་བོ་མ་གཏོཊ་གཞན་ཐམས་ཅད་།ཁམས་ 
གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བློ་ཤེས་རབ་ཤེས་པ་་རྣམ་གྲངས། དེས་ 
འགོག་བློ ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཅིཕ།སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
པའི་བློ ནེ་ཆོར་སེམས་ཆོས་གསུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞྲི་ཆང་ཨིན་ནོ་ །ཆེས་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡཨུལ་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་ས་འམ་བློའི་ 
ཡང་དྭགུ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། རྗེས་བློའི་ཡང་ངགྲ་ 
ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོཊ་སོ། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུའི་བློ འི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་སེམས་ཆད་མ་ 
སྙེའི་བཞི་ཡེ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡིན ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་ 
པ་གཅིག་པུའི་དམེགས་པ་མིན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་དག་ནི། ཆོས་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་གཟྫཊམེད་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས བཞི་རྣམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ད་བྱའེ། །འདྭས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ལ་དགེ་བ་དང་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་བཉིས་སྲ་་་་ 
བྱའ་། །ཤེས་ པ་དང་དེ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམེཊ་པ་ནི་ 
ཆོས་བྱང་བོ་ཐམས་ཅད་ད། ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་ལྔ་སྟེ། འདོང་སྤྱོད་གཉིས་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བཞ། ། 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བདུན་ཧེ། གཟུགས་དང་གཟྫཊ མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་དྲུག། འདུས་མ བྱས་དགེའོ། །སྲུག་ཀུན་ཤེས་པའེ་དྲུགསྟ། ཁམས་ 
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གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་གཅིག་སྟེ་འདུས་མ་ 
བྱས་དགེ་པའོ།ལམ་ཤེས་བའི་ནི་གཉིས་ཏེ་དྲི་མེད་དག་གོ། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ། ཟད་མེ་སྐྱའི་དགུ་སྟེ། 
འདས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོཊ་སཾ། །ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུས་རང་ 
གི་ཚོགཔ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ཉིད་དྭ་རིགས་པར་འགྱར་བ་གང་དང་ལྡན་ཁ། །སྲོ་སྐྱིེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤྲེས་ 
པ་གཅིག་པུ་དང་ལྔན་ནོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་བོ་སྦྲག་བསྔལ་ལ་ཆེས་ཤེས པའི་བཟོད་པ་ལ་སྟེ་ཆཊ་ཅན་་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྔན་ན།  །བཉིས་བ་རྡུག་བརྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ། ཆོས་ཤེས། སྡུག་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་ཤེས་བ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། 

སྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་པ་འཕེལ་བ་སྲོགས་ཀྱིས་*་ 
སཾ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐྲེབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་འམ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་ངང་འདྲ་བར་མ་ཞོངས་ 
པ་དེའི་རྣམ་པ་བཞི་།ཁ་ན་ཐོབ་པར་འགྱརང་རེ། །མཐོང་བཞི་ལམ་དེ་ཉིད་ 
ལ་རྗེས་ཤེས་གསུམ་ལ་ནེ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡང་ཐྲོབ་ཆོལ་ཤེས་ལ་མ་་་་ 
ཡིན་ཏཧེ། བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་མ་བཏོགས་པའི ཕིར་རེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནེ མངོན་པར་རྡེགས་པའི་མཐའ་འས་དྱང་ 


བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རེས་འགའ་ཆངོན་སྐུམ་བྱེང་ངམ་ཞེ་ན། ནམ་ཡང་མེ་ 
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ནི་མེ་པ 


་ ནི་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་པས་སཾ། །མཿདྭཱ་ཧྲའི་གྨ་ཆོབ་ 

ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་པ་ས་གང་ཡིན་པའི་ར ང་གི་མ་ངང་ཞོག་ 
ཀའ རྫོབ་ཤེས་པ་ཐེབ། འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོབས་པའི་ 
བ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དྲན་བ་ཉེ་ཐང་གཞག་མཐའ་ཡིན་ནོ ། 


༤ 


རང་བདེན་ གང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་བདེན་པ་དེའི་རྣམ་ང་ཅན་།ཁོ་ 
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ན་ཏེ་དམིགས་པ་ཡང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཆྲ!ོང་ཁམ་ངཾས་ 
ཐྲེབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབད་ཁ་ས་བྱུང་སྟེ་སྦྱོར་བ་འང་འོངང་་་ 
པས་སོ། །ཆགས་བཅས་ནེ་བྱང་དྲུག་པ་འམ་ལ་རྗིས་སྲ་ཤཾས་པ་ལ་ 
ཤེས་བ་གཉིས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་ཞོངས་པ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ 
རྗེས་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པའོ། །འདོད་ལ་ཆཊ་པ་ངང་བྲལ་ངས་བདན་དེ། 
ཕ་རོལ་གི་སེམས་ཤེས་པའོ། །དེའི་གོང་མ་སྙོམ་པའི་ཁམ་ལ་ནི་ཆབས་ 
བཅས་ཀི་སྒོམ་པའི་ལམ་བཞི་ཀར་ཤེས་པ་བདན་བྲོབ་སྟེ། ཆོས་རྗེས་ 
བདེན་བཞི་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་བཞོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གྲཟགས་མེད་ 
གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ནེ་དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་་* 
དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བསམ་གདན་སྦེལ་མར་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཇི་སྙེད་ 
པ་དག་དང་། དེའི་ཡང་གོང་མ་སཱེད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆབས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ལའང་ཤེས་པ་བདན་།ཐོ་ན་ཐྲོབ་བོ། ¡ སློབ་པ་ 
ཆཊ་བཅས་དབང་བོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲལ་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་་ 
དྲུག་ཐོབ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་སཾོ། །འདོད་ཆགས་ 
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བདན་ཐབ་པའོ། །ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་སྦྱང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དྲུག། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལམ་དང་ཕ་རལ་ 
གྱ་སེམས་ཤེས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞེན་སྲེང་པའི་ཙེ་མོ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལཞང་དྲུག་ག །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུ་མེ་སྐྱེ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་ཆང་ཐྲེབ་བོ།། 
མི་གཡོ་བ་དེར་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ཁའང་བྱང་ཐོབ་བ། ། 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་དགུ་་ 
དང་། ས་བདན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སྤེལ་མང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་དང། _ འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁད་པརང་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟད་མི་ 
སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་བཀྒྱད་ཐྲོབ་བོ། །ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་བཞི་ལམ་གང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆགས་བྲལ་ 
བས་གང་ཐོབ་དེར་ཡང་ཞོག་མའི་ས་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ ཱ 


ཐོབ་ཕང་འགྱར་རོ། །ཟད་པ་ཤེས་པས་ཐྲེབ་པ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 


པའི་ཡོན་ཏན་སོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐོབ་སྟེ། རྔ 
ཀུན་ལས་སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་མི་ཐོབ་བོ། །ཐྲོབ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
རྙེད་པས་ཐོབ་བ་དང་། རྟེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། གཉེན་བོས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐག་བསྲིངས་པའི་ཐོབ་པའ། །དེ་ལས་རྙད་པ་དང་བརྟེན་པས་ 
ཐོབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་བ་ཞདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
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ཞོངས་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནི་གཅིག་ག །ད་ལྟར་བྱང་བ་ནྣམས་ཀྱི་གཉིས་ཀའེ། ། 
གཉེན་བོ་དང་ཐག་སྲིང་བས་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆེས་རྣམས་ 
ཀི་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཁལུང་ང་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཞོག་པ་ཐོབ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། བཞིའི་ཁར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པཐྲེབ་པའེ། 
སྔ་མ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཁུས་ཀྱིའོ། །པ་ཆ་བ་དེ་ 
གཉིས་ནི་གཉེན་པོ་དང་ཐྲག་སྲིང་ད་འདས་སེ ་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ཐེབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་།ོ་ནས་ཟད་པ་མ། ན་པའི་ཆ་ཆོས་ 
འདེ་ནི་བྷརེས་ཀྱི་གཞན་དག་གི་མ་ཡིན་པ་མ་འྲདེས་པའོ། དེ་ཡང་ 
ཕཱབས་བྱའུ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྭན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གསུམ་དང་། ཐཱཊ་ཇེ་ཆེན་པ་སྟེ་བཅེ་བརྒྱད་དེ། །དེ་ལས་གནས་ 
དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སོབས་ནི་ཤེས་པ་བྱང་ཀ་ལས་དང་འབྲབ་བུ་ 
རྣམ་སྨན་མཏྱེན་པ་ལ་བརྒྱད་དེ་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགར བའོ། ། 
བསམ་གཏན་སོགས་པ་རྣམ་ཐར་ཏེིང་ཇེ་འཇིན་སྙོམས་འཇུག་དབང་པེ་་* 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ། མོས་པ་སྣ་ཚེགས་དང་ཁམས་སྣ་ཚགས་ 
མཁྲེན་པའི་སྟེབས་ལ་ནི་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ངགུའོ། །ཐྲམས་ 
ཅད་ད་འགྲོ་བཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཏྱེན་པ་དག་ལ་བཅུའམ་་ 
གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་འགོག་ཤེས་བཞག་པས་དགའོ། །སྔོན་གནས་ཇིས་ 
དྲན་མཁྲེན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྲེན་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ཡེན་ནོ། །ཟག་ཟད་ཤེས་པ་འགོག་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནེ་ཟག་ཟད་ 
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མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་རྗེས། འགོག་ཟད་མེ་སྐྱེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་བ་རྣམས་སོ། །འོན་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཆད་པའི་རྒྱུང་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤས་པ་བྱང་ཡིན་ནོ། །པ་གར་ན། སྫོན་ 
གནས་འཆི་འཕོ་དང་སྐེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་བསམ་གཏན་བཞིནི་ས་པ་ 
དག་ན་སྟོབས་ལྷག་མ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལའོ། །ཐམས་ཅད་འཇམ་བུ་གླིང་ 
བའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་གཞན་ད་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བཞེ། །ཅིའི་ཕྱེར་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ། འདིའི་སྟོབས་གང་ཤས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
བང་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ནི་སྲད་མེད་ཀྱི་བུའི་ 
སྟེབས་མངའོ། །གཞན་དག་ཆེགས་དང་ཆེགས་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ 
སྭོབས་མངའ་ཟེར་རོ། །སྲེད་མེད་བུའི་སྟེབས་ཀྱེ་ཚད་ཅེ། གླང་ཆེན་ 
སྲོགས་ནེ། གླང་ཆེན་ཕལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦོས་ཀྱི་ 
གླང་བོ ་ཆེ་གཅེག་གི་སྟེབས། དེ་བཞེན་ད་ཚན་པོ་ཆ་ཆེན་པོ། རབ་ 
གནོན་། ཡན་ལག་མཆོག སོབས་མཆོག སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་བདུན། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བཅུས་ལྷག་པའི་སྟེབས་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དེ་ 
ཕྱེད་དེ། སྟོབས་བཆོག་བཅུའི་སྟེབས་གཉིས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟེབས་ 
ཟེར་རོ། །ལུས་ཀེ་སྟོབས་དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེང་དོ། །མེ་འཇིགྲས་ 
པ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་བོ་ངང་བཅུ་བ གཉིས་པ་་་ 
བདན་པ་བཞིན་དེ། ཇི་ལྟང་ན་མཏྱེན་པ་ཉིད་དང་མི་འཇཾགས་པ འདྲ་ 
ཀུང་མ་སྐག་པར་འགྱུར་རོ། །དན བ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ནི། དྲན་ 
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བ་ སྱ ཟེབ པ་རབ་ གར ་་ བདག་ ཉན གསུམ། ཁ་ཆ 
གཉིས་ 2 2 པའི་ ཕྱིར་ དང་། རནྒམ་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་ གསམ་ལ་ རྟོག་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིཊ་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་གྱིས་ 
དང་། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་འད་བང་འཇུག་པས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གྱིས་སཾ། །སྙིང་རྗེ་དང་བུཊ་ཇྗི་ 
ཆེན་བོ་གཉིས་ལ་ཐྲ་དད་ད་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐྲ་དད་བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ངོ་ ཱ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དང་། རྣམ་པ་ལས་ནི་དང་པོ་རྡུག་བསྔལ་གཅིག་གསུ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དམེགས་པ་ལས་ནི་ཁམས་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་དང་། ས་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་བཞི་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་། རུད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་སོཊ་དང་སངས་ཆས་ 
ཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེབ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ དང་སྲིད་རྩེའི་ཆཊ་ 
བྲལ་བས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱབ་པ་དང་སྐྱེབ་པདང་། མི་ 
འྲད་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུཊ་ རྗེ་མཛད་པ་ བརྒྱད་ དེ། །ཅི་སངས་ ཆྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན་མངས་རྒྱས་ཐྲཾས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ སྔོན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤས་ཀྲི་ཚོཊ་ཀྲིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། འགྲྭ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དེ། སྐྱུ་ཆོ་དང་རིགས་དང་སྐྱ་བོངས་ཚོད་ཀྱིས་མེན་ཏེ་དེ་ལ་ཏུད་ 
བང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། 
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ཆོས་གཞན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བུན་མོང་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་སོ་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་སྟེ། གང་རྣམས་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
ནས་ཤིས་པ་དང་། སོ ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤཔ་བ་དང་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྲཊཊ་མེད་ཚད་མེད་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པ་ཟེལ་གནོན་ཟད་པར་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་བ་བསམ་གཏན་ཐ་ན་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ། དེ་ 
ཡང་དྭག་བཅོམ་མེ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ། མེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་བསྐྱེད་པ། དེའི་དམེགས་པ་ཉེན་མངས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པའང་གཞན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། དེའི་དམེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།། 
སྨོན་པ་སྔང་བཏང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྨོན་ཤེས་སོ། ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཤེས་མི་གཡོ་བ། མེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་འདི་ཡང་ 
སྟེ། ཆོས་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་དང་། དེན་དང་། ངེས་པའི་ 
ཆིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞི་ཡང་ཡིན་ལ་ ༤༠༩༤༠༠ 
གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་ནི། གོ ་རེམ་བཞིན། མེང་ཆེག་ཡེ་གའི་ཚེཊ་ 
དང་། དོན་དང་། ཇག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རེགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད ༤:༩༩ ༩8 
དང་། ལམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་བ་ཉིད་དེ་བསལ་ངར་བྱ་བ་འ་ཐྲོཐས་ 
བ་མེད་བར་ཤེས་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་དམེགས་པ་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ལ། 
ད་ནི ཤེས་བ་དགུ་སྟེ་ཞགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའོ། །ས་ནེ་འདོད་ 
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བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བང་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་ 
པ་ནི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་བྱཅའམ། དོན་མཛ་ཞངས་ 
ཡིན་ན་ཤེས་བ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་རྗེས་འགོག་ཟད་མེ་སྐྱེ་ཀུན་རྗེབ་ཤེས་པ་ 
དྲུག་གོ །དེ་ནི་ས་ཀུན་ནའོ། །གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ཆིག་སེ་སེ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། ཆོས་སོ ་སོ་ཡང་ངག་ 
པར་རེག་པ་ས་ལྔ་སྟེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གདན་བཞི་ནའོ། ངག་ནི་ 
ངེས་ཆིག་སྟེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནའོ། །གང་ལ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གདེན་མི་ཟ་བ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་་ 
ཆར་ཡོད་དེ་གཅིག་མ་ཚང་བང་ནི་དེ་ཐོབ་པ་མེད་བའོ། །ཉོན་མོངས་ 
མེད་སོགས་དྲུག་པོ ་དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་རབ་མཐའ་དེ་ནེ། ཉོན་མོངས་མེད། སྨོན་ 
ཤཾས་ཡང་དག་རིགས་གསུམ་རབ་མཐའ་དེ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་*** 
བདག་ཉིད་དོ། ངེས་ཆིག་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐེབ་ 
པ་ཡིན་གྱཾ། བསམ་གདན་བཞིི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རངབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ཞེས་པའང་། བསམ་གཏན་གི་མཐའ་སེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ།། 
དེ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་ངདང་པོ་ལ་སྙིམས་་ 
པར་འཇུག་ལ། དེ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་འད་ཤེས་མེད་མིན་ 
གི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །མི་མཐུན་པ་ནི་ཡང་འདེད་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱེ་བང་ལའ། །དེ་ལས་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ད་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟང་ན་ས་ཀུན་གྱི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅཾས་ 
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འཕེལ་བའི་རབ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲཾང་། 
 འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་རབ་ཀི་མཐའ་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཐའ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའོ། ། 
དུག་ཐོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཉན་སྦྱོར་ལས་སྐེས་པ་སྟེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐྲོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྦྱོར་བ་་ 
ལས་བྱང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་ཕྱག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
ད་གུར་བ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་ཇག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉན་ཐོས་ 
དང་མཐུན་མོང་བ་རྣམས་སོ། །མངོན་ཤེས་སོགས་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཡང་ 
བུན་མོང་བ་སྟེ། མངོན་བར་ཤེ ས་པའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཨུལ་ཤེས་སྔོན་ 
དྲ་བ་བའི་མངོན་ཤཾས་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཡིད་དམ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྭངས་དང་ནི། རྨོན་གྱི་ཆེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཟག་པ་ཆད་པ་ཤེས་པ་མངོན་ད་བྱ་བ་ཡི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ 
ེརྣམ་དྲུག་ཨིན་ནོ། །བྱི་མ་མ་གཏོགས་སོ། །ྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཞམ་བྱི་བློ ་ཡིན་ནོ། ། 
_ ཤེས་བའི་མངན་ ཤེས་མ་གཏོཊ་པའོ། །སེམས་ཀི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པལ་ 
ལྔ་ཡེན་ཧེ། ཆོས་རྗེས་ལམ་ཀུན་རྫོབ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤྲེས་པ་ལྔའེ། ། 
ཟད་བའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་དྭ་དྲུག་གམ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ 
ཐམས་ཅད་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ཡིན་ནོ།། 
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མངོན་ ཤེས་ལྔ་ནི་རང་དང་ཞོག་སའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་པའོ། འདེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཐྲེབ་ཅེ་ན། མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐེབ་བྱ་དང་། འདྲེས་པ་ 
ཆོ་རབས་གཞན་དྭ་གོམས་པར་ྱ་ཐས་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བས་ཐྲོབ་ཐོ།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་དམེགས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་མོ། དང་ 
ཤས་ལྷག་མ་བཞི་ཆང་གྱི་རང་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷའི་མེག་དང་ལྷྱའི་ན་ 
བའི་མངོན་ཤས་པ་ནེ་ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པའྐོ། ལྷག་མ་རྣཾས་ནི་དགེ་བ་ཡེན་ 
ནོ། །སྔོན་གནས། འཆེ་འཕྲོ སྐྱེ་བ་ཟག་མེད་ཤེས་པ་གསུམ་ནེ་མི་ སླེབ་ 
བའི་རེག་བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅཾའི་ཕྱེར་འདི་དག་ནི་གོ་་རིམ་བཞྱིན་ དུ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོཊ་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་མ་ཀུན་ཧྭ་རྨོངས་པ་*” 
མ་རིག་པར་ནེ་ཟློག་པའི་ཕྱེར་དེ་དག་ ལས་དོན་དམ་པར་མེ་སློབ་པའི་*་ 
རིག་པ་ནི་གསུམ་གྱི་མཐྲའ་མ་།ོ་ནའོ། །གཞན་གཉིས་ནཾ་དེའི་ རྒྱུད་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ ཕྱེར་མི་སློབ་པར་ཇེས་ ཞེས་ བྱས་ཀྱི། དོན་ལ་དེ་སློབ་མི་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ ནོ། །མཇོན་པར་ ཤྲཾས་ པ་ཐམས་ཅད་སླིབ་པའི་རེག་ 
པར་རིགས་ན་དེ་སྐད་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། སློབ་ལ་འདོད་ན་སློབ་པ་དེ་རྒུད་ 
མ་རེག་པ་དང་བཅས་ བཞིན་དྭ་རིག་པ་རྣམ་པར་གཞག་ ཏཱ་མི་ཆུང་ངས་་ 
མ་བཤད་དེ་མ་རེག་པས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ ཤྲིས་ 
དེ་དག་ལས། དང་བོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆོ ་འཕྲལ་ 


1, བུ, བྱ. ཕུ ཐད་དཱ། པ་རྣམམ་ནེ། འདུག 
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. ནམ་པ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།  དེ་དག་གི་ནང་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་མཆོག་ཡིན་ཧེ། ཅེནའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཕྲལ་བཞི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་ 
དང་། ཡིད་འོང་འབས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིང་གྱིས་སྲོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་ 
བརྗོད་པ་དག་ནེ་ རེག་ སྔགས་ཀྲེས་ ཀུང་བྱེད་པ་ཡོད་ལ་རྗེས་ བསྟན་འདེ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིང་མི་འཕྲུལ་བཞྲོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། རྫུ་ 
འཕྲལ་ཧཾང་ཇེ་འཇིན་ཧེ་འདིས་འབྱོར་བར་བྱེད་བས་ནའོ། །དེ་ལམ་ཅི་ 
ཞིག་འབྱོར་ན། སྤྱལ་དང་འགྲོ་་བཞོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ 
ཕྱིན་བྱེད་པ་མོས་པ་ལས་བྱང་བ། ཡད་མགོགས་པའོ། སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་ཨོད། གཞན་ཉན་རང་དག་ལ་ཁྱས་ཕྱིན་བྱད་ཀྱིས་ 
ཞྭགོ་བ་ཨང་ཡོད་དེ། བྱ་བཞིན་དྭ་རིམ་གྱིས་ཁུས་ཕྱེན་པར་བྱེད་པས་སོ།། 
མོས་པ་ལས་བྱང་བ་ ཡང་ཡོད་དེ། ཐྲག་རིང་པ་ལ་ཉེ་བར་མོས་ནས་ རྱ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིང་རོ། 3སྒྱུཝ་ཐཱ་ ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་སྦྱོད་གཟུགས་ 
སྤྱད དོ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ སྦུ ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུབས་དྲི་ 
དེ་རེག་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་གཞན་བྱི་ལུས་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། གཟུགས་གཏོཊ་གྲཟུཊ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་། འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་གཉིས་པོ། ྦ །འོ་ན་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ནས་སྦྱལ་པ་སྤྱལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། 'འེ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
མངོན་བར་ཤེས་པའི་འབྲས་བྱ་སྤྲལ་སེམས་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་ཀུང་ 
ནི་བྱར་བཞིའོ སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ ཞི་འྲབས་བྱ་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ 
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ནི་གཉིས་ཏེ་འདོད་པ་དང་རང་སའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཉིས་པོ འི་ 
གསུམ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཁང་རང་ས། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཞི་ 
པ་དག་ཀུང་བཞི་པ་དང་ལྔའི་བར་རིམ་བཞིན་སྦྱང་ཁ། སྤྲལ་པའི་སེམས་ 
ནི་རང་ས་དང་། ཞོག་མའི་དག་ཡིན་ཤི་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྤྲལ་སེམས་དེ་སྟེད་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིན་ནོ། །སྦྱལ་བའི་སེམས་ཁོ་ 
ན་ལས་ལྡང་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དག་པའམ། སྦྱལ་པའི་ 
སེམས་རང་གི་མཇཇག་ཐོགས་ལས་སྐྱེ་བ་།ཁོ་ནའོ། །སྤྲལ་པའི་སེམས་དེ་ 
ལས་ཀྱང་གཉིས་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་སྤྲུལ་སྲེམས་སྐྱེ། ཧིང་ངེ་འཇིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡང་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་མ་ཞགས་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་མེད་དོ། །སྤྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ས་པས་ 
སྤྱལ་པར་བྱེད་དོ། །སྤྲང་འཇུག་པ་ནི་ཞོག་མས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ་འདོད་པའི་ 
སྣས འག 
སེམས་ཁོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་གོ །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པས་གཞན་ 
པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་སྦྲུལ་པ་ཕོ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བས་གང་གི་ཆོ་སྤྲལ་པོ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ཆོ་ཅིག་ཅར་སྨྲ་ལ། གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱར་པ་དང་ 

ཐམས་ཅད་མེ་སྨྲ་བའོ། །གནས་པར་འདོད་བས་སྤྲལ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཡིད་གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པས་ཇངག་*་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིང་རེ། ཅེ་གསོན་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་རླབས ཡོད་དམ་ཤི་བ་ 
ལའང་ཞེ་ན། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱེན་རླབས་ཨོད་དེ་འོད་སྲུངས་ཀྱེ་སྐྱ་གདུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་ནེ། བྱིན་རླབས་དེ་ཡང་མི་བརྟན་པ་ལ་ནེ་ 
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མེད་དེ་དེས་གཞན་སྐྱའི་ཤ་ལ་སྲོགས་པ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མིན་་་་ 
པས་རུས་པའི་ཀང་རུས་གནས་སོ། །དང་པོར་སྤྲལ་པའི་སེམས་དུ་མས་ 
སྤྲུལ་པ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཧེ། བྱང་བང་གྱང་ནས་ཟློག་བའོ། །དེ་ 
སེམས་གཅིག་གི་ ཏཔ་ཐརྭ་ མའོ། །སྦྲལ་ པའི་སེམས་ལས་སྒོམ་པ་ཁས་ 
སྐྱིས་པ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཁུང་མ་བསྟན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་སྟེབས་ཁས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དག་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་བསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་གསང་སྔགས་ཁས་དང་སྨན་དག་དང་། ཁས ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ད་བཤད་པ་དེ་དག་ལྷ་།ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་ནམ་གཞན་ལ་ཡང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་ བ་ར ཁྱིམ་ བདག་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ལྷ ལྷའི་ངང་འདྲ་བས་རྷའི་ 
མིག་དང་རྣ་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུཊ་ 
བནི་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐོས་སྐོར་ དྭ་སྐྲ་དང་། སྣང་བ་ལ་ གཏོད་པའི་སྦོཿ སྦྱོང 
བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱང་བ་རྣམས་རྒྱང་བྱས་པའི་གཟུགས་ ་ 
དང་བ་གྲཟགས་དང་སྒྲ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་རྒྱ་མངོན་པར་གྲུབ་ ཾ 
བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་དང་རྣབ་དེ་དག་ནི་རྷའི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀུང་རྟག་ཧུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་ཞར་འོན་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡུལ་གྲརཊཊ་དང་སྒྲ་བྲབ།་རིང་ 
བ་དངཕ་སོཊ་བླསྒེབས་པ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པའམ་ལྷའི་མེག་གེས་སྟོ.གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 2 = 
མཐོང་ཞེང་། བས་རུ་ལྟ་བུས་སྟོང་གསུམ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྲས་ 
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ྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གྲངས་མེད་མཐོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཟིཊ་་ 
པའོ་། །རུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ལྷའི་རྣ་བ་སོགས་བཞྲ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐེབ་ 
པ་ཡད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་བའི་མིང་མ་བྲོབ། སྐྱེས་ཐོབ་དེས་ནི་སྲིད་ 
བ་བར་མ་མི་མཐོང་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ཇངོ་། །སྐྱིས་ 
ཐེབ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ནེ་དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་*་ 
གསུམ་མོ། གང་མཚན་མར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པ་རྟོག་གེ་པ་དང་གང་རེག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
མོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ དག་གེས། དམྱཝ་ 
བ་པས་ནི་དང་བོ་ཤེས་ཏེ་སྔག་བསྔལ་གྱེ་ཚོར་བས་མ་གནད་པའི་བར་**་ 
ལའ། མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་ལ། ཆེ་རབས་དྲན་བ་དེ་ནེ། ལས་ཀྱེ་ 
ཁུད་པར་ལས་སྐྱེས་པས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གསུམ་སྟེ་སྒོམ་བྱང་སྐྱེར༧ 
ཐེབ་ལས་སྐྱེས་པའཞོ། །ཆེོས་མངོན་བའི་མཛོད་ཀྱི་ཆེག་ཁེའུར་བྱས་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤིས་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པཞེ།། །། 

བརྒྱད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ། 
གང་ལ་སྙམས་པར་འཇུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུཊ་ 
བའི་ཡོན་ཧན་བསྟན་པ་གཉིས་ལཁས། དང་བོ་ཁ། རང་བཞིན། དེ་ 
ཞིབ་མོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་དག་ནེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་པར་**་ 
འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སཾེ། དེ་གཉིརྩ་ལ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་བསམ་ 
གཏན་དང་། རྒྱུ་བསམ་གཏན་ཞེས་རྗོད་པ་དེ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
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པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ། བཞི་པ་ས་ 
རྒྱ་བསམ་གཏན་ནམ་ སྙོམས་པར་ འཇུག་བ་ཇི་ལྷ་བུ་ཞེཿན། 5 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གདན་ཡེན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཇིན གི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ནི་ཕྱང་པོ་ པོ་ལྔའི་རང་ བཞིན་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྲའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་མ་ཡིན་ 
གྱི་གང་གི་དེ་དག་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བའང་དམིབས་ 
པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོེ། །འདེས་སེམས་པར་བྱེད་པས་བརམ་གཏན་ཧེ་ 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་་་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་ཏྭ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །ཇི་སྐད་དྭ་ 
སྐད་ཀི་བྱེངས་འདི་ནི་སེམས་པའི་དོན་ཡེན་ཁ་སེམས་པ་ཨང་ཤེས་རབ་ 
ཨིན་ནོ ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བྱུང་ངོ དེ་ལྟ་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ཐྲམས་ཅད་བསམ་གཏན་དྭ་ཐལ་བང་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་ 
ད་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་བ་ལ་དེའི་མིང་ད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱལ་དཱ་ཕྱེན་པ་དང་ལྡན་བ་གང་ཞེ་ན།  ཧིང་ངེ་འཇིན་གང་ཡན་འག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྗང་དྭ་འབྲེལ་བང་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བཞི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། 
ལམ་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨང་སེམས་པར་བྱད་དོ་ཞས་་ 
སོ། །ལོག་པར་ངེས་པར་གེམས་པའི་ཕྱིར་ས་བེན་རུལ་པ་ལྟ་དྱང་ 
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བསམ་གཏན་མི་དགེ་ཨང་གྲསུངས་སོ། །གཉིས་ཐ་དེ་ཞིབ་མོར་བཤད་ 
བཔ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་བྲོབ་པ། ཐེད་བརྒལ་གྱི་སྙོརས་ 
འཇུག། རྟེན་དམིགས། ནམ་གྲངས་ལྔ་ལས་དང་པོ ནེ། དགེ་བཞི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་བ། དབྱོད་པ་དང་ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བཔོ ་ཡིན་ནོ། །དབྱོད་པ་སྨོས་པས་རྟོག་ 
བ་ཡང་བཤད་པ་ཡཨེན་ཧེ་ལྷན་ ཤོག་སེནཿཁྲཆྲི་ཤྱིར ད་བ་དང་མེ་བཞིན་ནོ།། 

བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་ཨན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པ་ ཡིན་ཧེ། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྟོག་དབྱོད་ སྤངས་ལ་དགའ་བདེ་ལྡན་པ། གསུམ་ 
པ་རྟོག་དབྱེད་དགའ་བ་གསུམ་སྤངས་ བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། བཞྲི་པ་བདེ་ 
 བ་ཡང་སླྙངས་པས་ སོཾ །བརྙྩམ་གཏན་ དེ་ བཞེན་ གྲཟགས་མད་ དེ་ ཨང་ 
སྙམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡང་སྐྱེས་པས་ ནྣམ་པ་གཉིས་ 
སམ་བཞི་ཡིན་ན། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཀུང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་བཞི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། འཁེར་དང་བཅས་ན་ཉི་ལྱུང་བློ བླེ 

རྗིས་སུ་འབྲང་བཞེ་གཟུགས་མེད་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཞོག་མནི་ས་བསམ་ 
. གཏན་བཞི་པ་ལས་དབེན་པ་ལྲས་ སྐྱིས་པ་ནཾ། ནམ་མཁའ་མདྲའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད། དེ་ལས་ དབེན་པ་ལས་ སྐྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཨས་ སྐྱི་ 
མཆེད་དང་། དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ བའི་སྐྱེ་མཆེད། 
་དེ་ལས་དབེན་ པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནཾ་འདཱ་ཤས་མེད་འདཱ་ཤས་མེད་མེན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལམ་གང་གི་ས་ཞོག་མ་ལས་ 
ནམ་པར་འབྱེད་ པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
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ྒ དེ་དག་ཀུང་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འད་**་ 
ཤེས་བཤག་པ་ཞེས་བྱ། ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡཨས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱེས་ནེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་་་ 
ཀྱེ་འད་ཤེས་མ་བཤིག་སྟེ། བཞི་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་འད་ཤེས་མ་བྲལ་ 
བས་སོ། །དེས་ན་ལྕག་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གཟགས་མེད་པ་དག་ 
ན་བཟགས་མེད་དོ། །འེ་ན་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརླབས་ 
བསྐལ་པ་མཾ་ཉུང་བ་ཞིག་ཧུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཡང་སྐྱེ་པར་འགྱང་ར་ཞན། 
གླཟགས་ནི་དེའི་ནམ་པར་སྨིན་བའི་རྒྱས་ཨོངས་སྱ་བགོས་པའི་སེམས་་ 
འཇུག་པ་རྙད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱང་ངོ། །དེ་དག་ཀུང་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཨས་སོ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་དང་། ཅེ་ཨང་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱད་ཅིང་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ངའི་རྱིར་ 
དེ་དག་གི་མང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དམན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འད་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ 
གི་སྙེམས་བང་འཇུག་པའི་ནི་དངོས་གཞིའི་རྫས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བསམ 
གཏན་བཞེ་དང་གྲཟགས་མེད་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་སྲིང་རྩེ་ལས་ 
གཞན་པ་བདན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྔན་བ་དང་། དག་པ་བ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སྲོ། ། 
བརད་བ་སྲིད་རྩེ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ངོ་ཀྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྔན་སྲེད་པ།'དང་བཅས་སོ། །འཇིག་ཇེན་པའི་ 


དགེ་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་བའེ་རྫས་ནི་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་ཆགས་པ་* 
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ལ་སོགས་པ་ཆས་དཀར་ཐོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པནི་རྫས་གང་དག་པ་བ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་དེས་རོ་མང་བར་བྱད་དོ།། 
དེས་ན་རོ། མྱང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་ནེ་ལངས་པ་ཡིན་ནོ། གང་ 
གི་ངོ་མྱང་བར་བྱད་པ་དེ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིཊ་ནེ།། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་དེ་ངག་ལས་བསམ་བཏན་རྣམས་ཁ་ན་་་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་བཟླགས་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། _ །དྟོག་དཔྱཾད་ངང་དབཞ་ 
དང་བདེ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་སོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་ནི་ཡན་ཁག་ཀྱང་ཡེན་ལ། བསམ་དབདན་ཨང་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་བཉིས་པ་ལ་ནི་ཨན་འག་བཞེ་ 
སྟེ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་དང་སེམས་་ 
རྩེ་གཅིག་པའཞོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ཁག་ལྔ་སྟེ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་པ་དང་། 
སེམས་གནས་པའོ། །མདོ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་བང་ཞེ་ན། 
གང་སེམས་གཞས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གནས་ངའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཐྲ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན། དེ་ན་ཡན་ཁག་བཞི་སྟེ་དྲན་པ་ཨོངས་ 
དག་། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་དང་། བདེ་བ་ཡང་མེན་རྫུག་ 
བསྔལ་ཨང་མེན་པའི་ཚོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡོངས་དག་ནརས་ 
ད་དག་གི་མིང་གི་སོ་ནས་བསམ་གཏན་གི་ན་ཁག་བཅོ་བྱར་དདོ། དི 
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རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ འི་ལྔ། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། 
གསུམ་པའི་བཏང་སྙོམས་དྲན་ཤེས་བདེ་བ། བཞི་པའི་ཆོར་བའོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་རྫས་གཞན་ད་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཞག་པ་འདེ་ལ་བདེ་ 
བའི་ཆོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཤིན་ུ་སྦྱངས་པའོ། །ནང་རབ་དུ་དང་བས་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུད རབ་ཧུ་ཞི་བར་གྱར་པའོ' 

དེ་ཇི་ལྟར་ན་རྫས་གཞན་དྭ་བཞག། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐེབ་བའི་ 
ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ཁས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ། འདེ་ནི་འདིང་རབ་ཧུ་དང་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་དོན་དད་བ ཡིན་ནོ།། 
དགའ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་ཁེ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་་*་ 
གྱི བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ་བསམ་གཏན་ན་ཡོད་པ་བདེ་བ་ཡིད་བདེང་ 
མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁུང་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། ཅི་ཅོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཧྱི་ཡན་ཁག་དེ་དག་་་*་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མླེད་དེ། ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ་ལ་ 
ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བང་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ངབེན་་ 
པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་དང་། གཉིས་པ ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པས་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་དུ་རྨེངས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆེ། །བ་ཅིག།་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་ 
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དང་བོ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། གསུམ་བཞི་དག་ན་བཏང་ 
སྙེམས་མེད་དེ།  དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་བོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེང་ 
རོ །བསམ་གཏན་གསུམ་སྐྱེན་དང་བཅས་པ། ཾ སྐྱེན་བརླད་ཁས་ནི་ 
གལ་བའི་ཕྱིང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པཞམ་མི་པ།ཡོ་བ་་** 
ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་དང་། དབྱོད་དང་། དབུགས་བརྔུབ་ 
དབྱུང་དག་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔག་བསྔལ་ཡིད་བདེ ཡད་མེ་བདེ་ 
པའོ།། གཞན་དག་བཞྲེ་བ་ནེ། རྟོག་དབྱོད་དགའ་བངེ དག་གིས་བཡོ བར་ 
མེ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་མེ་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཁས་རླུང་མེད་པའི་ནངཿ 
མེ་དཔེང་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྩོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་བཏན་ 
དག་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡན་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་བཛཾམ་བ ཏན་པ་*” 
དག་ལའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་བསམ་བཏན་དག་གི་ངསམ་བདན་ 
དག་གི་བསམ་གདན་དང་བོ་ན་ནི་ཆོང་བ་གྲསུམ་ཡོང་དེ། རྣམ པར་ 
ཤེས་པའི་ཆོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོཊ་བཞཱིའི་བཏང་སྙོམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པར་། ཚོར་བ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱེ་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་སེ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་ཚོཊ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ནི་མེད་དོ །བ་སུམ་པ་ 
བ་ལའང་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གཉིས་སོ། རཾ །བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙེཆས་ 
ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གལ་ཧེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ སོགས་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོཊ་གསུམ་མེད་ལ། རྟོག་ངཔྱོད་དག་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེ་དག་གིས་ 
མཐོང་བ་ནས་རེག་པའ་བར་ད་འགྱང། ཇི་ལྟང་ན་རྣམ་པ་རིག་བྱེང་ཀན་ 
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ནས་ སློང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཏུ ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་ས་པ་ཡང་མ་ ་ 
ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུཞྲེ་ན། གཉིས་པ་སྦོགས་ན་ཁུས་དང་མིག་ ཀྲ 
རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས ་བ་རྣམ་རིག་ ཨེམ་ཁེད།རངྫོར ཐུད རྨ 
པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོར་གཏོགས་སོ། རྔ ལི 
༠༡༥༠ ར་ར འང བཞི་ཕྱིར་*“ 
ཉོན་མོངས་ཕ་ཅན་མེན་ན། །དམན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡང་མིན་ནེ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི། དེ་དང་མེ་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ནམ་གྲརཊ་ 
མེད་པ་དག་པ་བ་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འམ། གླིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་ས་ཞོག་མར་སྐྱེ་བ་ཁས་འབྲོབ་སྟེ། _ སྲིད་རྩེ་ 
སྐྱི་བས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། འ དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཅིས་བརྗོད་ན། དག་པ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱོང་བ་ལས་ཀྱང་ཇེས་འབྱེད་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་ 
བ་ཐོབ་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལཁས་ཀང་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀཱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་ཐྲོབ་པར་འགྱར་ལ་འདོར་བར་འགྱར་བ་དང་། ཡོངས་ཉམས་ 
དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་།  འདོད་པར་ཞའགྱུར་བ་ཡེད་དོ། ཟག་ 
མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས་དེ་དང་མེ་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། ངེ་ངང་ལྔན་ 
པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སླབ་པ་ཐོབ་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་ 
ལས་ཀུང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཐྲོབ་བོ།་ ངཇེས་པར་འཇུག་པ་ཁས་ཀང་ 
དང་བ ་ཉིད་ད་ཟག་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་བིས་ 
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པས་མི་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཡིན་ནོ། དེ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལས་ཐོབ་པ་ཉེན་མེངས་པ་ཅན་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁས འོ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །བཁ་ཏེ་ང་གོང་ 
མ་ནས་ཞོག་མར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིས་ཐོབ་ཐོ། །ཟག་པ་མེད་བའི་བསམ་ རཱ 
གཏན་དང་བོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག། ཅཾ་ཨང་མེད་པའི་མཇྫག་ 
བྲེགས་སུ་བདུན། གཉིས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་མཇུག་ཐགས་སུ་དགུ། ལྷག་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བཅུའོ།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ། 
བར་རང་གི་ས་པ་ལྷག་གོང་མ་པ། འོག་མ་པ་བསུམ་པའི་བར་གྱི་ 
དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བོ ་ཐོད་ངགལ་དྭ་སྙེམཇ ཐཟ་ཿ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས་གསུམ་བ་ལས་ཕན་ཆད་ད་བརྒལ་བར་མེ་ནང་སོ།། 
དག་པ་ལས་དེ་བཞིན་དག་པ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་རང གི་ས་པའི་ཉོན་ 
མངས་ཅན་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ཉེན་མོངས་པ་ཅན་ཧི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆཱུག་ 
ཐྲོགས་ཁས་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་། ཉེན་མོངས་ཅན་རྐྱེའེ། ། 
ཉོན་མེངས་པས་གཟེར་བ་ནི་ཞོག་མའི་དག་པ བཅེབ་ཁ་དབ༩འ £= 
འགྱང་ངོ། །འཆི་འཕོ་བའི་ཆ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དག་པ་བའི་ཆཇུག་ 
` ཐྲེགས་ལས་ས་ཀུན་གྱི་ཉེན་མེངས་པ་ཅན་སྐྱེའོ། འཆེ་འཕོ་བའི་ཆེ་ཉེན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གརུྱགས་ཀྱེ་འཇུག་ཏུ་རང་ས་དང་། འོག་རའི་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ི། །གོང་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་བ་ཇྲཆ་ས་ཅད་ 
ལས་ཟག་མེད་སྙེམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་ཨང་མེན་ཧེ། དག་པ་ཉམས་པའི་ 
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ཆ་མཐུན་པ་དང་། སོགས་པས་གནས་པའི་ཆ་དང་མྲབན་པ་དང་། 

ཁུད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ནང་མཐྱན་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དང་བོ་ཉོན་མངས་སྐྱི་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཉིས་པ་རང་གིི་ས་པ་དང་། གསུམ་པ་ས་ 
གོང་མ་དང་། བཞི་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཇེས་སྲ་མཐུན་པ་སྟེ་ཟག་པ་ 
མེད་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེའོ། །བཞི་བོ་དེ་དག་ལས། ཉམས་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་བ་ནི་ཉམས པ་དང་ལནེན་པའོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་གཉིས་སྐེ་ 
སྟེ་། ཉམས་པ་དང་གནས་བའི་ཆ་མན་སོགས་པ་གནས་པའི་ཆ་།༠་་ 
མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཁད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་པའི་མཇུག་ཐྭགས་སུ། ༡མས་པའི་ཆ་ 
མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ་ཱ ངེས་འྱབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ 
ཐྲོགས་སུ་དེ་གཅིག་པུ་སྐེའོ། །གསུམ་པ་ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི། 
ས་བརད་དེ་བསམ་གཏན་དང་གྲཟཊ་མེད་ནམས་སོ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། འབྲེལ་པ་གེ་རེམ་བཞིན་དང་། གཅིག་ 
བརྒལ་བ་ནེ་རེ་རེ་ནས་བརལ་ནས་སོ། སོང་ཞིང་ནི་ཁུགས་མཐུན་ད་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །འོངས་ནས་ནི་ལུགས་མི་མཐུན་ད་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ས་བརྒྱད་ཟག་མེད་བདན་ 
ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཁུགས་དང་མེ་ཐུན་པ་སྙེམས་པར་འཇུག་་་་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྱང་བང་བྱས་ནས། ཕྱཾས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་བོ་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གསུམ་པར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ནས་་ 
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ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ། ་དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་ད་ལུགས་དང་མི་མཐུན་བ་ཡང་བྱང་ 
བར་བྱས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམས་ཀྱང་དེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་ཁུགས་དང་། 
མཐུན་པ་དང་། ཁུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྙོམས་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་བརྒལ་ད་སྙོམས་པར་ འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོ་ནས་ཆག་པ་མེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ° དེ་ནས་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་ནས་ནེ་་*་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཅི་ཨང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། 

རོ དེ་བཞེན་ད་ལྱགས་དང་མི་མཐུན པར་ཨང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་་་* 
ཆོ་རིས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གསུམ་པང་ཞའགྲོ་བའི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ནི་་་"'་ 
སྙོམས་མཇུག་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། འྲ །ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་བཞི་ 
པ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
.དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་བའི་ཕྱེར་གླིང་གསུམ་དྭ་དྭས་དང་མེ་སྦྱོར་ 
བར་རྣམ་པར་གྲོལ་ཐའི་དགྲ་བཅོམ་པ་།ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་ 
བ་རྟེན་དམིགས་ནི་སྲིད་རྩེ་ནི་སྲིད་རྩེ་རང་དྭ་ཡང་མངོན་སྲམ་དྭ་བྱེད་ལ་*་ 
འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྭ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་*་ 
བསམ་གཏན་དང་གྲཟགས་མེད་ལྕག་མ་རྣམས་ཀུང་རང་དང་ནེ་ཞོག་སའི་ 
རྟེན་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དྭ་སྐེས་པ་སྙོམས་འཇུག་ཞོག་མ་མངོན་སུམ་ 
ད་མི་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ལ་ནི་ཞོག་མའི་རྫས་ཀྱིས་ཅང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་* 
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དེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིང་བསྟན་ནས.དམེགས་བཟལ་སྲིད་རྩེར་སྐེས་ 
པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་སྲུམ:་ 
དྭ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འཧུར་རོ། །འདེ་དག་གི་དམེགས་པ་ཅི་ 
ཡིན་ན། སྲེད་བཅས་ཏེ་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་རང་ 
གི་ས་པའི་སྲེད་པ་ལ་དམེགས་སེ། །སྲཾད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
བའི་དངོས་པོ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པས་འིག་མ་ལ་མི་དམིགས་སེ། །ས་ 
རྣམས་ནེ་སྲེད་པ་ཡོངས་སྲ་བཅད་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ལ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། བུ 
དགེ་བ་ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་འགྱང་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་། ཆག་མེད་པའི་དམེགས་ཡུལ་ནི་ 
འདས་བྱས་སམ་འདས་མ་བྱས་ཡོད་དགུ་ཡིན་ནོ། གྲཟགས་མེད་པའི་ 
དངོས་གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་ས་འོག་མ་པའི་མེན་ 
ལ་རང་གི་ས་དང་གོང་མ་ལ་དམིཊ་པནོ། །བསམ་གཏན་གྲཟགས་མེད་ 
གསུམ་བོ་འདི་དག་ལས་ཟག་པ་མེད་པམ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྔོང་ཇངོ་། 
དེང་མ་ཟད་གྲཟགས་གཟགས་མད་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་དག་པས་ཀྱང ༠༩༧ 
་སྤོང་སྟེ་ས་ཞོག་མའི་གཉེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ¬ །ཉེར་བསྡོགས་དྭ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྔོགས་བརད་དེ་རེ་རེ་ལ་བང་གིས་ 
དེ་ལ་འཇུག་བ་རེ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །ཅི་དེ་དག་རམ་པ་བསུམ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་ཡང་དེ་དང་འྲད་བར་ཨོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཧེ་དག་ཐ་ 
བ་བདེ་མིན་སྔག་བསྔལ་མེན་བས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་་ 
ལྡན་ཡི་ཧེ། འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཱ ས་འོག་ 
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མ་ལ་ཡིད་ཞའབྱང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆབས་ངང་ ྒ 
བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཧྲིང་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་་'་ 
ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་བོ་་ནི་མི་ལྕོགས་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནེ་ 
དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེན་མེངས་པ་ཅན་ཡིན་་*”་ 
མོད་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་ངབ་བོ །ང་ཅིག་ 
-མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་རོ་མྱང་བ་ངང་མཚུངས་ལྡན་སོཊ་གསུམ་དུ་འདོད་ད། 
' ཉེའཿབསྡོགས་ཞེས་ཀྲ་བུཏ༤ $ ཐསཿཿགཱཱུཾཱ།ཛཱཿཿིཿིཛྱ 
འབྱང་ན་འདེ་གཉིས་དོན་གཅེག་གམ་ཐྲ་དད་རྙམ་ན་བྲ་དད་དེ། ཉེར་ 
བསྔོགས་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡེན་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་བོ ་ཁོ་ན་ནི་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་དང་མཚུངས་པར་མེ་ལྡན་པ་ནི་་་*་ 
བསམ་གཏན་ཏུད་པང་ཅན་ཡིན་ཧེ། བསམ་གཏན་བྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །དེ་རོ་མང་དག་པ་བ་ཟག་མེད་རྣམ་པ་བརསྙམ་པ། བདེ་མིན་ 
སྔག་བསྔལ་མིན་བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་དབང་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ན། །མཇོན་ 
པར་འདྭ་བ་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་་་་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡང་མེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་ཏཁུད་པར་ཅན་དེ་ནེ་ངྒསོམས་ན་ཚངས་ཆེན་ད་འགྱར་བས་་་ 
དེའི་འྲས་བུ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་རྣམ་གངས་ནི། མདོ་ལས་རྟོག་བ་མེད་ 
ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་དབྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་དབྱཾད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྲསམ་བྲསུངས་པའི་དང་པོ་བསམ་བདན་།ངུད་་ 
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པར་ཅན་དེ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་བོ་དང་མི མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ནི་་*་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ངཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ནོ། ། 

བསམ་གཏན་དང་བོ་ཡན་ཆད་གཉིས་པའི་ཉེར་བསསྡོགས་ནས་སྲད་རྩེའི་*་ 
བང་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན། སྨོན་པ་མེད་བའི། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ། དེ་ལས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཇིན་ནི། 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དག་ངང་།  མཚུངས་པར་ལྡན་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམ་པ་བཞི་པོ ་ཨིན་ནོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
མཚན་མ་བྱང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངམེགས་ 
པའི་ཏིང་འཇིན་ནི་མཚན་མ་མད་པའོ། །མཚན་མ་བྱང་ནི ཡུལ་ལྔ་དང་ 
ཐོ ་མོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
ནེ། བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ད་ 
འཇུག་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པའཞོ། སྨོན་པ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ 


ལས་གཞན་བདེན་པ་ལྷག་མའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ =¬ 
རྣམ་པ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱ་དག་གིས་ཡིད་ 
འབང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བཟིངས་ལྟ་བུར་ 


དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ནེ་སྨོན་པ་་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་འདའ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པཞོ།  རྟེང་ངེ་འཇིན་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་པ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འངས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད། 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་དུ་ཡོད་ངར་རོ། །དེ་ 
དག་ལས་ཕྱི་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ ཡིན་པའི་ཕྱིར།. 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐོགས་པ་བསྲམ་ད་བཞག་བ། - ། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་སྟེ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་མ། ་ དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་བཞག་པ་བཞིན་ལྷག་མ་གཉིས་ལའང་མཚུངས་སེ། །གཉིས་ 
མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། @ 55 
ཉིད་རྐི་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་ སཱོང་པའི་རྣམ་པར་་' 
དམིགས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་སློབ་པའི་སྨེན་ 
པ་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་བའི་རྣམ་པར་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། - སྡུག་བསྔལ་ 
བར་ཡང་མ་ བུག སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆག་པ་མེད་པ་་་་་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱཾར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཨང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །མཚན་མ་མེད་ 
པ་མཚན་མ་མེད་ཀྱེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མ་མེད་པའི་སེ 
སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པའམ་ཆད་པ་ལ་ཞི་པའི་རྣམ་པར་དམེགས་ 
ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོ་ ་སོང་བཏགས་པས་འགོང ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ།། 
ཞགོག་གཱ་ནོམ་ངེས་འབྱབ་གི་ནྣམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིཿ 
234 ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྲལ་བ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གཞན་འདི་དག་ 
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ནི་གཅིག་ཏཱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དཱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
མིའི་ནང་དུའོ། སུ་ལ་བསྐྱེད་ན། མི་གཡོ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་།ོ་ན་ལའོ།། 
ས་དཱ་ཕ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་པ གཞན་བཅུ་ 
གཅིག་བོ་འདོད་ཁམས་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཏུད་ 
ཐར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དང་། གྲབཊ་མེད་ན་ོད་དོ། །དིང་ངེ་འཇིན་ 
སྒོམ་པ་བཞི་སྟེ་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པ་དག་པ་བཞམ་ཆག་མེད་ནི་ 
. མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བང་གནས་པར་འགྱར་བའི་ཏིང་འཇིན་སྒོམ་པ་* 
ཡིན་བ་བཞིན་གཞན་དག་ཀུང་ངོ་། །ལྷའི་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒེམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྦྱོར་ 
ཐ་ལས་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ནི་བློ་འམ་ཤེས་རབ་ཧྭ་རྣམ་བར་དབྱེ་བར་འགྱར་བཞི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
བོམ་པ་ཡིན་ནོ། དྡོ ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཧིང་འཇིན་བསམ་གཏན་མཐཉ་བཞེ་ 
ུ པར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱར་བའི་དིང་ཇེ་འཇིན་ 
. བསྒོམ་ཐ་ཡིན་ནོ། ` །ཇི་སྐད་དྭ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཞདེ་ 
ན་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་བཅམ་བཏན་བཞི་ 
ཁོ་ནང་གསུམ་སེ ཞེས་གག་ག ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྙེམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བདང་ 
སྙོམས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་ཞེ་ན། གནོད་སེམས་དང་ཁ་་ 
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་སོཊ་པ་རྣམ་པར་འཆོ་བ་དང་། མེ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ 
:ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་དེ་དག་གིས་སྤང་བར་བྱ་པས་་ 
གཉེན་བོའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་སྔག་པ་དང་བཏང་སྙོམས་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེ་གཉེན་པོར་འགྱར་བ་ལ་ཁུད་མེད་དམ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ཁ་དོག་ 
་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནེ་མི་སྡག་པ། འཁྲིག་པའི་འདད་ཆགས་ 
- ཀེ་གཉེན་བོར་བཏང་སྙོམས་སེ་ཟེང་རོ། །སློབ་དཔོན་འཁྲཾག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉན་བོར་མི་སྡུག་པ། ཕ་མ་བུ་ཉེ་དའི་འདོད་ཆབཇ་ཀྱི་ 
གཉེན་བོར་བདང་སྙོམས་བཞྲེད་དོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྔང་མེད་པ་ཏམས་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན། ཡེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ཁ། 
བཏང་སྙོམས་ནཾ་མ་ཆགས་པའི་བདག།ཉིད་དོ། བྱམས་སོགས་འདེ་དག་ 
གི་རྣམ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་བདེ་བར་གུར་ཅིག་རྙམ་ད་ཡིད་ཁ་བྱེད་ 
ཅིང་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞའཇུག་གེ །ཀེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྔུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་ 
གོ །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་གུང་ཅིག་སྙམ་དགའ་བ་ལ་ 
སྙོམས་བར་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་མོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་བཏང་སྙོམས་ཁ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འདི་དག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། དདེ་དག་ས་ད་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དགའ་བ་བསམ་གཏན་དང་པ་གཉིས་ན་ཡོད་ལ། ཚད་མེད་གཞན་ 
གསུམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནཞོ། ཁ་ཅིག་འདེ་དག་མི་ལྕོགས་པ་མེད་ 
་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྭ་ལ་ན་འདོད་དེ། །གཞན་འདོད་།མས་ཉེར་བསོཊ་ 
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རྣམས་བསྣན་ནས་བཅུ་ནའོ་་ཟེར་རོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་ 
པ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིས་མི་སྦོང་སྟེ་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིང་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་བ་ཡེན་བའི་ཕྱིར་ཏ། དེ་དག་གི་སྦྱོང་བས་གནོད་སེམས་ 
ལ་སེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིང་དང་། སྤངས་པ་དབ།བསིང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ ་ཉིང་དྭ་བཤད་དོ། 'འདི་བཞི་མི་ངག་ 
གི་ནང་དུ་སྐྱད་དོ། །བསམ་གདན་བརུམ་པ་དང་ངཞི་པར་སྐྱེས་པ དཔ་འ་ 
བ་དང་མི་ལྡན། དེར་ངེས་པར་ཚད་མེད་པ་གསུམ་དང་རྟག་དུ་ ལྔན་ནོ།། 
རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དེ་གཟུགས་ཅན་བརྩགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་ཞེས་* 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་བར་བྲར་པ་དང་བོ ཞོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་པ། སྡག་པའི་རྣམ་ 
པྲར་ཐད་པ་ཁུས་ཀི་མངོན་སུམ་བྱས་ཏེ་ཇྫོཊ་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་་་ 
བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གརུཊ་མེད་པ་བཞི་དང་བརྐྱད་པ་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། དེ་རྣམས་ལས་དང་པེ་གཉིས་ནི་མི་སྟག་པ་ 
ཉིད་དྭ་རིག་པར་བྱ། བསམ་གཏན་དང་པ་གཉིས་ན་ཡོད་གཞན་ན་ནི་མེད། 
གསུམ་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད་ད། །དེ་མ་ཆཊ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྔུག་པའི་རྣམ་པའོ། དེ་དགའ་ཁོར་དང་བཅས་ན་ནེ་ཕྱང་བོ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། གྲཟགས་མེད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ནི། བརགས་ 
མེད་བནི་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་དེས་དེའི་རྣམ་པར་པར་པའི་་ 
མིང་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། །བྱཧད་པ་འགོག་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པཞེ། ! 
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གཉན་དག་སྙེམས་པར་འཇུག་བཞི་སྒྲེབ་པ་ལས་ཐྲར་པའི་ཕྱིང་རྣམ་པར་ 
ཐརང་པའོ། །འགོག་ སྙོམས་ དེ་ལ་ནི་ ཕྲ ཕྲ་བའི་མཇུག་ ཐོགས་སུ་ 
< ཆ་མ པྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ མོའི་ འདུ་ ཤེས་ ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་བས་ཀུང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་གེ ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དག་དང་། འོག་མ་ཡི་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ལྔང་ལ། འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
ལྡང་ངོ་། །འདི་དག་ལས་དང་པོ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྣང་ཡུལ་གཟུཊ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡེད་དྭ་འོང་མི་ཞོང་། གང་དག་གཟགས་ཅན་མིན་པ་དེ་ 

དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་ས་པའི་དང་། པ་ཁ་ 
པ་དའི་ རྒྱད་ འགོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་་་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། སོ་སོང་མ་བཏགས་པར་ འགོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ཡང་གྲཟཊ་མེད་དང་བོ འོ། །ནང་གྲཟགས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟྫཊ་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པའི་སྩེ་ 
མཆེད་དང་ཐོ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྲ་ཟགས་མེད་པར་འདུ་ ཤེས་ 
པ་ཧཱེ། དེ་ལྟར་བཞི་བོ ་དེ་དག་དང་། གྲགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་སྔོན་བོ་དང་སེང་ པོ་དང་དམར་བོ་དང་དཀར་མོ་ནབས་ལ་བལ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟང་ན་བརྐྱད་ཨིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་བྲར་ 
དང་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུམ་བཞི་གཉིས་ནེ་གཉིས་བ བཞིན་ནེ། །གཞན་ 
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གྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ད་ཟད་ལ་འདེ་དག་གིས་ནི་དམེགས་པ་ཟིལ་་*” 
གྱེས་གནོན་ཧེ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ད་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མེངས་ 
བ་མི་སྐྱི་བའི་ཕྱེང་ར། །བར་ཆད་མེད་པར་ཟད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིང་ཟད་བར་ཧགྱེ་སྐྱི་མཆེད་ནི་བཅུ་སྟེ། ུ ཟད་པར་ས་མེ་ཆུ་རླུང་སྔོ 
སེར་དམང་དཀར་ནམ་མཁའ་ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། དེ་རྣམས་ལས་ 
དང་པ ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བསམ་གཏན་མཐའ་བཞི་པ་་ 
ཁོ་ནང་ཡོད་དོ། །དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟྱགས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རླུང་གི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟེང་རེ། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདེ་གཉིས་ནེ་སྦྱོད་ 
ཡུལ ངང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། ` །དེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའིེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བ་འཇྱངག་པ་ལས་བུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། 
ཟད་པར་གྲི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཇུག་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ཅན་ ཡིན་ཏེ་ གོང་ནས་གོང་ དྭ་ཁུད་པར་ད་འཕགས་ པའི་ཕྲཾར་ 
ངོ། །༢གག་ པ་མ་ གཏོགས་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ས སྐྱི་ དང་འཕབས་ 
བནི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཅི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་ 
དག་སྦྱོར་བྱང་ངམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི་ན། 
འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ཤྱི། ལྷག་མ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དང་། 
སྦྱོང་བས་ཐོབ་བཞང་ཡེན་ཏེ་འདྲིས་བ་དང་མ་འདྲིས་པའི་ཕྱིང་རོ། | 
གྲཟགས་མད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་་* 
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གྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། ལྷག་མ་མེའི་རྟེན་ལས་སྐྱེའེ། །ེ་ཿ༡#5ཧཿ ཉཞཏརཿ 
མེད་ཁམས་གཉིས་དག་དུ་གྲཟགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུའི་ ་ 
སྭཱོབས་ཀྱེས་ནི་ཉེ་བ་དང་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་ གམས་པ་ལས་ས། །ཁས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐེ་བ་ནི་ས་གོང་ མའི་ལན་གངས་གཞན་ཁ་མྱོང་བར་་་” 
འགྱརང་ བནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨེན་པ་ཉེ་པར་གནས་ པའི་ཕྱིར་ཆོ། , ། 
གྲཟགས་ཀི་ཁམས་ས་བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱུ་དང་ཁས་ཀྱི་སྟོངས་དེ་“ 
དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུང་སྐྱེ་སྟེ། འཇིག་པའི་ཚེའི་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
ཆོ་ནི་ས་ཞོག་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ ཁཾ 
འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ བསམ་གཏན་དེ་སྐྱེད་པར་ བྱེང་དོ། ། 
མངོན་བའི་ དམ་ཆོས་ཇི་སྲིད་དྭ་གནས་ཞེ་ན། སྟེན་ པའི་ངམ་ཆོས་ནེ་ 
རྣམ བ་གཉིས་ཧེ་ལུང་ དང་རྟགས་པའི་བདག་ ཉིད་དེ། །དེ་ལ་ལུང་ནི་ 
མད་དང་འདུལ་བ་དང་ ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །ྟོབས་པ་ ན་ངྱང་ཆུབ་ 
ཀི ཕྱོགས་ དང་མཐབུན་པ་རྣམས་ སོ། །ལེ་ལས་ ལུང་འཇིན་པར་ བྱེད་ པ་ནེ 
སྨྲ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་པས་ འཇིན་པར་པྱེང་པ་ནེ སྒྱུང་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་དྭ་གནས་པ་དེ་སྲིང་དྭ་ 
དམ་པནི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་དག་ཀུང་ལོ་སྟང་དྭའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་རྟོགས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཝྱང་ནི་ 
ཡུན་རིང་དུྭ་གནས་ སྲེ་ཟེར་རོ། །བདག་གིས་མངོན་པའི ཆོས་ངཤད་ 
པ་འདི། ཕལ་ཆེང་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བཞི་ཚུལ་ལས་གྲུ གྲབ་པ་ངཤད་ 
པ ཡིན་ལ། ཞཞྲི་ལ ཟླི པར་ཟིན་གང་དེ་འདེར་ ཧྐཱར གིས་མ་རྟེགས་ 
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པའི་ཉེམ་པར་ཟད་ལ། དམ་ཆོས་མངོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཉེས་པ་ཡད་ནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མར་གྱར་པ་དེ་ནི་བུབ་པ་སངས་ཐུས་དང་། དེའི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྲེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཇང་ཀི་ཆིག་ 
ལེའུར་བུས་པ་ལས་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་བ་ཞེས་ངུ་བ་སྟེ་གནས་ 
བརྒྱད་པའོ།།  །། 

གསུམ་བ་དེ་མཐར་སོན་བཞི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཡོད་པས་ཆོག། 
འདི་བརྩམས་ནས་ཅི་བ་སྙམ་སྲིད་པས་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ཕཱོན་པ་ 
འཇིག་རྡེན་མིག་ནི་ཟམ་པར་གུར་ཅིང་དབང་ད་བུར་པའི་སྙེས་བུ་ཕལ་*” 
ཆེར་ ཟད་པར་གྱང་པ་ན། བསྣན་བཅོས་དེ་ཉི ཉིད་མ་མབོང་བར་རང་བར་ 
བཤད་པར་གྱར་བ་ ཨི་ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་པ་*་' 
འདེ་དཀྲགས་ སོ། །དེ་དང་རང་བྱུང་ཉིད་དང་རང་བྱུང་ དེའི་བརྙན་པ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་འཇིན་པ་རྣམས ་མཆག་དུ་ཞི་ཐར་ བཤེགས་ནས་འདེ་ལ་ 
དྲྭག་ཡང་ལན་གསུམ་བྱང་བས་ འགོ ངའི་མགོན་ཕལ་ཆེར་མེད་ལ། ཅང་ 
ཟད་སྣང་བཞང་། འདོམས་མེད་དྲི་མས་དགའ་མགུར་སྦྱོད པ་ལྟ་བུ་ 
° ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་ བྱན་ཏལ་ཞེཊསེ6ཿདེཉ་ཀྐོ་ཏཝྲས། དེ་ལྟང་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལྐོག་མང་སྲོག་ཕྱེན་པ་འདྲ་བ་གསོ་བ་དང་། དྲ་ 
མ་རྣམས་ པཱཐས་དང་ལྡན པའི་ བུབ མུ་ངརེག་ནས་ནེ་ཐྲང་པ་འདད་པ་དག་ 
གེས་བག་ཡོད་པར་གྲིས་ ཤག་ཅེས་ཡང་དག་པ་ལ་ འཇོག་པའི་ཕྱིར་* 
སྦྱང་བའོ། །སུས་ ཞེ་ན། བཙུན་པ་དབྱིག་གི་གཉེན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ 
བས་ སཾ། །ཧྭ་གང་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྱ་དང་། ཞུས་ ཆེན་གྱི་ལཾ་ 


290 
ཙ་བ་བན་དྷེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་བཏན་ལ་ཕབ་པ་་ ` 
ལས། ཇོ་བོ་སྨི་ཧེས་ཅུང་ཆད་བཅོས་སོ། །་ཆན་ཆེས ཀྱི་ཅམ་ 
མཁའི་ཁོན་ཡངས་པ། །ཕྱོགས་ཆར་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་པ་རིའི་མ་མོ། ། 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་ལུང་ཁམས་ངངས་གྲརགས་འདིས། །ཡིན་ལ་ 
དབང་གྱང་གནས་བཏན་རྒྱ་མཆོ འི་སྡེ། །ཉིད་འགྲེལ་ཉི་ཆའི་མདན་ཇངོར་ 
ཟླམ་གྱར་ཅིང་། །ཚུལ་མེན་སྐབས་དབྱེ་མཚན་མོར་ཧུར་གྱང་པ། དེང་ 
དས་བཤད་སྦྱར་ཕལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་མིག། བྱ་སེར་འདྲེན་དྱེད་ཉིད་ལ་ 
འགན་པ་བཞེན། །དེས་ན་སྙིགས་དྭས་མུན་འཁུམས་རྣམས་འཆལ་ས། 
དབྱེག་གཉེན་གྱིས་བྲིས་སྙིང་བའི་ངོགས་འཇིན་ཆ།ངན། །ཆག་རན མུ་ 
རིག་ཀུན་ཧཱ་རྒོད་པ་ཡི། །དབྱངས་ཅན་རྐྱན་འོས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ཞིག ། 
ལུ་ཧི་ཧ་འགྲམ་ཟིང་པོ་ཁང་གསར་ཚལ། །འབྱོར་པའི་ཇང་མ་འདུ་ངའི་ 
པདྨ་ཅན། །རོལ་པའི་འཛུམ་ད་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར། །ལྔ་རེབ།འབད་ 
པའི་ཟྲེའུ་འབྲར་ཆགས་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་པའི་ 
དྱབངས། །ཡུན་རིང་བྱཞགས་པའི་གདན་གྱར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
མུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ཁ་འགོད་བུར་ཅིག། །། 
ཞེས་ཆོས་མངོན་མཛད་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་ཁུགས་ཞང་པ་ ་ 
འདི་ཡང་ཤང་ཀང་བོ ཞི་པཉྟེ་ཧ་མེ་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར་བཞེ། ། 


སྤར་མངྒལཾ།། 
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